
Приложение 3 

К АОП ДО для детей с ЗПР   
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Сиверская СОШ№3  

(структурное подразделение-дошкольные групп) 

Образовательная нагрузка 

Базовый вид деятельности 

 
Старшая группа  

(5-6 лет) АБ 

Подготови-я 

группа 

(6-7 лет) 

Физическая культура 

в помещении (трен. зал) 

 

2 

50  

2 

60 

Физическая культура на улице 1 25 1 30 

Окружающий мир 
1 25 1 30 

Математические представления 1 50 ½* 25/50 

Развитие речи\основы грамотности 2 50 3 75 

 Лепка/аппликация * 1 25 1 30 

Лепка - - - - 

Рисование 1 25 1 30 

Приобщение к искусству ( народное и ДПИ) 1 25 1 30 

Конструирование/ручной труд* 1 25 1 30 

Конструирование     

Музыка 2 50 2 60 

Продолжительность занятий в неделю, объем 

образовательной нагрузки ООД 

1\25 мин 

5ч 50мин 

1\25-30 мин 

6ч 10 мин/ 

7ч 05 мин 

Итого: Кол-во занятий в неделю 14 15 

Чтение художественной литературы  

Ежедневно 

 

Ежедневно 

Культурно-досуговая, театральная деятельность 
1 раз в неделю 1 раз в неделю 

 

Ситуативные беседы при проведении режимных 
моментов 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

Игровая деятельность 
 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

Дежурства Ежедневно Ежедневно 

Прогулки 
Ежедневно 

2 раза в день 

Ежедневно 

2 раза в день 

Самостоятельная игра Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах 
(уголках) развития 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность 
1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Утренняя гимнастика Ежедневно Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно Ежедневно 

Комплексы закаливающих и профилактических 

процедур 

Ежедневно Ежедневно 

Примечание: * чередование видов деятельности означает, что НОД проводиться один раз в две недели. 

*1/2 в подготовительной группе компенсирующей направленности математическое развитие 1 раз в неделю 


