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I.  Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка. Цель и задачи реализации Программы. Принципы и 

подходы к формированию Программы. 

Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования (далее – 

Программа) Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Сиверской 

средней общеобразовательной школы №3» структурное подразделение - дошкольные 

группы(далее – Организация) разработана педагогами ОУ. Основания для разработки 

Программы, нормативные документы:  

1. Конституция РФ от 12.12.1993 (с изм. и доп.);  

Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) (вступила в 

силу для СССР 15.09.1990)   

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/  

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (актуальная ред.) «Об образовании в 

Российской Федерации»   

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/  

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/   

4. Федеральный государственный стандарт дошкольного образования; Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (ред. от 08.11.2022 № 

955) https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/  

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (Зарегистрирован 

27.01.2023 № 72149)  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036 

6. Постановление Правительства Российской Федерации от 21.02.2022 № 225 «Об утверждении 

номенклатуры должностей педагогических работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных организаций» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122  

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 

октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20  

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения»  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001  

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности для человека факторов 

среды обитания» http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022  

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»  

(Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599)  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021   

11. Приказ Министерство здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 

августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
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справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования» (Зарегистрирован в 

Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638)  

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/   

12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 (ред. 

от 13.05.2019) «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы 

за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной 

нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре» (Зарегистрировано 

в Минюсте России 25.02.2015 № 36204)   

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/  

13. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 мая 2016 г. № 536 Об 

утверждении особенностей режима рабочего времени и времени отдыха педагогических и иных 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1   

14. Постановление Правительства Российской Федерации от 14.05.2015 № 466 (ред. от 07.04.2017)  

«О ежегодных основных удлиненных оплачиваемых отпусках»  

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/  

15. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 24.03.2023 № 196 «Об 

утверждении Порядка проведения аттестации педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность»   

16. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 сентября 2013 г. №  

1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико-педагогической комиссии»  

https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430 

17. Устав МБОУ «Сиверская средняя общеобразовательная школа № 3» структурное 

подразделение – дошкольные группы  

Программа ориентирована на детей в возрасте от пяти до семи лет и реализуется на 

государственном языке Российской Федерации. Срок освоения программы 2 года. Программа 

состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Сиверской средней 

общеобразовательной школой №3» структурное подразделение - дошкольные группы. Обе части 

Программы являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования. 

Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей 

во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях: познавательном, речевом, 

физическом, художественно-эстетическом и социально-коммуникативном развитии. В части 

Программы, формируемой участниками образовательных отношений представлены парциальные 

программно-методические комплексы, направленные на развитие детей в нескольких 

образовательных областях.  

Настоящая программа носит коррекционно-развивающий характер. Она предназначена для 

обучения и воспитания детей 5-7 лет с нарушением зрения (с амблиопией и косоглазием). 

Обязательная часть программы составлена на основании Федеральной адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 

№ 1022) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений ориентирована на 
удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с нарушением зрения, выбор 

парциальных образовательных программ и форм организации работы с детьми, которые в 

наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей с нарушением зрения, а также 

возможностям педагогического коллектива и Организации. 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/
https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430
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Цель Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых 

общими и особыми потребностями обучающегося дошкольного возраста с нарушением зрения, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья.  

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способствует 

реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение доступного и качественного 

образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие 

личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и 

физического развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов.  

Задачи Программы (соответствуют ФАОП ДО п.10.2)   
Общие принципы и подходы к формированию программы (соответствуют ФГОС и 

ФАОП ДО п.10.3.) 

Специфические принципы и подходы к формированию адаптированных программ для 

детей с нарушением зрения (ФАОП ДО п.10.3.2.)::  
1. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и 

другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей с нарушениями 

зрения. ДОО устанавливает партнерские отношения не только с семьями воспитанников, но и с 

другими организациями и лицами, которые могут способствовать удовлетворению особых 

образовательных потребностей детей с нарушениями зрения, оказанию психолого-педагогической, 

тифлопедагогической и медицинской поддержки в случае необходимости (Центр психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи).  

2. Индивидуализация образовательных программ дошкольного образования  для детей с 

нарушением зрения, открывает возможности для индивидуализации образовательного процесса, 

появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с характерными спецификой и 

скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и психофизические особенности.   

3. Развивающее вариативное образование: содержание образования предлагается ребенку 

через разные виды деятельности с учетом зон актуального и ближайшего развития ребенка, что 

способствует развитию, расширению как явных, так и потенциальных зрительных возможностей 

ребенка.  

4. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей: всестороннее 

социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие детей с нарушениями зрения посредством различных видов детской деятельности. Между 

отдельными разделами Программы существуют многообразные взаимосвязи: познавательное 

развитие слабовидящихтесно связано с речевым, социально-коммуникативным, художественно-

эстетическим, физическим, предметно-пространственной ориентировкой, зрительным восприятием. 

Содержание образовательной деятельности в каждой области тесно связано с другими областями.  

5. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения 

целей Программы: ФГОС ДО и Программа задают инвариантные ценности и ориентиры, с учетом 

которых ДОО должна разработать свою адаптированную образовательную программу. При этом за 

ДОО остаётся право выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, 

учитывающих разнородность состава групп обучающихся, их психофизических особенностей, 

запросов родителей (законных представителей).  

6. Принцип научной обоснованности и практического применения тифлопсихологических и 

тифлопедагогических изысканий в области особенностей развития обучающихся с нарушениями 

зрения, коррекционной, компенсаторноразвивающей, коррекционно-развивающей работы с данной 

категорией обучающихся: Программа определяет и раскрывает специфику образовательной среды 

во всех ее составляющих в соответствии с индивидуально-типологическими особенностями 

обучающихся с нарушениями зрения и их особыми образовательными потребностями: развивающее 

предметное содержание образовательных областей, введение в содержание образовательной 

деятельности специфических разделов педагогической деятельности; создание востребованной 

детьми с нарушениями зрения развивающей предметно-пространственной среды; обеспечение 
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адекватного взаимодействия зрячих педагогических работников с ребенком с нарушениями зрения; 

коррекционно-развивающую работу.  

1.2. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики.  

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Сиверская средняя 

общеобразовательная школа № 3» структурное подразделение – дошкольные группы 
Юридический адрес: 188331, пр. Героев, д. 1, пос. Сиверский, Гатчинский район, Ленинградская 

область. Фактический адрес структурного подразделения: 188331, пр. Героев, д. 1А, пос. 

Сиверский,  

Гатчинский район, Ленинградская область. тел.: (881371) 47570, (881371) 47244; факс: 

(881371) 47570, (881371) 47244  Адрес электронной почты: siver3@mail.ru 

http://gtn.lokos.net/sivschool3   
Учредитель Муниципальное образование «Гатчинский муниципальный район» в лице 

Администрации Гатчинского муниципального района 188300, Ленинградская область, город 

Гатчина, улица Карла Маркса, дом 44.  

Особенности осуществления образовательной деятельности в МБОУ «Сиверская СОШ № 

3» структурное подразделение – дошкольные группы.   

Режим работы образовательной организации пятидневная рабочая неделя, выходные 

(суббота и воскресенье, праздничные дни) с 07:00 до 19:00. Продолжительность пребывания детей 

в организации составляет 12 часов.  

Деятельность групп общеобразовательной направленности осуществляется в следующем 

режиме функционирования - 12 часов (с 07.00 до 19.00) - группы полного дня (раннего возраста, 

младшего, среднего, старшего дошкольного возраста, подготовительная к школе группа).   

  Деятельность  групп  компенсирующей  направленности  –  10  часов   

(старшая и  подготовительная к школе группы с 08.00 - 18.00)   

Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, родители 

(законные представители).  

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса образовательных 

услуг выступают, в первую очередь, родители (законные представители) обучающихся, как гаранты 

реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и обучение.   

Демографические особенности:   

Проектная мощность образовательного учреждения рассчитана на 220 мест. Общая площадь 

здания 5436,2 кв.м.; из них площадь помещений, используемых непосредственно для нужд 

образовательного процесса: 2993,6 кв.м.  

 Предельная наполняемость групп общеразвивающей направленности определяется 

согласно СанПиН 2.4. 3648-20 от 28.09.20 №28, исходя из расчета площади групповой комнаты. 

Для групп раннего возраста (до 3-х лет) не менее 2,5 метров квадратных на 1 ребенка; Для групп 

дошкольного возраста (от 3-х до 7-ми лет) – не менее 2,0 метров квадратных на одного ребенка, 

фактически находящегося в группе.   

Комплектование групп определяется:  

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по  

образовательным программам дошкольного образования;   

- Санитарно - эпидемиологическими правилами и нормативами;   

- Уставом учреждения.   

В детском саду функционирует 9 групп для детей раннего и дошкольного возраста, 

количество обучающихся в возрастных группах постоянно изменяется в связи с постоянным 

ежегодным набором детей.  Из них 2 группы компенсирующей направленности. Из воспитанников 

5 – 7 лет формируются группы для занятий по коррекции тяжелых нарушений речи. В учреждении 

осуществляется обучение в очной форме с учетом потребностей и возможностей личности 

воспитанника.  

http://gtn.lokos.net/sivschool3
http://gtn.lokos.net/sivschool3
http://gtn.lokos.net/sivschool3
http://gtn.lokos.net/sivschool3
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МБОУ «Сиверская СОШ № 3» структурное подразделение – дошкольные группы 

обеспечивает получение дошкольного образования по АОП ДО для детей с нарушением зрения (с 

амблиопией и косоглазием) в возрасте от 5 до 7 лет. В Организации функционирует 2 группы 

компенсирующей направленности для детей с нарушением речи 5-6 и 6-7 лет. Дети 5-7 лет с 

нарушением зрения обучаются по АОП ДО в инклюзивной образовательной среде, согласно их 

возрасту.  

Разделение детей на возрастные группы осуществляется в соответствии с закономерностями 

психического развития ребенка и позволяет более эффективно решать задачи по реализации 

Программы дошкольного образования с детьми, имеющими, в целом, сходные возрастные 

характеристики. Динамика формирования контингента положительная (стабильная). Обучение и 

воспитание в ДОУ осуществляется на русском языке (в соответствии с ФГОС ДО и Уставом ОУ). 

Этнический состав семей воспитанников в основном имеет однородный характер, основной 

контингент - дети из русскоязычных семей.   

Климатические особенности 
Климатические условия Северо-Западного региона имеют свои особенности: недостаточное 

количество солнечных дней и повышенная влажность воздуха. Исходя из этого, в образовательный 

процесс ОУ включены мероприятия, направленные на оздоровление детей и предупреждение 

утомляемости. В январе и в июле устанавливаются каникулы, в период которых создаются 

оптимальные условия для самостоятельной двигательной, игровой, продуктивной и музыкально-

художественной деятельности детей, проводятся музыкальные и физкультурные досуги. В январе 

традиционно организуется неделя здоровья. Содержание образовательной работы в такие дни 

направлено на формирование основ культуры здоровья и профилактику безопасного поведения 

дошкольников. Режим дня насыщается активной двигательной деятельностью, играми, решением 

занимательных задач, встречами с интересными людьми, «персонажами» любимых книг и т.д.  

В холодное время года (при благоприятных погодных условиях) удлиняется пребывание 

детей на прогулке. В тёплое время – жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на 

открытом воздухе.  

Национально-культурные особенности 
Содержание дошкольного образования в ОУ включает в себя вопросы истории и культуры 

России, природного, социального и рукотворного мира. Поликультурное воспитание дошкольников 

строится на основе изучения национальных традиций семей воспитанников ОУ. Дошкольники 

знакомятся с самобытностью и уникальностью русской и других национальных культур, 

представителями которых являются участники образовательного процесса.  

Основной формой организации знакомства детей дошкольного возраста с национально-

культурными особенностями является:  

- знакомство с народными играми, народными игрушками и национальными куклами;  

- приобщение к музыке, устному народному творчеству, художественной литературе, декоративно – 

прикладному искусству и живописи разных народов;  
- создание этнических мини – музеев, выставок.  

Взаимодействие с социальными институтами поселка: библиотека, СККЦ досуга и 

творчества, школа искусств.  

1.3. Характеристики особенностей детей с нарушением зрения (с амблиопией и косоглазием) 

Дети с косоглазием и амблиопией имеют свои специфические особенности в развитии. В 

связи с наличием у детей с ФРЗ монокулярного видения страдает точность, полнота зрительного 

восприятия, наблюдается неспособность глаза выделять точное местоположение объекта в 

пространстве, его удаленность, выделение объемных признаков предметов, дифференциация 

направлений. Освоение предметного мира, развитие предметных действий, где требуется 

зрительный контроль и анализ, у детей с косоглазием и амблиопией происходит сложнее, они носят 

замедленный характер. Отмечаются затруднения в работе с объемными материалами и желание 

непосредственного контактирования с объектами. Отмечается общая обедненность предметных 
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представлений и снижение уровня чувственного опыта детей за счет неточности, фрагментарности, 

замедленности зрительно-пространственной ориентировки.  

У детей с косоглазием и амблиопией из-за ограничения чувственного опыта возникают 

значительные затруднения предметно-практической и словесной ориентировки в пространстве.  

За счет монокулярного видения пространства у детей с косоглазием и амблиопией 

затрудняется ориентация в пространстве на уровне предметно-практических действий, так как 

многие из признаков зрительно не воспринимаются.  

У детей с нарушением зрения отсутствуют четкие представления о своем теле и связи между 

пространственным расположением парно-противоположных направлений своего тела с их 

словесными обозначениями. Отмечается неустойчивость и фрагментарность пространственных 

представлений о своем теле, а это в свою очередь делает невозможным практическую ориентировку 

«на себе» и перенос действий в конкретные предметно-пространственные ситуации.  

Особенности развития речи у детей с косоглазием и амблиопией старшего дошкольного 

возраста: овладение обобщающими словами и уровень выделения общих признаков предметов у 

детей с косоглазием и амблиопией в сравнении с детьми с нормальным зрением значительно 

снижены. А это в свою очередь затрудняет формирование предметно-практических действий 

сравнения, классификации и сериации предметов по общим или отдельным признакам. Процесс 

формирования умения строить описательный рассказ сдерживается из-за недостаточности 

зрительно-сенсорного опыта, трудностей анализа зрительных признаков в изображении и 

понимания смысла изображений.  

У детей старшего дошкольного возраста (6—7 лет) существуют трудности ориентации в 

признаках и свойствах предметов окружающего мира, при этом собственные сенсорные 

возможности детьми не осознаются. У детей с косоглазием и амблиопией наблюдаются 

бессистемные неточные сведения о собственных сенсорноперцептивных  возможностях, о внешних 

признаках, строении, функциональном назначении органов чувств, что не позволяет ребенку с 

патологией зрения активно включиться в процесс компенсации собственного дефекта. В процессе 

сенсорной ориентации дети с косоглазием и амблиопией без специального обучения полностью 

доверяются поступающей зрительной информации. Лишь отдельные дошкольники осознают 

необходимость использования сохранных органов чувств, отдавая при этом предпочтение осязанию 

и слуху. Почти отсутствует ориентация на обоняние и вкусовые ощущения. При этом у детей 

практически отсутствует планомерное обследование предметов, как зрением, так и сохранными 

анализаторами, снижена их перцептивная активность.  

Существуют отклонения в развитии двигательной сферы детей, их мобильности, связанных с 

монокулярным видением пространства, которое характеризуется возможностью анализа таких 

признаков пространства, как протяженность, удаленность, глубина, объемность.  

Косоглазие и амблиопия как сложный зрительный дефект обуславливают появление 

отклонений в развитии двигательной сферы ребенка, приводят к снижению двигательной 

активности, сложностям ориентировки в пространстве и овладения движениями. Овладение 

основными движениями (ходьбой, бегом, метанием, прыжками, лазанием) во многом определяется 

состоянием и характером зрения, уровнем зрительно-пространственной ориентации. Дети с 

косоглазием и амблиопией за счет снижения остроты зрения и монокулярном его характере 

затрудняются в видении предметов и объектов в пространстве, в выделении расстояния и глубины 

пространства. Поэтому во время ходьбы и бега дети затрудняются в сохранении дистанции, 

наталкиваются друг на друга, протягивают вперед руку при движении в пространстве. Качество 

прыжков 'детей характеризуется несогласованностью рук и ног, приземлением на одну ногу, 

отсутствием отталкивания, слабой силой толчка за счет сложности видения глубины, удаленности 

объектов при монокулярном зрении.  

При метании у детей наблюдается отсутствие прослеживания взором предмета и действий 

бросающей руки, снижение быстроты восприятия действий метания.  

Выделяются  отклонения в эмоционально-волевой сфере детей с косоглазием и амблиопией. 

Не всегда дети бывают активны, не проявляют желания организовывать, участвовать в игре, труде, 

в занятиях, часто предпочитают играть в одиночку. Это явление объясняется не только имеющимся 
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зрительным дефектом, но и негативным влиянием лечебного процесса на психоэмоциональное  

состояние детей, а также некоторым разрывом между ребенком и окружающей средой.  

1.4. Планируемые результаты освоения Программы (целевые ориентиры) 

В соответствии с ФГОС и с особенностями психофизического развития ребенка с 

нарушением зрения, планируемые результаты освоения Программы предусмотрены в ряде целевых 

ориентиров. 

Целевые ориентиры реализации Программы для обучающихся с нарушением зрения. 

(соответствует ФАОП ДО .10.4.2.5.) 
 

1.5. Педагогическая диагностика. 

Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе. 

(ФАОП ДО п.10.5)  

 В связи с получением образования  обучающихся с нарушением зрения в инклюзивной 

среде, педагогическая диагностика осуществляется ориентируясь на особенности развития 

конкретного ребенка, используя мониторинги и карты развития представленные в п.1.5. 

Адаптированной основной образовательной программе для детей  с ТНР и п.1.5. Адаптированной 

образовательной программе для детей  с ЗПР.   

Во время диагностики необходимо учитывать индивидуальные особенности по работе с 

детьми с нарушением зрения и рекомендации офтальмолога.  

1.6 Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений  

Парциальная программа:  
Программа воспитания и обучения дошкольников с задержкой психического развития»; 

Баряева Л.Б., Вечканова И.Г., Гаврилушкина О.П. и др. Под. ред. Л. Б. Баряевой, К. А. Логиновой.—

СПб.:ЦЦК проф. Л. Б. Баряевой., 2010;  

http://dou.gtn.lokos.net/files/sivschool/Obrazovanie_23-

24/Boryaeva_Progrmma_vospitaniya_i_obucheniya_doshkolnikov_s_zpr_.pdf 

Парциальная программа осуществляется в старшей и подготовительной к школе группе 

компенсирующей направленности для детей 5-7 лет с нарушением зрения в рамках инклюзивного 

образования. 

Парциальной программой предусматривается разностороннее развитие детей, коррекция 

недостатков в их развитии, а также профилактика нарушений, имеющих не причинный, а 

следственный (вторичный, социальный) характер. Это позволяет сформировать у дошкольников с 

ЗПР различного генеза психологическую готовность к обучению в массовой или специальной 

(коррекционной) школе VII вида, а также достичь основных целей дошкольного образования, 

которые сформулированы в Концепции дошкольного воспитания.  

Цель, которую поставили перед собой авторы Программы состоит именно в том, чтобы 

проектируемая модель коррекционно-развивающей психолого-педагогической работы максимально 

обеспечивала бы гармонизацию, сближение культурного и биологического в развитии детей с ЗПР.   

«Программа воспитания и обучения дошкольников с задержкой психического развития» 

предназначена для коррекционно-развивающей работы с детьми дошкольного возраста, к которым 

по международной статистической классификации болезней десятого пересмотра (МКБ-10) 

относятся дети со специфическими расстройствами развития учебных навыков (F81) и общими 

расстройствами психологического развития (F84).   

Дети с задержкой психического развития в силу различных причин часто попадают в ДОУ 

довольно поздно: на пятом или шестом году жизни. Отсутствие своевременной психолого-

педагогической поддержки в очень важные периоды детства приводит к тому, что отклонения 

«вторичного» характера принимают достаточно устойчивые формы, накапливаются ее признаки 

«педагогической запущенности».  

Коррекционно-развивающую работу с этими детьми необходимо проводить в двух 

направлениях. Первое направление — создание условий для их максимального развития в 

http://dou.gtn.lokos.net/files/sivschool/Obrazovanie_23-24/Boryaeva_Progrmma_vospitaniya_i_obucheniya_doshkolnikov_s_zpr_.pdf
http://dou.gtn.lokos.net/files/sivschool/Obrazovanie_23-24/Boryaeva_Progrmma_vospitaniya_i_obucheniya_doshkolnikov_s_zpr_.pdf
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соответствии с потребностями возраста и особенностями психологич0еской структуры «зоны 

ближайшего развития» в каждом конкретном случае. Второе направление — своеобразное 

«наверстывание» упущенного, формирование тех компонентов психики, которые являются 

базовыми в развитии.  

Парциальная программа: Комплексная образовательная программа для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет / под ред. Н.В. Нищевой.  

https://old-firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/478-programma-n-v-

nishcheva  

Цели и задачи Программы. Целью данной Программы является построение системы 

работы в старшей и подготовительной к школе группах компенсирующей направленности для 

детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) в возрасте с 5 до 7 лет, 

предусматривающей полную интеграцию действий всех специалистов дошкольной 

образовательной организации и родителей дошкольников. Комплексность педагогического 

воздействия направлена на выравнивание речевого и психофизического развития детей и 

обеспечение их всестороннего гармоничного развития, развития физических, духовно-

нравственных, интеллектуальных и художественно-эстетических качеств дошкольников.   

Программа построена на принципе гуманно-личностного отношения к ребенку и позволяет 

обеспечить развивающее обучение дошкольников, формирование базовых основ культуры 

личности детей, всестороннее развитие интеллектуально-волевых качеств, дает возможность 

сформировать у детей все психические процессы.   

Одной из основных задач Программы является овладение детьми самостоятельной, связной, 

грамматически правильной речью и коммуникативными навыками, фонетической системой 

русского языка, элементами грамоты, что формирует психологическую готовность к обучению в 

школе и обеспечивает преемственность со следующей ступенью системы общего образования. 

Главная идея Программы заключается в реализации общеобразовательных задач дошкольного 

образования с привлечением синхронного выравнивания речевого и психического развития детей с 

общим недоразвитием речи, то есть одним из основных принципов Программы является принцип 

природосообразности. Программа учитывает общность развития нормально развивающихся детей 

и детей с общим недоразвитием речи и основывается на онтогенетическом принципе, учитывая 

закономерности развития детской речи в норме.   

Кроме того, Программа имеет в своей основе также следующие принципы: принцип 

индивидуализации, учета возможностей, особенностей развития и потребностей каждого ребенка; 

принцип признания каждого ребенка полноправным участником образовательного процесса; 

принцип поддержки детской инициативы и формирования познавательных интересов каждого 

ребенка; принцип интеграции усилий специалистов; принцип конкретности и доступности 

учебного материала, соответствия требований, методов, приемов и условия образования 

индивидуальным и возрастным особенностям детей; принцип систематичности и взаимосвязи 

учебного материала; принцип постепенности подачи учебного материала; принцип 

концентрического наращивания информации в каждой из последующих возрастных групп во всех 

пяти образовательных областях.   

Выполнение коррекционных, развивающих и воспитательных задач, поставленных 

Программой, обеспечивается благодаря комплексному подходу и интеграции усилий специалистов 

педагогического и медицинского профилей и семей воспитанников. Реализация принципа 

интеграции способствует более высоким темпам общего и речевого развития детей, более полному 

раскрытию творческого потенциала каждого ребенка, возможностей и способностей, заложенных в 

детях природой, и предусматривает совместную работу учителя-логопеда, педагога-психолога, 

музыкального руководителя, инструктора по физическому воспитанию, воспитателей и родителей 

дошкольников.   

В Программе взаимодействие специалистов и родителей отражено в совместной работе всех 

участников образовательного процесса во всех пяти образовательных областях. Работой по 

образовательной области «Речевое развитие» руководит учитель-логопед, а другие специалисты 

подключаются к работе и планируют образовательную деятельность в соответствии с 

https://old-firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/478-programma-n-v-nishcheva
https://old-firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/478-programma-n-v-nishcheva
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рекомендациями учителя-логопеда. В работе по образовательной области «Познавательное 

развитие» участвуют воспитатели, педагог-психолог, учитель-логопед. При этом педагог-психолог 

руководит работой по сенсорному развитию, развитию высших психических функций, 

становлению сознания, развитию воображения и творческой активности, совершенствованию 

эмоционально-волевой сферы, а воспитатели работают над развитием любознательности и 

познавательной мотивации, формированием познавательных действий, первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. Учитель-логопед подключается к этой деятельности и 

помогает воспитателям выбрать адекватные методы и приемы работы с учетом индивидуальных 

особенностей и возможностей каждого ребенка с ОНР и этапа коррекционной работы. Основными 

специалистами в области «Социально-коммуникативное развитие» выступают воспитатели и 

учитель-логопед при условии, что остальные специалисты и родители дошкольников 

подключаются к их работе. Решение задач этой области осуществляется в ходе режимных 

моментов, в игровой деятельности детей, во взаимодействии с родителями. В образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие» принимают участие воспитатели, музыкальный 

руководитель и учитель-логопед, берущий на себя часть работы по подготовке занятий 

логопедической ритмикой. Работу в образовательных области «Физическое развитие»» 

осуществляют инструктор по физическому воспитанию при обязательном подключении всех 

остальных педагогов и родителей дошкольников.   

Таким образом, целостность Программы обеспечивается установлением связей между 

образовательными областями, интеграцией усилий специалистов и родителей дошкольников. В 

группе комбинированной направленности ДОО коррекционное направление работы является 

приоритетным, так как целью его является выравнивание речевого и психофизического развития 

детей. Все педагоги следят за речью детей и закрепляют речевые навыки, сформированные 

учителем-логопедом. Кроме того, все специалисты и родители дошкольников под руководством 

учителя-логопеда занимаются коррекционно-развивающей работой, участвуют в исправлении 

речевого нарушения и связанных с ним процессов. Воспитатели, музыкальный руководитель, 

инструктор по физическому воспитанию осуществляют все мероприятия, предусмотренные 

Программой, занимаются физическим, социально-коммуникативным, познавательным, речевым, 

художественно-эстетическим развитием детей. Особенности осуществления образовательного 

процесса Парциальные программы реализуются через совместную деятельность взрослых и детей, 

самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов. Работа проводится как в 

первой, так и во второй половине дня.  

1.6.1. Планируемые результаты освоения парциальных программ. 

Ребёнок соотносит действия, изображённые на картинке, с реальными, дорисовывает 

недостающие части рисунка, воссоздаёт целостное изображение предмета, соотносит форму 

предметов с геометрической формой, ориентируется в пространстве, дифференцирует цвета и их 

оттенки, описывает свойства предметов, дифференцирует звуки, группирует предметы по образцу и 

речевой инструкции, пользуется простой схемой, планом в процессе составления рассказа. 

 Производит анализ проблемно - практических и наглядно - образных задач, устанавливает 

связи между персонажами и объектами, изображёнными на картинках; соотносит текст с 

соответствующей иллюстрацией; выполняет задания на классификацию картинок; выполняет 

упражнения на исключение «четвёртый лишний».  

Осуществляет количественный счёт в прямом и обратном порядке, счёт от средних чисел 

ряда ,порядковый счёт в пределах десяти, пересчитывать предметы и изображения при разном их 

расположении, определяет место числа в числовом ряду, измеряет множества используя условную 

мерку, имеет представление о сохранении количества, знает цифры от 0 до 9,соотносит их с числом;  

Называет своё имя, фамилию, возраст; называет город, страну, в которой он проживает; 

узнаёт и показывает на картинках людей следующих профессий: врач, учитель, повар, парикмахер, 

продавец, почтальон, шофёр; выделяет на картинках изображения предметов мебели, транспорта, 



13  

продуктов,16 инструментов, школьных принадлежностей и называет их; различает деревья, траву, 

цветы, ягоды и называет их; называет отдельных представителей диких и домашних животных, 

диких и домашних птиц, их детёнышей; определяет признаки четырёх времён года; различает время 

суток: день, вечер, ночь, утро.  

Умеет выражать свои мысли, наблюдения и эмоциональные переживания в речевых 

высказываниях; пользоваться в повседневном общении фразовой речью; понимает и использует в 

активной речи предлоги в, на, под, за, перед, около, у, из, между; использует в речи имена 

существительные, глаголы в ед. и мн. числах; глаголы в настоящем и прошедшем времени; строит 

фразы и рассказы по картинке, состоящие из 3-4 предложений; читает наизусть 2-3 стихотворения; 

отвечает на вопросы по содержанию знакомой сказки, перечисляет её основных персонажей; знает 

1-2 считалки, умеет завершить потешку или поговорку; планирует в речи свои ближайшие 

действия.  

Составляет предложения из 2х и более слов (длинные и короткие предложения) по 

действиям детей с игрушками, сюжетным картинкам; определяет количество слов в предложении и 

место слов в предложении; делит слова на слоги (части), определяет количество слогов в слове; 

определяет первый звук в слове, соотносит звук с буквой. 

 

Планируемы результаты освоения парциальной программ Комплексная образовательная 

программа для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет / под 

ред. Н.В. Нищевой  (целевые ориентиры) для детей 5 - 7 лет представлены в Комплексной 

образовательной программы дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи 

(общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет. Н.В.Нищева Издание 3-е, переработанное и дополненное 

в соответствии с ФГОС ДО. - СПб.: ООО -"ИЗДАТЕЛЬСТВО "ДЕТСТВО-ПРЕСС", 2016( с.18-26 )  
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II. Содержательный раздел  

  

2.1. Описание образовательной деятельности обучающихся с нарушением зрения в 

соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных 

областях. 

(ФАОП ДО п.27-31 с.129-145) 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. Воспитание и 

обучение осуществляется на русском языке - государственном языке Российской Федерации.  

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей 

в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие 

определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области):   

1) социально-коммуникативное развитие;   

2) познавательное развитие;   

3) речевое развитие;   

4) художественно-эстетическое развитие;   

5) физическое развитие.  

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и может 

реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка):   

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее развитие 

дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-

педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств 

детей решаются интегрировано, в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, 

отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим 

сопровождением. При этом решение программных образовательных задач предусматривается не 

только в рамках занятий, но и в ходе режимных моментов — как в совместной деятельности 

взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников.  

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие  

Социально-коммуникативного развития слабовидящих и с пониженным зрением 

(амблиопией и косоглазием, функциональными расстройствами и нарушениями зрения) 

обучающихся. 

Основными задачами образовательной деятельности являются создание условий: 

 для развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

 развития коммуникативной и социальной компетентности; 

 развития игровой деятельности; 

 обеспечения развития у слабовидящего ребенка адаптационно-компенсаторных механизмов 

освоения социальных сред в их многообразии. 

Для социально-коммуникативного развития слабовидящих обучающихся важны следующие 

знания: 

 имена, фамилии обучающихся группы, собственное имя, отчество, фамилия, имена, отчества, 

фамилии родителей (законных представителей); элементарные знания о своем имени (как и в каких 

ситуациях оно может звучать); 

 элементарные правила вербального общения; 

 названия базовых эмоций; 

 точные правила игр и требования к безопасному передвижению и действиям в совместных играх; 

 детские стихи, другие художественные произведения, в которых описываются эмоциональные 
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состояния героев, эмоциональное отношение к происходящему; 

 возможные опасные ситуации в быту, в разных видах деятельности, на улице, связанные с 

наличием препятствий в предметно-пространственной среде; 

 препятствия, встречающиеся в предметно-пространственной организации помещений, на улице, 

способы их преодоления; 

 возможное поведение педагогического работника, родителей (законных представителей), 

предупреждающих об опасности; 

 названия цветов, имеющих в жизнедеятельности сигнальное значение; 

 ориентиры (зрительные, тактильные, слуховые, предметные) и их месторасположение, 

обеспечивающие регуляцию и контроль движений, действий, ориентировку в помещении 

Организации, на участке; 

 источники и характер звуков, имеющих сигнальное значение; 

 предметы одежды, их назначение, возможную принадлежность, детали, застежки; 

 предметы мебели, их назначение, части и детали, способы их безопасного использования; 

 предметы посуды, их назначение, части и детали, способы их безопасного использования; 

 компенсаторные способы расстановки, раскладывания предметов быта, игр, занятий на 

ограниченной площади для безопасного и успешного их использования (одна рука ощущает край, 

другой ставлю предмет на удаленном расстоянии от края, от другого предмета); 

 на элементарном уровне - о роли зрения, значении очков в процессе общения с другими людьми, 

для безопасного передвижения в пространстве, выполнения практических действий; 

 простейшие правила бережного отношения к очкам. 

Для социально-коммуникативного развития слабовидящих обучающихся важны следующие 

умения: 

 обращаться по имени, имени-отчеству; уметь изменять знакомые имена для обращения в 

определенной ситуации: приветствие, поздравление, сопереживание, деловое общение; уметь 

читать и писать (печатать) свое имя, имена родителей (законных представителей); 

 придерживаться последовательности правил организации вербального общения; 

 рассматривать сюжетные, сюжетно-иллюстративные картинки, придерживаясь алгоритма: 

а) Кто изображен? Как узнал (по одежде, по росту, прическе, по предметам)? 

б) Что делает(ют)? Как определил (поза, выражающая действие, мимика, орудия действия, 

обстановка, состояние одежды)? 

в) Как относятся к тому, что происходит? Как узнал? (выражение лица, жесты, поза); 

 по установке (вербальной, визуальной) показывать, менять мимику, позу, жесты; выражать 

(показывать) базовые эмоции; 

 обращаться к педагогическому работнику за помощью в ситуации чувства опасности, 

боязни; 

 следовать правилам игры, вести роль, уметь быть ведущим колонны, организатором 

простой игры; 

 расставлять мелкие предметы быта для занятий, игры на ограниченной площади, используя 

компенсаторные способы выполнения действия; 

 рассказывать о способах безопасного преодоления препятствий, безопасного 

использования орудий труда, предметов быта, рассказывать об ориентире (что он обозначает, из 

чего сделан, способ использования). 

Для социально-коммуникативного развития слабовидящим детям важно овладеть 

следующим: 

 пониманием на элементарном уровне того, для чего человеку дается имя; 

 опытом обращения по имени к другим в соответствии с обстановкой, опытом восприятия 

собственного имени в разных формах и ситуациях общения с педагогическим работником и 

другими детьми; 

 первичными представлениями о социальных эталонах, информационно-опознавательных 

признаках; 
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 опытом восприятия разнообразных сюжетных, иллюстративных изображений с 

установлением причинно-следственных связей о событиях с ориентацией на внешний облик, 

мимику, жесты, позу изображенных действующих лиц, опытом восприятия лиц людей с разной 

мимикой; 

 опытом коммуникативного общения с использованием культурно-фиксированных жестов; 

 опытом быть ведущим колонны, организатором игр; 

 опытом совместного выполнения трудовых операций, конструирования, рассматривания 

объектов, опытом делового общения с педагогическим работником; 

 опытом прямого взаимодействия с другими детьми; 

 опытом участия в театрализованных играх, играх-драматизациях; 

 способностью к самовыражению в группе других; 

 умениями соблюдать дистанции при передвижении в колонне, преодолевать известные 

препятствия, делать остановки по слову педагогического работника, родителей (законных 

представителей), использовать ориентиры в передвижении; 

 опытом оценки и ориентации в пространстве до начала передвижения или действия в нем; 

 опытом уверенного свободного передвижения в знакомом пространстве с ориентацией в 

его предметно-пространственной организации; 

 опытом ходьбы по пересеченной местности с преодолением препятствий, умением 

сохранять равновесие, устойчивость позы; 

 пониманием обращения педагогического работника, родителей (законных представителей), 

предупреждающих об опасности. 

Программные коррекционно-компенсаторные задачи образовательной области "Социально-

коммуникативное развитие" с развитием у слабовидящего и с пониженным зрением (амблиопией и 

косоглазием, функциональными расстройствами и нарушениями зрения) ребенка адаптационно-

компенсаторных механизмов освоения новых социальных и предметных сред и удовлетворением 

особых образовательных потребностей по направлениям педагогической деятельности. 

Развитие социальных представлений, коммуникативно-языкового и моторно-поведенческого 

потенциала общения слабовидящего и с пониженным зрением ребенка: 

1. Развитие невербальных средств общения через организацию и вовлечение слепого ребенка 

в эмоционально насыщенные ситуации общения, взаимодействия, совместной деятельности с 

педагогическим работником, другими детьми, побуждающие ребенка проявлять чувства и эмоции 

и, тем самым, присваивать опыт их выражения. Обогащение опыта восприятия слепым ребенком 

экспрессии (их способов) партнеров по общению (ближайшего окружения) в ситуациях различных 

видов деятельности. 

Педагогические работники стремятся в общении с ребенком предельно четко, но насыщенно 

и эмоционально выразительно проявлять свое отношение к происходящему, используя 

просодическую сторону речи, моторно-экспрессивные, в сочетании с вербальными, выражения 

положительных эмоций (смех, междометия, восклицания соответствующего порядка) и 

отрицательных эмоций (хныканье, имитация плача, междометия, восклицания соответствующего 

порядка). 

2. Развитие социальных эталонов (представлений о мимике, пантомимике, позах): знакомить 

с базовыми эмоциями (интерес, горе, радость, удивление, страх), развивать элементарные умения, 

обогащать опыт их произвольного воспроизведения (по просьбе педагогического работника) с 

помощью мимики, позы, жестов. Знакомство и разучивание ребенком детских стихов, других 

художественных произведений, в которых ярко описываются эмоциональные состояния героев, 

эмоциональное отношение к происходящему, эмоционально-моторное поведение. Развитие умений 

и обогащение опыта рассматривания сюжетных, сюжетно-иллюстративных рельефных рисунков, 

изображающих человека с формированием элементарных представлений об информационно-

опознавательных признаках эмоций (настроение), социальной принадлежности человека. Развитие 

интереса к рассматриванию тактильных книг, к обсуждению воспринятого. 
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Расширение опыта эмоциональных переживаний, эмоционально-моторного поведения 

посредством создания в Организации музыкальной среды, аудио среды, актуальной и 

востребованной слепым ребенком. 

3. Развитие вербальных средств общения посредством формирования звуковой культуры 

речи, языковой компетентности общения как средства компенсации сенсорной недостаточности в 

восприятии партнера по общению, развитие грамматической, просодической сторон речи, 

обеспечение коммуникативной адаптации, развитие навыков взаимодействия. 

Формирование навыков придерживаться правил общения, востребованных в ситуации 

трудности или невозможности зрительного отражения: 

 обратиться по имени к предполагаемому партнеру общения и по локализации голоса 

уточнить его местоположение относительно себя; 

 развернуться и (или) повернуть лицо в его сторону, стараться держаться прямо (если 

человек находится на расстоянии, подойти к нему); 

 громким голосом и внятно обратиться к партнеру: сказать (изложить) суть 

сообщения; 

 обратить внимание на голосовые, речевые проявления партнера, отражающие его 

отношение к ситуации общения; 

 дождаться вербального ответа партнера, продолжить общение. 

4. Формирование знаний точных правил подвижных игр и требований к безопасному 

передвижению и действиям в совместных играх и опыта их выполнения. 

5. Расширение и уточнение представлений о социуме Организации, обогащение опыта 

установления отношений с окружающими, расширение социальных контактов (организация 

общения с детьми других возрастных групп, знакомство с трудом педагогических работников). 

6. Формирование умений и навыков выполнения практических действий, операций разных 

видов детской совместной деятельности, формирование представлений о совместном характере 

действий, обогащение опыта их выполнения представлений; опыта обращения по имени к другим в 

соответствии с обстановкой, опытом восприятия собственного имени в разных формах и ситуациях 

общения с педагогическим работником и другими детьми. 

7. Развитие навыков взаимодействия с каждым членом детской группы. 

8. Развитие знаний о социальных сторонах жизнедеятельности человека 

9. Уточнение общих представлений о семье и ее членах, обогащение представлений (общих) 

о внешнем облике родителей (законных представителей), братьев и сестер, бабушки, дедушки в 

соответствии с возрастом. 

10. Развитие знаний о возможных местах проживания семьи (человека): город, деревня. Дом, 

квартира как жилье человека: общие представления о предметных объектах и их пространственном 

расположении, организации пространства помещений (входная дверь, прихожая, кухня, коридор, 

комнаты, окна, ванная и туалетные комнаты). Домашние предметы и вещи, необходимые для жизни 

членов семьи. Формирование первичных умений моделирования пространств. 

11. Расширение знаний о деятельности человека с формированием элементарных 

представлений о внешнем виде, использовании им предметов или орудий, об основных действиях 

человека, выполняющего ту или иную деятельность: труд (работа), учеба, отдых, бытовая 

деятельность. Развитие представлений о занятиях обучающихся. Обогащение опыта сюжетных игр 

с куклой, моделирующих деятельность человека. 

12. Развитие представлений об объектах живой (животные дома) и неживой (комнатные 

растения) природы, наполняющих пространства жизни человека, о роли и деятельности человека 

для них. 

13. Развитие у ребенка образа "Я" как субъекта общения 

14. Развитие умений рассказать о себе, своем ближайшем окружении. Формирование 

потребности и умений быть опрятным, аккуратным, правильно одетым, выполнять культурно-

гигиенические нормы. 

15. Развитие интереса к выразительности речи собственной и других. Развитие 

просодической стороны речи, формирование элементарных представлений об интонации 
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человеческого голоса. Обогащение опыта слушания аудиозаписей литературных произведений 

(чтение артистами) с обсуждением интонационной стороны высказываний героев. Развитие опыта 

участия в театрализованных играх (инсценировках). 

16. Развитие первичных представлений о роли слуха, обоняния, осязания, зрения (при 

наличии остаточного зрения), речи в общении и взаимодействии с другими людьми. Развитие опыта 

быть ведущим колонны, обогащение опыта участника подвижных игр, совместного выполнения 

трудовых операций, предметных игр с педагогическим работником, другими детьми. 

17. Развитие опыта взаимодействия с окружающими с правильным и точным выполнением 

действий общения, предметно-практических действий, опыта адекватного моторного поведения в 

ситуациях общения, умения организовывать свое поведение в соответствии с действиями партнера. 

Обогащение опыта самовыражения в театрализованных играх, инсценировках. 

18. Обогащение опыта восприятия собственного имени в разных формах (ситуациях общения 

с педагогическим работником и другими детьми), опыта обращения по имени, имени и отчеству к 

ближайшему окружению. 

19. Формирование умения писать и читать свое имя (с использованием колодки шеститочия). 

Социально-предметное развитие. Обеспечение объектно-предметной, предметно-

пространственной адаптации ребенка с нарушениями зрения в образовательной среде Организации: 

помочь приобрести знания, полимодальные представления, освоить опыт практического 

взаимодействия с предметными объектами образовательного пространства, развивать смысловую и 

техническую стороны предметной деятельности, развивать умения и навыки их использования: 

Бытовые объекты мест жизнедеятельности обучающихся: предметы мебели групповой, 

спальни, раздевалки, кабинетов специалистов; предметы умывальной и туалетной комнат; 

предметы посуды (столовые, кухонные), предметы и объекты кухни, моечной. 

Содержание знаний: предметы частого использования ребенком - знать название целого, 

частей, деталей, назначение; остальные предметы - название и назначение; знать название 

помещений; знать названия одежды и обуви. 

Содержание умений и навыков: сесть, встать с- и рядом с-, отодвинуть, задвинуть, подвинуть 

стул; выдвинуть и задвинуть ящик стола, поставить (положить) что-либо на столешницу, показать 

ее края; открывать и плотно закрывать дверцы шкафов, тумбочек с правильным захватом ручки; 

застелить (положить подушку, разложить одеяло, покрывало) постель; повесить на-, снять одежду с 

крючка, положить, взять с полки; узнавать и называть предметы собственной одежды, различать и 

узнавать отдельные предметы одежды других; повесить на-, снять с крючка полотенце, вытереть им 

лицо, руки; открывать и закрывать кран, подставлять руки (для умывания), емкость под струю воды, 

уметь выливать из емкости набранную воду; брать, правильно захватывать и использовать по 

назначению (выполнять орудийное действие) предметы посуды (чашку, ложку, вилку), брать двумя 

руками, удерживать в правильном положении и ставить на поверхность перед собой тарелки разной 

формы: "глубокая", "мелкая", блюдце; надеть, снять одежду, обуть, снять обувь. Владеть 

основными культурно-гигиеническими умениями и навыками, навыками самообслуживания. 

Предметные объекты, организующие помещение (замкнутое пространство): пол, стены, окна, 

подоконник, дверь и дверные проемы, порог, потолок; напольные покрытия (околодверные 

коврики, ковровая дорожка, палас); предметные объекты, организующие связь между 

пространствами - лестничные пролеты: ступени, площадка, ограждение, перила. 

Содержание знаний: знать названия, представлять, как выглядят, из чего сделаны. 

Содержание умений: открыть, закрыть дверь; умения и навыки подниматься и спускаться по 

лестнице. 

Предметы и объекты, обеспечивающие индивидуально-личностные проявления 

слабовидящего и с пониженным зрением ребенка посредством предметно-практических действий в 

игровой деятельности (игрушки, игровая атрибутика), в познавательной деятельности, в 

двигательной деятельности, в продуктивной деятельности, трудовой деятельности. 

Содержание знаний: знать название предмета, его частей и деталей, их назначение для 

деятельности; способ использования, его название; основные признаки, по которым предмет легко 
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опознаваем. Содержание умений и навыков: действия с дидактической игрушкой, с сюжетной 

игрушкой; умения перелистывать страницы книги; орудийные действия. 

Развитие трудовых действий и деятельности: 

1. Формирование точных умений и способов выполнения практических действий - трудовых 

операций в соответствии с видом труда; развитие зрительно-моторной координации в системе "глаз 

- рука", моторики рук; развитие умений и опыта зрительного контроля в практической 

деятельности. Формирование умений выполнять точные движения и действия руками, кистями, 

пальцами, востребованных в выполнении трудовой операции. Развитие способности к организации 

собственной практической деятельности по подражанию педагогическому работнику. 

2. Развитие культурно-гигиенических умений и навыков: формирование знаний и 

представлений о предметах, необходимых для личной гигиены; формирование точных, 

дифференцированных умений и навыков выполнения действий; формирование компенсаторных 

способов (в том числе алгоритмизация) выполнения утилитарных предметных действий; 

формирование представлений о частях тела и их функциональных возможностях; обогащение 

сенсорного опыта. 

3. Развитие знаний и представлений: 

 о собственной трудовой деятельности, видах труда: "Что такое самообслуживание?", 

"Что значит труд в природе, труд в быту?"; формирование знаний и умений 

придерживаться алгоритма трудовых операций для достижения результата; развитие 

опыта зрительных ориентировочно-поисковых, регулирующих и контролирующих 

движений глаз, востребованных необходимостью выполнения цепочки действий (на 

этапе подготовки к выполнению деятельности, на основном этапе (труд), на этапе 

оценки результата труда); 

 о труде педагогических работников: знакомить детей с видами труда работников 

Организации с освоением опыта посильного участия в труде, с их значением для 

жизни человека; уточнять представления об орудиях труда, основных трудовых 

операциях, о внешнем облике (специальная одежда) трудящегося. 

Воспитание ценностного отношения к труду: собственному - способствовать повышению 

самооценки, развитию мотива достижения; уважительного отношения к труду педагогических 

работников. 

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в предметно-

пространственной среде образовательной Организации: 

1. Формирование и развитие предметно-пространственных представлений об организации 

(обустройстве) пространств мест жизнедеятельности в образовательной организации, умений и 

навыков их осваивать в соответствии с назначением. Расширение и уточнение представлений о 

некоторых видах опасных ситуаций, связанных при нарушениях зрения с наличием препятствий в 

предметно-пространственной среде; развитие знаний о способах безопасного поведения в 

различных видах детской деятельности (трудовой, продуктивной, двигательной, музыкально-

художественной); обогащение опыта преодоления естественных и искусственно созданных 

препятствий в условиях нарушенного зрения; формирование компенсаторных способов выполнения 

орудийных действий; обучение правилам безопасного передвижения в подвижной игре; 

формирование умения при движении останавливаться по сигналу педагогического работника; 

формирование умения и обогащение опыта соблюдения дистанции при движении в колонне; 

формирование элементарных знаний о противопоказаниях для здоровья (зрения), связанных с 

состоянием зрительного анализатора; формирование представлений об ориентирах, 

обеспечивающих регуляцию и контроль при выполнении действий и движений, формирование 

умений их использовать. 

2. Формирование вербальных умений и навыков обращения к педагогическому работнику за 

помощью в ситуации чувства опасности, боязни. Обогащение опыта рассказывания о способах 

безопасного преодоления естественных препятствий, безопасного использования предметов быта, 

об ориентире (что он обозначает, из чего сделан, способ использования). 
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3. Развитие умений ходьбы в колонне, опыта остановки по сигналу педагогического 

работника, передвижения в пространстве и выполнения действий с использованием ориентиров; 

опыта ходьбы по пересеченной местности, с преодолением естественных препятствий, сохранения 

равновесия, устойчивости позы. 

4. Обогащение опыта реагирования на новое (привнесение нового объекта, изменение 

предметно-пространственных отношений) в знакомой ситуации. Формирование первичных 

представлений о звуках и цвете объектов, имеющих сигнальное значение для поведения в 

пространстве: сигналы для безопасности пешеходов, сигналы, издаваемые транспортом, для 

регуляции движений. 

Развитие личностной готовности к обучению в образовательной организации: 

1. Воспитание положительного отношения к формированию культурно-гигиенических 

навыков, потребности в самообслуживании как будущего обучающегося. Формирование первичных 

представлений об образовательной организации как предметно-пространственной среде 

обучающихся. Развитие знаний и представлений об учебном классе, его предметно-

пространственной организации: парта обучающегося, расстановка парт в классе; стол 

педагогического работника, его местоположение относительно входа, парт обучающихся; шкафы, 

стеллажи для учебников и учебных пособий. 

2. Развитие умений и навыков передвижения в пространстве, моделирующем учебный класс, 

формирование навыков моторного поведения будущего обучающегося за партой: подойти к парте с 

нужной стороны, отодвинуть стул от стола так, чтобы удобно было сесть за парту, сесть на стул 

(регуляция и координация движений в ограниченном предметами пространстве) правильно, без 

излишнего шума, встать со стула и выйти из-за парты. Развитие интереса и обогащение 

представлений о поведении обучающихся в учебном классе, в образовательной организации: 

рассматривание картинок, иллюстраций, слушание литературных произведений. Развитие игровых 

умений в сюжетной игре "В школу". 

3. Формирование общих представлений о школьно-письменных принадлежностях, 

предметах, необходимых ученику. 

4. Формирование первичных представлений о школьном социуме, внешнем облике 

обучающегося. Расширение опыта слушания тематических литературных произведений, опыта 

режиссерских игр. Развитие общих представлений и первичных навыков вербальной 

коммуникации, делового общения в системе координат "учитель - ученик", "ученик - учитель", 

"ученик - ученик". 

Виды детской деятельности: 

1. Виды детской деятельности в условиях непосредственно образовательной деятельности с 

обеспечением социально-коммуникативного развития слабовидящего обучающегося и с 

пониженным зрением: 

- дидактические игры, игры-занятия на развитие зрительного, слухового восприятия, словесные 

игры на формирование представлений и развитие знаний о мимике, жестах, позах; 

представлений о человеке, сферах его деятельностей; 

- труд; 

- игры-тренинги на коммуникативную деятельность; 

- игры: сюжетные, театрализованные, драматизации, подвижные; 

- познавательно-занимательная деятельность: рассматривание иллюстративных материалов, 

слушание чтения, беседы, обсуждение, экскурсии в Организации, наблюдения за трудом 

педагогических работников; 

физические упражнения: статические; на равновесие с сохранением позы; на моторику рук, 

кистей, пальцев; в ходьбе в группе. 

2. Виды детской деятельности в условиях образовательной деятельности, осуществляемой в 

режимных моментах с актуализацией социально-коммуникативного развития слабовидящего 

обучающегося и с пониженным зрением: 

 самообслуживание; 

 спонтанные игры: предметные, сюжетно-ролевые; 
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 спонтанная двигательная деятельность: игры с другими детьми в мячи, с использованием 

другой атрибутики; 

 спонтанная познавательная деятельность: рассматривание книг, альбомов, иллюстраций; 

 деятельность и взаимодействие обучающихся на прогулке: предметно-практическая, 

игровая, коммуникативная (свободное общение). 

Перечень методических пособий, обеспечивающий реализацию образовательной области  

«социально-коммуникативное развитие» 

1. Сертакова Н.М. «Игра как средство социальной адаптации дошкольников» 

2. Тригер, Р.Д. Психологические особенности социализации детей с задержкой психического 

развития 

3. Татьяна Бойко: Формирование коммуникативного и социального опыта у детей с ЗПР. 

Старшая группа. ФГОС ДО 

4. Хандина, Микляева - Развитие произвольного внимания дошкольников с ЗПР с помощью 

коммуникативно-речевых ситуаций 

2.1.2 Познавательное развитие 

Познавательное развитие слабовидящих и с пониженным зрением (амблиопией и 

косоглазием, функциональными расстройствами и нарушениями зрения) обучающихся. 

Основными задачами образовательной деятельности являются создание условий: 

 для развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей 

обучающихся; 

 развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности; развития 

адаптационно-компенсаторных механизмов познавательной деятельности, осуществляемой в 

условиях слабовидения. 

Программные коррекционно-компенсаторные задачи образовательной области 

"Познавательное развитие" с развитием у слабовидящего и с пониженным зрением ребенка 

адаптационно-компенсаторных механизмов познавательной деятельности, с освоением новых 

социальных и предметных сред познавательной деятельности в ее компонентах: способы приема, 

переработки и хранения информации, аффективно-мотивационной сферы познавательной 

деятельности: познавательной активности и интересов, чувства нового и удовлетворение особых 

образовательных потребностей по направлениям педагогической деятельности. 

Обогащение чувственного опыта с повышением способности к тонкой дифференциации 

зрительных ощущений, развитием осмысленности зрительного восприятия: 

1. Расширение чувственного отражения и практического взаимодействия с предметами и 

объектами действительности, наполняющими предметную среду мест жизнедеятельности и 

познавательной активности. 

2. Способствовать формированию слабовидящими дошкольниками сенсорных эталонов 

"форма", "цвет", "величина", "пространство". 

3. Развивать зрительно-двигательные обследовательские действия. Развивать умения и 

обогащать опыт решения перцептивно-познавательных задач, востребованных в продуктивной и 

исследовательской деятельности. Создавать ситуации и побуждать обучающихся к точному 

словесному обозначению зрительных образов восприятий, использованию словесных определений 

свойств предметов (круглый, синий). Развивать у ребенка умение в ситуациях рассматривания 

предметов или изображений с подключением осязания формировать полные, точные, 

детализированные и дифференцированные образы восприятия, учить устанавливать связи "целое - 

часть", развивать способность к аналитико-синтетической деятельности в процессе восприятия, 

обогащать опыт зрительного опознания. 

4. Обогащение слуховых, тактильных ощущений, слухового восприятия и осязания как 

способов чувственного познания окружающего. Обогащение опыта взаимодействия с предметами 

из разных материалов, разной фактуры, разных форм, величин. 
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5. Развитие пространственного восприятия, умений отражения и воспроизведения 

пространственных отношений, формирование умений и навыков пространственной ориентировки 

как операционального компонента познавательной деятельности. 

6. Развитие и обогащение игрового опыта: дидактические игры на восприятие, речевые игры; 

игры-упражнения на развитие моторики рук, повышение тактильных ощущений, развитие осязания. 

Стимуляция зрительных функций: повышение способности к форморазличению, цветоразличению, 

контрастной чувствительности, подвижности глаз, устойчивости взора и фиксации. 

Предметно-познавательное развитие, повышение перцептивно-интеллектуального и 

моторно-поведенческого потенциала познания: 

1. Развитие широких интересов к предметному миру, формирование понимания того, что мир 

наполнен различными предметами, нужными для жизни человека, важными для человека. Развитие 

осмысленности восприятия. 

2. Развитие умений познавать предмет как объект действительности, ориентироваться в 

разнообразии предметного мира: 

а) знать название предмета, его частей и деталей; 

б) уметь обследовать предмет с построением структурно-целостного образа, определением 

его формы, величины, цвета, материала; 

в) уметь узнавать предмет по частям и деталям, с изменением пространственных 

характеристик; 

г) уметь отвечать на вопросы, связанные с предметом. 

3. Развитие потребности, интереса к рассматриванию предметных, сюжетных, 

иллюстративных изображений. Формирование рациональных и эффективных способов зрительного 

рассматривания изображений: обведение взором контура, организованное скольжение взором по 

всей плоскости изображения, остановка и фиксация взором деталей, частей, актуализация 

воспринимаемых признаков. 

4. Формирование представлений о предметах и объектах действительности с формированием 

целостных, детализированных, осмысленных образов, развитие способности устанавливать 

родовые, причинно-следственные связи. Развитие опыта актуализации представлений в 

познавательной деятельности. Совместного с педагогическим работником обогащение опыта 

обсуждения, какой предмет на ощупь, по форме, звучанию, величине, по твердости, цвету, на что 

похож. 

5. Развитие моторного компонента предметно-познавательной деятельности: формирование 

действий с предметами по их назначению: с игрушками, предметами обихода, объектами 

познавательной деятельности; развитие орудийных действий; формирование действий предметно-

пространственной организации "рабочего поля": умения взять предмет из определенного места, 

положить предмет на определенное место, расположить объект перед собой, расположить предметы 

в ряд (горизонтальный, вертикальный). Развитие моторики рук, кистей, пальцев: формы движений и 

действий, силы, ловкости, выносливости. Развитие зрительно-моторной координации, как 

операционального компонента познавательной деятельности. 

6. Повышение способности действовать по подражанию. 

7. Расширение знаний о предметном мире в его многообразии, обогащение опыта 

предметных игр, знакомство с предметами действительности, малодоступными детям для 

повседневного использования, слушание и разучивание детских стихов о предметах и объектах 

действительности. 

8. Обогащение опыта организации и создания предметных сред: опыт предметно-

пространственной организации игрового поля, мест самообслуживания, рабочего места 

познавательной деятельности; создания новых предметных сред: конструирование, аппликация. 

Формирование картины мира с развитием реальных полимодальных образов его объектно-

предметного наполнения и освоением опыта установления связей: формирование целостных 

представлений об объектно-предметных, предметно-пространственных ситуациях быта (умывание, 

обед), игры (предметная игра, ролевая игра), познавательных занятий, продуктивной деятельности с 
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развитием способности к аналитико-синтетической оценке происходящего, его предметной 

организации, осмысления своего места, своих возможностей. 

Формирование основ организации собственной познавательной деятельности в окружающей 

действительности: развитие интереса к рассматриванию книг и картинок (предметные, сюжетные 

изображения). Обогащение опыта конструирования (разные виды). Расширение опыта 

дидактических игр, развивающих предметность восприятия. Развитие умений и обогащение опыта 

создания новых предметных сред типа: 

 действия по назначению с раскрасками, трафаретами; 

 игры и действия с природным материалом (выкладывание, сортировка, заполнение 

емкостей); 

 создание отпечатков. 

Развитие и обогащение познавательных чувств и эмоций: 

1. Развитие чувства нового, развитие познавательных интересов: 

побуждение к результативному поиску в знакомой среде интересующих предметов, 

расширение опыта действий с полузнакомыми предметами, поддержание интереса к таким 

ситуациям. 

2. Развитие устойчивого интереса к слушанию литературных произведений, музыки, 

созданию новых предметных сред, к играм в сенсорной комнате, выполнению физических 

упражнений. 

3. Повышение осмысленности в отражении окружающего, расширение кругозора, 

побуждение к проявлению интеллектуальных чувств. 

4. Развитие интереса к пространству и движению в нем. Побуждение и поддержание 

заинтересованности к чему-либо (например, у кого какая чашка?), к кому-либо (например, кто где 

играет?), к происходящим событиям (например, расскажи, что сейчас происходит в зале). 

Обогащение опыта проявления удивления как переживания от чего-либо необычного, 

неожиданного, нового, побуждающего к познанию. 

5. Обогащение опыта использования и привитие интереса к игрушкам и действиям с ними, 

их разнообразию, к книгам, к цветным предметам, объектам разной фактуры, величины, слушанию 

аудиоматериалов (музыки, детских литературных произведений и песенок, звуки и шумы мира) с 

проявлением радостного, положительного отношения к воспринимаемому. 

6. Формирование предметно-практических умений и навыков (трудовых, познавательных, 

коммуникативных, двигательных) с развитием практических чувств: радость от процесса 

деятельности, от проявления умений; огорчение от неуспеха и желание повторить попытку, чтобы 

достичь результата. 

7. Развитие интеллектуальных чувств. Развитие желания научиться чему-либо и потребности 

лично участвовать в чем-то, обогащение опыта взаимодействия с окружающими в процессе 

познания, в совместном решении познавательных задач. Расширение опыта познания окружающей 

действительности: расширение ряда знаний о предметах и объектах окружающего мира, опыта 

решения проблемных, познавательных и жизненных ситуаций и задач. 

Развитие регуляторного компонента познавательной деятельности: 

1. Совершенствование коммуникативных умений в получении информации о предметах и 

объектах окружения, происходящих событиях, возникших ситуациях. Обогащение опыта 

диалогической (разговорной) речи в форме беседы в ситуациях "педагогический работник - 

ребенок", "ребенок - ребенок". 

2. Развитие умений и навыков выполнения познавательных действий по инструкции 

педагогического работника и самоинструкции, придерживаясь освоенного плана-алгоритма 

(алгоритм обследования, алгоритм действий) деятельности (познавательная, исследовательская, 

труд, игра). Развитие умений и обогащение опыта рассказывания об освоенных видах деятельности, 

описания основных правил вида деятельности, требований к ее организации. 

3. Формирование навыков зрительного, практического контроля своих действий в процессе 

деятельности и в оценке их результата. Развитие организованных движений рук с элементами 

прослеживания поверхности (горизонтальный и (или) вертикальный компонент) предмета(ов) 
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деятельности, тактильно-осязательной локализацией деталей с концентрацией зрительного 

внимания. 

4. Совершенствование навыков пространственной ориентировки. Развитие точных и полных 

представлений "схема тела", обогащение двигательного опыта выполнения заданий, требующих 

осознанного понимания пространственных понятий при ориентировке "от себя": впереди, сзади, 

слева, справа, вверху, внизу, в центре; при ориентировке "от предмета": на, между, над, под, выше, 

ниже, в ряд, в один ряд, в два ряда (на слух, по заданию в деятельности), развитие навыков 

ориентировки на плоскости стола, на плоскости листа (стороны: левая, правая верхняя, нижняя, 

центр, углы: верхние левый, правый; нижние левый, правый края). Обогащение опыта предметно-

пространственной организации рабочего поля, самостоятельно пространственной ориентировки в 

местах бытовой, игровой, познавательной, продуктивной деятельности. 

5. Повышение общей и зрительной работоспособности, поддержание и воспитание бодрого 

состояния в режимных моментах, активности в жизнедеятельности, обогащение опыта 

самовыражения в творческой деятельности. Повышение двигательной активности, развитие 

способности к тонкой дифференциации движений, совершенствование позы, востребованной в 

познавательной деятельности (обследование, рассматривание книг), других видах деятельности. 

Формирование умений и обогащение опыта выполнения упражнений на согласование слов с 

движением, на чередование движений пальцев и кистей рук, умение выполнять заданные движения 

пальцами (пальчиковая гимнастика), развитие общей скоординированности, обогащение опыта 

одновременного выполнения разноименными руками своей программы действий, развитие чувства 

ритма. 

Формирование интеллектуальной и специальной готовности к обучению в образовательной 

органгизации: 

1. Развитие наглядно-действенного мышления, повышение способности к анализу и синтезу, 

формирование умений детального и последовательного сравнения предметов восприятия. Развитие 

понимания причинно-следственных связей. Развитие основ словесно-логического мышления. 

2. Развитие умений и обогащение опыта описания, пересказывания, рассказывания. 

3. Развитие конструктивных умений и навыков, способность к моделированию, 

копированию, освоение стратегии движения по пространству листа. 

4. Развитие умений и обогащение опыта действий с предметами учебной деятельности: 

действия с книгой, альбомом, тетрадью, орудийные действия. 

5. Развитие "схемы тела": детализация представлений о руке, кисти, пальцах, их 

предназначении и возможностях с развитием произвольных движений и формированием умений 

выполнять обследовательские действия осязания как способа получения информации. 

Формирование внутреннего контроля над своими действиями. 

6. Формирование образов букв, развитие устойчивой способности к пространственной 

дифференциации "зеркальных" букв, формирование умений печатания. Развитие умений выполнять 

графические задания на клеточном и линейных полях. 

7. Развитие культуры зрительного труда: уметь соблюдать гигиену очков, использовать 

подставки под книгу; кратковременно приближать объекта восприятия к глазам для рассматривания 

мелких деталей без задержки дыхания; уметь выполнять упражнения для глаз (на снятие утомления, 

на расслабление), после продолжительной зрительной работы на близком расстоянии, произвольно 

переводить взора вдаль; регулировать осанку в процессе выполнения графических заданий. 

Виды детской деятельности: 

1. Виды детской деятельности в условиях непосредственно образовательной деятельности с 

обеспечением познавательного развития: 

 познавательно-занимательная деятельность на образовательных и коррекционно-

развивающих занятиях с развитием восприятия, формированием представлений; 

 занятия в сенсорной комнате; 

 двигательная деятельность с развитием "схемы тела", моторного поведения, 

освоением траекторий, амплитуды, пространственно-временной характеристики 

движений рук, кисти, пальцев, их пространственных положений; 
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 познавательно-ориентировочная деятельность в пространстве Организации: 

"предметные экскурсии" в помещениях и на участке; 

 продуктивная деятельность: конструирование, рисование, лепка, аппликация; 

 наблюдения в условиях тематических прогулок; 

 слушание чтения детских литературных произведений; 

 труд в быту, ручной труд, труд в природе; 

 игры на развитие зрительного восприятия; 

 физические упражнения на осанку, моторику рук. 

2. Виды детской деятельности в условиях образовательной деятельности, осуществляемой в 

режимных моментах с актуализацией познавательного развития: 

спонтанные игры: предметные; с дидактическими, музыкальными игрушками; 

дидактические, сюжетно-ролевые; в сенсорном уголке; 

самообслуживание, культурно-гигиеническая деятельность; 

спонтанная познавательно-исследовательская деятельность; 

речевая деятельность: участие в беседах, обсуждениях; 

рассматривание книг, картинок, фотографий; 

спонтанная продуктивная деятельность; 

спонтанная двигательная деятельность; 

деятельность и взаимодействие обучающихся на прогулке: предметно-практическая в 

соответствии с сезоном и сезонными явлениями, игровая, коммуникативная (свободное общение). 

 Перечень методических пособий, обеспечивающий реализацию образовательной 

области  «Познавательное развитие» 

1. Татьяна Неретина: Коррекционно-воспитательная работа с детьми дошкольного возраста с 

задержкой психического развития 

2. Ротарь, Карцева: Занятия для детей с задержкой психического развития. Старший дошкольный 

возраст. ФГОС ДО 

3. Морозова И.А., Пушкарева М.А. Ознакомление с окружающим миром. Конспекты занятий для 

работы с детьми с ЗПР 6-8 лет.  

4. Морозова И.А., Пушкарева М.А. Ознакомление с окружающим миром. Конспекты занятий для 

работы с детьми с ЗПР 5-6 лет. 

5. Морозова И.А., Пушкарева М.А. Развитие элементарных математических представлений. 

Конспекты занятий для работы с детьми с ЗПР 6-8 лет. 

6. Морозова И.А., Пушкарева М.А. Развитие элементарных математических представлений. 

Конспекты занятий для работы с детьми с ЗПР 5-6 лет. 

7. Журбина О.А., Краснощёкова Н.В. Дети с задержкой психического развития: подготовка к 

школе. 

8. Баряева Л. Б., Вечканова И. Г., Гаврилушкина О. П. Программа воспитания и обучения 

дошкольников с задержкой психического развития. 

9. Шевченко С.Г. Подготовка к школе детей с ЗПР. 

10. Войлокова Е.Ф., Ковалева Л.Ю. Сенсорное воспитание дошкольников с интеллектуальной 

недостаточностью. 

11. Кондратьева С.Ю. Агапутова О. Е. Игровые коррекционно-развивающие занятия для 

дошкольников с ЗПР. 4-7 лет. ФАОП. ФГОС. 

12. Программно-методическое пособие «Система работы со старшими дошкольниками с ЗПР в 

условиях ДОУ» под редакцией Неретиной Т.Г. 

13. Елена Стребелева: Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии 

14. Елена Спирева - Развитие мыслительной деятельности у детей дошкольного возраста с ОВЗ (4-7 

лет). Рабочая тетрадь 
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15. Юлия Кислякова: Маленькие открытия окружающего мира: пособие для работы с детьми с ЗПР 

дошк. возраста. 

16. Юлия Кислякова: Путешествие в мир окружающих предметов. Пособие для работы с детьми с 

ЗПР дошкольного возраста 

2.1.3 Речевое развитие  

 Речевое развитие слабовидящих и с пониженным зрением (амблиопией и косоглазием, 

функциональными расстройствами и нарушениями зрения) обучающихся. 

Основными задачами образовательной деятельности является создание условий для: 

 для формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных 

сторон речи ребенка; 

 приобщения обучающихся к культуре чтения художественной литературы; 

 обеспечения развития у ребенка с нарушениями зрения адаптационно-

компенсаторных механизмов к осмысленности чувственного отражения 

действительности. 

Программные коррекционно-компенсаторные задачи образовательной области "Речевое 

развитие" с развитием у слабовидящего и с пониженным зрением ребенка речи как адаптационно-

компенсаторного механизма, обеспечивающего в условиях суженой чувственной сферы 

способность к осмысленности чувственного познания и удовлетворение особых образовательных 

потребностей по специальным направлениям педагогической деятельности. 

Обогащение речевого опыта. Развитие чувственно-моторной основы речевой деятельности. 

1. Расширение и обогащение мышечных ощущений от движений артикуляционных органов. 

Повышение подвижности языка, губ, нижней челюсти, гортани. Развитие навыка надувать щеки, 

оскаливать зубы, цокать языком, вытянуть губы в трубочку, подудеть, посвистеть, вытянуть язык. 

Вовлечение в игры и игровые упражнения по рекомендации специалиста. 

2. Разучивание и воспроизведение стихотворений, требующих однозначных интонаций, - 

радости, страха, жалобы, сочувствия, торжественности, печали. Обогащение опыта имитации 

интонаций, выражающих положительные и отрицательные чувства или свойства характера. 

3. Совершенствование навыков правильного дыхания в процессе говорения с развитием 

умений и обогащением опыта в воспроизведении в дыхании пословиц и поговорок, игр-

упражнений. Развитие умений и обогащение опыта выполнения дыхательной гимнастики. 

Развитие номинативной функции речи: 

1. Формирование понимания отношений "целое и его часть (деталь)" - развитие умений и 

обогащение практического опыта обследования предметов (вещей) окружения с усвоением слов 

называющих предмет (вещь), его части (детали), их пространственные отношения, их постоянные 

свойства и признаки (опознания). 

2. Вовлечение в словесные дидактические игры типа "Назови предмет по перечисленным 

частям", "Я назову предмет, а ты назови его части", "Расскажем о предмете то, что мы о нем знаем". 

Формирование и расширение объема действий, состоящих из ряда детализирующих действий с 

предметами окружающей действительности с усвоением слов, называющих их. 

3. Обогащение опыта слушания детских литературных произведений, способствующих 

обогащению словарного запаса, развитию понимания лексического значения слов. Вовлечение 

ребенка в "режиссерские" игры, в игры-драматизации. 

Развитие коммуникативной функции речи: 

Развитие умений устанавливать контакт с окружающими с помощью речевых средств 

(обращение по имени, высказывание желания вступить в контакт, постановка вопроса, 

уточняющего ситуацию); обогащение опыта использовать вариативные формы (приветствия, 

прощания, благодарности). Развитие умения понимать и выражать свое настроение при помощи 

слов. Развитие умения вести себя в общении в соответствии с нормами этикета (достаточная 

громкость голоса, доброжелательный тон, расположение лицом к партнеру.). Обогащение умения 

четко, ясно, выразительно высказывать в речи свое коммуникативное намерение. 
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Расширение опыта действовать по инструкции, просьбе, самому обращаться с просьбой к 

другому человеку. 

Формирование основ речевого познания: 

1. Развитие способности к осмыслению чувственного познания предметов и явлений 

действительности, способности к упорядочиванию чувственного опыта, развитие аналитико-

синтетической основы восприятия. 

2. Формирование, расширение представлений предметных, пространственных, социальных в 

единстве компонентов: чувственного и речемыслительного. Развитие речи как средства 

приобретения знаний: пополнение словаря, развитие связи слов с предметами и явлениями, которые 

они обозначают, освоение слов, обозначающих существенные свойства, связи реальных объектов. 

Развитие способности к обобщению и опосредованному отражению. 

3. Развитие умений, обогащение опыта вербальной регуляции действий и деятельности - 

умений обозначить последовательность действий в их логическом единстве, заданном содержанием 

и искомым результатом деятельности, умений рассказать о том, как достигнут результат. 

4. Формирование образа "Я" как субъекта и объекта общения, развитие понимания себя как 

собеседника. Развитие способности к интонационной выразительности речи - развивать умения 

передавать интонацией различные чувства (радость, безразличие, огорчение), вовлечение в 

словесные игры "Я скажу предложение, а ты произнесешь его весело или грустно. Я отгадаю"; 

придумывать предложения и произносить их с различной эмоциональной окраской, передавая 

голосом радость, грусть. 

Развитие готовности к обучению в образовательной организации. 

Развитие операциональных и контролирующих органов письменной речи. Развитие 

моторики рук. Формирование и уточнение первичных представлений о строении рук, кисти, 

пальцев. Обогащение опыта выполнения физических упражнений (статических, динамических) на 

развитие подвижности, формирование двигательных умений рук, кисти, пальцев. Обогащение 

опыта расслабления мышц кисти, пальцев. Развитие мышечной силы кисти. Развитие технической 

стороны орудийных действий. Развитие зрительно-моторной координации. Повышение роли зрения 

в организации и выполнении тонко координированных действий. Развитие орудийных действий. 

Развитие дифференцированности, точности, осмысленности зрительных образов восприятия 

печатных букв, элементов прописных букв, развитие умений и обогащение опыта их 

воспроизведения. 

Виды детской деятельности: 

1. Виды детской деятельности в условиях непосредственно образовательной деятельности с 

обеспечением речевого развития слабовидящего и с пониженным зрением обучающегося: 

 познавательно-речевая деятельность на образовательных, коррекционных занятиях; 

 моторно-познавательная деятельность в подготовке к освоению письма; 

 разучивание и воспроизведение детских литературных произведений; 

 игры: словесные дидактические, драматизации; 

 тематические беседы, обсуждения с педагогическим работником; 

 труд; 

 пение; 

 гимнастика: дыхательная, артикуляционная; 

 подвижные игры с речью. 

2. Виды детской деятельности в условиях образовательной деятельности, осуществляемой в 

режимных моментах с актуализацией речевого развития слабовидящего обучающегося: 

 сюжетно-ролевые игры; 

 самообслуживание с освоением опыта организации и выполнения действий 

посредством вопросно-ответной формы; 

 спонтанная орудийная продуктивная деятельность (обводки, штриховки, 

раскрашивание); 

 спонтанное пение, декламации; 
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 досуговая деятельность; 

 рассматривание картинок, иллюстраций, фотографий с обозначением 

воспринимаемого, комментариями, обсуждением. 

 Перечень методических пособий, обеспечивающий реализацию образовательной 

области  «Речевое развитие» 

1. Ксения Бухарина: Конспекты занятий по развитию лексико-грамматических представлений у 

детей 6-7 лет с ОНР и ЗПР 

2. Ксения Бухарина: Конспекты занятий по развитию лексико-грамматических представлений у 

детей 5-6 лет с ОНР и ЗПР 

3. Морозова И.А., Пушкарева М.А. Развитие речевого восприятия. Конспекты занятий для работы с 

детьми с ЗПР 6-8 лет.  

4. Морозова И.А., Пушкарева М.А. Развитие речевого восприятия. Конспекты занятий для работы с 

детьми с ЗПР 5-6 лет. 

5. Морозова И.А. Занятия по развитию речи в специализированном детском саду Выпуск 1: первый 

год обучения – пособие для логопеда, учителя-дефектолога, воспитателя. 

6. Карслиева И.В. «Комплексная коррекционная работа по подготовке дошкольников с ЗПР к 

обучению грамоте» 

7. Лалаева Р. И., Серебрякова Н.В. Нарушения речи и их коррекция у детей с задержкой 

психического развития 

8. Лопатина Л. В., Иванова О. В. Логопедическая работа по развитию восприятия устной речи 

дошкольниками с задержкой психического развития. 

9. Микляева, Руденко - Развитие связной речи старших дошкольников с задержкой психического 

развития 

10. Морозова И.А.  Развитие речевого восприятия. Конспекты для работы с детьми с ЗПР 5-6 лет 

 

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие  

 Художественно-эстетическое развитие, слабовидящих и с пониженным зрением 

(амблиопией и косоглазием, функциональными расстройствами и нарушениями зрения) 

обучающихся. 

Основными задачами образовательной деятельности является создание условий: 

 для развития у обучающихся интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), в том числе народного творчества; 

 развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора; 

 приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в 

воплощении художественного замысла; 

 развития у слабовидящего ребенка компенсаторно-адаптивных механизмов 

самовыражения и самопрезентации, освоения новых социальных и предметных сред. 

Программные коррекционно-компенсаторные задачи образовательной области 

"Художественно-эстетическое развитие" с развитием у слабовидящего ребенка компенсаторно-

адаптивных механизмов самовыражения и самопрезентации, освоения новых социальных и 

предметных сред через приобщение к общечеловеческим ценностям, развитие склонности к 

наблюдению (восприятию) окружающего, формирование положительного отношения к миру, к себе 

и удовлетворением особых образовательных потребностей по направлениям педагогической 

деятельности: 
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1. Обогащение чувственного опыта: развитие чувства формы, повышение способности к 

форморазличению. Расширение опыта восприятия (контактного и дистанционного) объемных форм 

(геометрических тел) с развитием ощущений: 

 круглой формы - шар, цилиндр; 

 бесконечности линии сферы - шар и шаровидные элементы объектов; протяженности 

круглой объемной формы с прерыванием с двух сторон - цилиндр, конус; 

 объемных форм с изменением площади (сужение, расширение) - конус, форма яйца; 

 единства плоскостей объемной фигуры с их разграничениями - куб, параллелепипед, 

призма. 

2. Обогащение опыта восприятия разнообразия форм рукотворных предметов (предметов 

быта): формы чайных чашек, спинок стульев, ручек предметов мебели. Побуждение к 

эмоциональному переживанию в постижении и оценке выразительности форм предметов: развитие 

умений зрительного прослеживания, обогащение опыта восприятия и воспроизведения линий 

разной формы, сомкнутых и прерывистых, повышение способности зрительного анализа форм 

узоров, их фигурных элементов. Развитие опыта рассматривания декоративных предметов и (или) 

их изображений, иллюстративно-графического материала, художественных цветных иллюстраций, 

репродукций. 

3. Обогащение опыта восприятия разнообразия цветовых тонов, их вариативности, 

повышение способности к цветоразличению. Развитие опыта рассматривания цветных 

иллюстраций, репродукций. 

4. Обогащение опыта зрительного различения контуров (границ плоскостей) объектов 

восприятия, повышение способности к контрастной чувствительности. 

5. Обогащение опыта формирования образа предмета с актуализацией эстетических чувств и 

переживаний - стройность формы, фактурная выразительность, величина, пропорциональность, 

цветовая яркость. Развитие способности воспринимать ритмичную стройность предметов, 

ритмичное сочетание частей посредством выделения свойств (форма, строение, величина, фактура), 

их ритмического чередования с актуализацией эмоционального отношения (радостное волнение от 

яркости и выразительности отражаемого) и формированием целостности образа предмета с 

проявлением эстетического чувства к предмету, его облику: расширять опыт наблюдения предметов 

и явлений окружающей действительности с эмоциональной оценкой конструктивной стройности 

предметов, выразительности и особенностей форм в их разнообразии, сочетаемости, повторяемости 

элементов, знакомить обучающихся с ритмичной стройностью, ритмичным сочетанием частей 

объектов живой природы: ветви дерева, листья уличных и комнатных растений, знакомить с 

предметами, имеющими обтекаемую форму (глиняные, керамические, стеклянные, фарфоровые 

фигурки, вазы), обращая внимание на гармоничность и цельность форм предметов. 

6. Обогащение слуховых и тактильных ощущений, повышающих эстетические чувства. 

7. Обогащение опыта созерцания объектов и явлений природы, ярких, актуализирующих 

созерцание художественно-иллюстративных материалов, восприятие которых основано на 

дивергенции (площадь объекта и удаленность от ребенка) с последующим обсуждением возможно 

переживаемых эмоций и чувств: 

обогащать опыт восприятия природы, ее явлений и объектов, развивать чувствительность к 

прекрасному в природе. 

Формирование моторно-поведенческого и речевого потенциала слабовидящего ребенка в 

художественно-эстетической деятельности: 

1. Развитие слухо-двигательной координации - обогащение и расширение опыта выполнения 

движений разной сложности и разными частями тела под музыку и музыкальные ритмы: ходьба, 

полуприседы и приседы, движения руками, кистями, пальцами, работа артикуляционного и 

голосового аппарата, действий - хлопки, постукивания (ладошкой, палкой, в ударные музыкальные 

игрушки), потряхивание (шумовые игрушки); опыта участия в музыкально-дидактических играх, 

играх с пением, хороводах. 
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2. Развитие зрительно-моторной координации в системах "глаз-нога", "глаз - рука": 

обогащение опыта выполнения ритмичных, танцевальных движений, действий с музыкальными 

инструментами на основе зрительного контроля: 

а) расширение объема и запаса движений: двигательных умений, повышение двигательной 

активности, совершенствование формы движений, ее коррекция, развитие выразительности и 

пластичности движений. Развитие чувства облика красоты движения, его гармонии и целостности в 

процессе выполнения музыкально-ритмических упражнений; 

б) развитие ритмической способности: умение определять и реализовывать характерные 

динамические изменения в процессе движения, способность усваивать заданный извне ритм и 

воспроизводить его в движении: двигаться в соответствии с характером музыки, сохранять темп 

движения, останавливаться по сигналу и сохранять равновесие; 

в) развитие умений и навыков пространственной ориентировки в организации и 

осуществлении собственной художественной деятельности: ориентировка на микроплоскости; 

продуктивная творческая деятельность, знакомство с художественными объектами; ориентировка в 

пространстве (музыкальный зал, групповая) - музыкально-ритмические, танцевальные упражнения. 

3. Развитие мелкой моторики рук, тонко координированных движений пальцев и кисти. 

Совершенствование представлений о кисти, знание названий пальцев и умение их 

дифференцировать. Формирование умений правильно захватывать предметы познания, орудия 

действий, выполнять точные движения и действия. 

4. Повышение речевого потенциала: особое внимание к развитию артикуляции, 

звукопроизношению. Развитие и обогащение словаря. Развитие связной речи, ее образности, 

точности с усилением эмоциональной насыщенности. Вовлечение в словесные игры, в 

театрализованные игры. Обогащение опыта проговаривания скороговорок, чтения стихов, пения с 

изменением силы голоса (звучания): обычно-громко, обычно-тихо, тихо-обычно-громко; с 

изменением темпа речи: умеренно быстро, умеренно-медленно, медленно-умеренно-быстро, 

быстро-умеренно-медленно; с проявлением логического ударения. 

Формирование основ организации собственной творческой деятельности: 

а) развитие способности к самоорганизации движений с повышением их слаженности и 

четкости: обогащение опыта игр с ударными, шумовыми, духовыми игрушками, приобщение к 

музыкально-ритмической деятельности, к свободной продуктивной деятельности; 

б) приобщение к изобразительной деятельности с освоением ребенком опыта использования 

разных орудий изображения (карандаши, мелки, фломастеры). Побуждение к воспроизведению 

образов воображения; 

в) расширение опыта слушания музыки, песенок, музыкальных спектаклей, инсценировок; 

г) упражнения в ритмодекламациях, скороговорках, речевых играх, считалках. Приобщение к 

речевому творческому самовыражению. Вовлечение в музыкально-инструментальную деятельность 

и певческую деятельность. 

Расширение знаний о сферах человеческой деятельности, развитие интересов о предметном 

наполнении разных видов творческой деятельности человека: 

- знакомить обучающихся с деятельностью людей творческих профессий: писатель 

сочиняет сказки, рассказы, записывает их, чтобы люди читали, узнавали новое, 

интересное; поэт сочиняет стихи (подбирает слова, рифмы), записывает их, чтобы люди 

читали, веселились, переживали; художник пишет картины, создает рисунки; скульптор 

ваяет, лепит фигуры людей, животных, люди их рассматривают, им они нравятся или 

нет; музыканты сочиняют музыку, играют на музыкальных инструментах. Люди 

слушают музыку, поют, танцуют под нее. Знакомить обучающихся с литературными 

произведениями, посвященными творческим профессиям, творчеству человека, 

переживаниям человека, связанным с восприятием творений; 

- развивать умения и обогащать опыт рассказывания о творческих профессиях человека. 

Развитие образа "Я": обогащение опыта самовыражения, самореализации, как в процессе 

творчества, так и в его результатах. 

Развитие личностной и специальной готовности к обучению в образовательной организации: 
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 развитие опыта самовыражения, развитие творческого потенциала; 

 расширение знаний о предметах и объектах живой и неживой природы, художественно-

эстетичных рукотворных предметов; 

Формирование основ ручного труда как готовности к освоению области "Технология". 

воспитание практических чувств: радость от процесса деятельности, от проявления умений; 

огорчение от неуспеха и желание повторить попытку с тем, чтобы достичь результата. Развитие 

интеллектуальных чувств: интереса к созданию новых предметных сред в предметно-

художественной деятельности, любознательности. Воспитание начал нравственного отношения к 

природе, продуктам человеческой деятельности, к себе - ответственность за свое поведение в 

коллективных видах художественно-эстетической деятельности. Развитие навыков произвольного 

поведения, воспитание активности и самостоятельности. 

Виды детской деятельности: 

1. В условиях непосредственно образовательной деятельности с обеспечением 

художественно-эстетического развития слабовидящего дошкольника: 

 художественная продуктивная деятельность: рисование, лепка, аппликация, 

конструирование; 

 музыкально-театральная деятельность; 

 ритмодекламации, чтение рифмованных литературных произведений (стихи, 

потешки, скороговорки); 

 слушание литературных, музыкальных произведений; 

 двигательная деятельность: ритмические игры и упражнения. 

2. В условиях образовательной деятельности, осуществляемой в режимных моментах с 

актуализацией художественно-эстетического развития слабовидящего дошкольника: 

 наблюдения в природе; 

 слушание музыкальных (минорных, мажорных), литературных произведений, звуков 

и шумов природы (аудиозаписи); 

 рисование; 

 игры с использованием музыкальных инструментов, игры- театрализации, игры с 

переодеваниями, словесные игры; 

 рассматривание красочных книг, художественных изображений, предметов 

декоративно-прикладного искусства; 

 пение, декламации; 

 досуговые мероприятия; 

 труд в быту (уборка игрушек, уход за одеждой, застелить постель). 

Перечень методических пособий, обеспечивающий реализацию образовательной области  

«Художественно-эстетическое развитие» 

1. Екжанова Е.А. Изобразительная деятельность в воспитании и обучении дошкольников с разным 

уровнем умственной недостаточности 

 

2.1.5. Физическое развитие  

 Физическое развитие слабовидящих и с пониженным зрением (амблиопией и 

косоглазием, функциональными расстройствами и нарушениями зрения) обучающихся. 

Основными задачами образовательной деятельности является создание условий для: 

 для становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни; 

 развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

 приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 

 овладения подвижными играми с правилами; 

 обеспечения развития адаптационно-компенсаторных механизмов. 

Программные коррекционно-компенсаторные задачи образовательной области "Физическое 

развитие" с развитием у слабовидящего и с пониженным зрением ребенка адаптационно-
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компенсаторных механизмов, обеспечивающих двигательную активность и пространственную 

ориентацию в повседневной жизни, с формированием положительного отношения к себе, своим 

двигательным возможностям и удовлетворением особых образовательных потребностей по 

направлениям педагогические работникической деятельности. 

Повышение двигательного потенциала и мобильности: 

1. Развитие потребности обучающихся в движениях, потребности в формировании 

двигательных умений. Расширение объема движений (с учетом факторов риска для здоровья, 

зрения), их разнообразия. Обогащение двигательного опыта; формирование точных, целостных и 

детализированных чувственных образов о движениях (крупных и тонко координированных); 

развитие регулирующей и контролирующей функций зрения при выполнении движений; развитие 

физических качеств. Формирование элементарных представлений о значении физических 

упражнений и занятиях физкультурой, знаний о спортивном оборудовании и способах его 

использования. 

2. Формирование навыков правильной ходьбы в повседневной жизнедеятельности: 

постановка стопы с переносом тяжести с пятки на носок, достаточный выброс бедра вперед 

(поднимаем ногу), сохранение позы. Обогащение опыта пеших прогулок с физическими нагрузками 

(ходьба как физическое упражнение). 

3. Расширение объема движений (с учетом факторов риска), их разнообразия. Развитие 

мелкой моторики рук, подвижности и силы кистей, пальцев. 

4. Развитие зрительно-моторной координации, повышение контролирующей и 

регулирующей роли зрения в движении. Развитие и совершенствование координации, функций 

равновесия, чувства ритма, физических качеств: силы, ловкости, быстроты реакции; расширение 

объема двигательных умений (с учетом факторов риска); обогащение опыта выполнения освоенных 

движений в различных предметно-пространственных условиях (средах). 

5. Развитие потребности, формирование двигательных умений и игровых действий, 

пространственных представлений, обогащение опыта участия в подвижных играх с различной 

степенью подвижности: игры низкой, умеренной, тонизирующей интенсивности нагрузки 

тренирующего воздействия (с учетом факторов риска). 

6. Способствовать развитию опорно-двигательного аппарата, наращиванию мышечной массы 

тела, подвижности суставов. Развитие правильной осанки в ходьбе, в основной стойке для 

выполнения упражнения, в положении сидя при выполнении познавательных заданий: прямое 

положение головы, шеи, туловища, правильное положение рук и ног. Укрепление и развитие мышц 

спины и шеи, формирование двигательных умений и навыков выполнения физических упражнений 

этой направленности. 

7. Воспитание положительного отношения, привитие интереса к выполнению закаливающих 

процедур, к физкультурно-оздоровительным занятиям: утренняя гимнастика, гимнастика после 

дневного сна, физкультминутки, физические упражнения на прогулке. 

8. Развитие систем организма с повышением их функциональных возможностей: охрана и 

развитие зрения; развитие дыхательной системы - формирование умений правильного дыхания, 

развитие объема легких. 

Поддержание психоэмоционального тонуса (бодрого состояния) ребенка с нарушениями 

зрения. 

Обеспечение оптимальной двигательной активности в период бодрствования; воспитание 

потребности в самостоятельности и инициативности организации физических упражнений (разных 

видов). Поддержание бодрого состояния, эмоционального благополучия, обогащение (развитие) 

чувства радости в разных сферах жизнедеятельности, воспитание позитивного отношения к себе и 

миру. Привитие потребности в подвижных играх. 

Поддержание и укрепление здоровья (физического, психического и соматического): 

1. Формирование культурно-гигиенических навыков: 

формирование знаний и представлений о предметах быта, необходимых для личной гигиены; 

формирование точных, дифференцированных умений и навыков выполнения практических 

действий; формирование компенсаторных способов (в том числе алгоритмизации) выполнения 
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утилитарных практических действий; формирование представлений о частях тела и их 

функциональных возможностях; обогащение сенсорного опыта. 

2. Формирование первичных ценностных представлений о здоровье: формирование 

первичных представлений о зрении и его роли в жизни человека; формирование умения выражать 

желания, связанные с особыми зрительными сенсорно-перцептивными потребностями; развивать 

интерес к изучению своих физических, в том числе зрительных, возможностей; способствовать 

становлению все более устойчивого интереса к выполнению упражнений для глаз; расширение 

элементарных знаний по вопросам охраны зрения. 

3. Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности: расширение и 

уточнение представлений о некоторых видах опасных ситуаций, связанных при нарушениях зрения 

с наличием препятствий в предметно-пространственной среде; о способах безопасного поведения в 

различных видах детской деятельности (трудовой, продуктивной, двигательной, музыкально-

художественной); обогащение опыта преодоления естественных и искусственно созданных 

препятствий в условиях нарушенного зрения; обучение правилам безопасного передвижения в 

подвижной игре; формирование умения останавливаться при движении по сигналу педагогического 

работника ; формирование умения и обогащение опыта соблюдения дистанции при движении в 

колонне; формирование элементарных знаний о противопоказанных для здоровья (зрения) 

факторов, связанных с состоянием зрительного анализатора; формирование представлений об 

ориентирах, обеспечивающих регуляцию и контроль при выполнении действий и движений, 

формирование умений их использовать. 

Развитие физической готовности к обучению в образовательной организации: 

1. Развитие двигательной активности и мобильности. Развитие общей и зрительно-

двигательной координации. Развитие способности к саморегуляции, самоконтролю организации и 

выполнения движений. Обогащение опыта проявления активности, инициативности, 

самостоятельности в двигательной деятельности. 

2. Совершенствование динамической организации действий рук (динамический праксис рук). 

Формирование последовательности действий, развитие способности к переключению с одного 

действия (или элемента) на другое, обогащение опыта упражнений типа "кулак-ладонь", "кулак-

ребро", "кулак-ребро-ладонь", "ладонь-ребро-кулак", "последовательное касание стола пальцами". 

Упражнения в смене рук с одновременным сжиманием одной кисти в кулак и разжиманием кулака 

другой кисти. 

3. Развитие чувства кисти, мышечной силы кисти и пальцев. Обогащение опыта игр-

упражнений с использованием утяжеленного мяча, мячей (предметов) разной упругости. 

4. Развитие навыков осанки. 

Виды детской деятельности: 

1. Виды детской деятельности в условиях непосредственно образовательной деятельности с 

обеспечением физического развития слабовидящего обучающегося и обучающегося с пониженным 

зрением: 

 занятия физической культурой (по медицинским показаниям адаптивной); 

 физкультурно-оздоровительные занятия в течение дня: утренняя гимнастика, 

двигательные разминки (динамические паузы) между статическими видами 

деятельности, подвижные игры на координацию и равновесие, воздушные ванны и 

дыхательная гимнастика после дневного сна, подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке; 

 занятия ритмикой; 

 подвижные игры; 

 упражнения на праксис рук, массаж кистей и пальцев; 

 упражнения в ходьбе; 

 труд: ручной труд, труд в природе с использованием орудий; 

 слушание рассказов, детских литературных произведений об основных движениях, о 

занятиях физическими упражнениями. 
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2. Виды детской деятельности в условиях образовательной деятельности, осуществляемой в 

режимных моментах с актуализацией физического дошкольника с нарушениями зрения: 

 самообслуживание с выполнением культурно-гигиенических умений и навыков 

поддержания чистоты тела и охраны здоровья, зрения; 

 спонтанные игры-упражнения с подручными атрибутами (мячи, ленты, обручи); 

 спонтанные ритмические, танцевальные движения под музыку; 

 досуговая деятельность. 

Перечень методических пособий, обеспечивающий реализацию образовательной области  

«Физическое развитие» 

1.  Кириллова Ю. А. Картотека подвижных игр в спортивном зале и на прогулке для детей с ТНР 

С 5 до 6 лет. - СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2022. 

2.  Кириллова Ю. А. Картотека подвижных игр в спортивном зале и на прогулке для детей с ТНР 

С 6 до 7 лет. - СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2022. 

3. Татьяна Трясорукова: Развитие графомоторных навыков у детей с ЗПР. Тренажер 

4. Болонов Г.П. «Физическое воспитание в системе коррекционно-развивающего обучения». 

5. Касицына, Бородина: Коррекционная ритмика. Комплекс практических материалов и техн. 

работы с детьми дошкольного возраста 

6. Иншакова О.Б. «Развитие и коррекция графо-моторных навыков у детей 5-7 лет» 

 

2.2. Специальные условия для получения образования детьми с ОВЗ  

Специальными условиями получения образования детьми с ОВЗ можно считать:  

– создание предметно-пространственной развивающей образовательной среды, 

учитывающей особенности детей с нарушением зрения;  

– использование специальных дидактических пособий, технологий, методик и других 

средств обучения (в том числе инновационных и информационных), разрабатываемых 

образовательной организацией;   

– реализацию комплексного взаимодействия, творческого и профессионального потенциала 

специалистов образовательных организаций при реализации Программы.  

Интерактивные технические средства обучения. Дидактические пособия, использующие 

необходимые для детей с нарушением зрения возможности зрительной и слуховой наглядности, а 

также пробуждающие познавательный интерес ребенка. 

Группы оснащены достаточным количеством наглядного материала и мультимедийной 

аппаратурой. Использование большого объема наглядного материала, для размещения которого в 

поле зрения детей необходимы специально оборудованные места: ковролиновые и магнитные 

доски, фланелеграфы.   

Проведение подгрупповых и индивидуальных коррекционных занятий со специалистами, 

обеспечение эффективного планирования и реализации в организации образовательной 

деятельности, самостоятельной деятельности детей с нарушением зрения, режимных моментов с 

использованием вариативных форм работы, обусловленных учетом особенностей нарушения 

зрения. 

Такой системный подход к пониманию специальных условий образования, обеспечивающих 

эффективность коррекционно-развивающей работы с детьми с нарушением зрения, позволит 

оптимально решить задачи их обучения и воспитания в дошкольном возрасте.  

2.2.1. Механизмы адаптации Программы для детей c нарушениями зрения.  

Предлагаемая Программа строится на основе общих закономерностей развития детей 

дошкольного возраста с учетом сензитивных периодов в развитии психических процессов.  

Содержание коррекционной работы соответствует следующим принципам:   
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- профилактическая направленность, позволяющая решать задачи опережающего характера 

по предотвращению отклонений в психофизическом развитии  детей  с нарушениями зрения;   

-  единство педагога и ребенка, включающий критерии как:   

-адекватность содержания психолого-педагогического воздействия состоянию и уровню 

психофизического развития ребенка с нарушением зрения;   

-оптимальная направленность в коррекционной работе и ее процессы на достижение объективно 

обоснованных целей;   

-обеспеченность практического взаимодействия ребенка с реальным миром;  

- пропедевтическая роль коррекционной работы, проявляющаяся в сближении ребенка с 

окружающим миром, подготовке к обучению, воспитанию у него специальных социально-

адаптивных способов ориентации;   

- преобразующая, трансформирующая роль коррекционной работы в формировании новых 

обходных способов ориентации в окружающей действительности;   

- дифференцированный подход к коррекционной работе, который организуется с каждой 

группой детей, в зависимости от степени выраженности дефекта, характера зрения и уровня 

развития познавательных возможностей;   

- оптимальная, информационная направленность.  

 Роль консилиума ОУ в адаптации Программы  

 Психолого-педагогический консилиум (далее - ППк) является одной из форм 

взаимодействия руководящих и педагогических работников МБОУ «Сиверская СОШ №3» 

структурное подразделение – дошкольные группы с целью создания оптимальных условий 

обучения, развития, социализации и адаптации обучающихся, посредством психолого-

педагогического сопровождения.   

Задачами ППк являются:   

-выявление трудностей в освоении образовательных программ, особенностей в развитии, 

социальной адаптации и поведении обучающихся для последующего принятия решений об 

организации психолого-педагогического сопровождения;   

-разработка рекомендаций по организации психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся;   

-консультирование участников образовательных отношений по вопросам актуального 

психофизического состояния и возможностей обучающихся, содержания и оказания им психолого-

педагогической помощи, создания специальных условий получения образования;   

-контроль за выполнением рекомендаций ППк.  

2.2.2. Использование специальных образовательных программ и методов  

При разработке Адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 

детей с нарушением зрения (с амблиопией и косоглазием) учитывались особенности 

психофизического развития обучающихся с ЗПР. 

Для получения образования детьми с нарушениями зрения Организации используется 

Программа составленная на основе специальной образовательной «Программы воспитания и 

обучения дошкольников с задержкой психического развития» / Л. Б. Баряева, И. Г. Вечканова, О. П. 

Гаврилушкина и др.; Под. ред. Л. Б. Баряевой, К. А. Логиновой.—СПб.:ЦЦК проф. Л. Б. Баряевой.  

  В коррекционной работе используются специальные методы: практические, наглядные и 

словесные. Выбор и использование того или иного метода определяется характером нарушения, 

содержанием, целями и задачами коррекционного воздействия, этапом работы, возрастными, 

индивидуально-психологическими особенностями ребенка и др.  

Практические методы (упражнения, игры и моделирование): упражнение, подражательно-

исполнительские методы, конструирование упражнения творческого характера.  

Выполнение любых упражнений способствует формированию практических умений и 

навыков лишь в том случае, когда соблюдаются следующие условия:  
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• осознание ребенком цели. Это зависит от четкости постановки задачи, использования 

правильного показа способов выполнения, расчлененности показа сложных упражнений с учетом 

возрастных и психических особенностей ребенка;  

• систематичность, которая реализуется в многократном повторении;  

• постепенное усложнение условий с учетом этапа коррекции возрастных и индивидуально-

психологических особенностей ребенка; осознанное выполнение практических и речевых 

действий;  

• самостоятельное выполнение на заключительном этапе коррекции, 

• дифференцированный анализ и оценка выполнения.  

2. Игровой метод предполагает использование различных компонентов игровой 

деятельности в сочетании с другими приемами: показом, пояснением, указаниями, вопросами. 

Одним из основных компонентов метода является воображаемая ситуация в развернутом виде 

(сюжет, роль, игровые действия).  

С детьми дошкольного возраста используются различные игры: с пением, дидактические, 

подвижные, творческие, драматизации. Их использование определяется задачами и этапами 

коррекционно-логопедической работы, характером и структурой дефекта, возрастными и 

индивидуально-психическими особенностями детей.  

3. Моделирование — это процесс создания моделей и их использование в целях 

формирования представлений о структуре объектов, об отношениях и связях между элементами 

этих объектов.  

Эффективность их использования зависит от следующих условий:  

• модель должна отражать основные свойства объекта и быть по структуре аналогичной ему;  

• быть доступной для восприятия ребенком данного возраста;  

• должна облегчать процесс овладения навыками, умениями и знаниями.  

Наглядные методы - формы усвоения знаний, умений и навыков, которые находятся в 

существенной зависимости от применяемых при обучении наглядных пособий и технических 

средств обучения.  

1. Наблюдение - применение картин, рисунков,  макетов.  

Наглядные средства должны быть хорошо видны всем; подобраны с учетом возрастных и 

индивидуально-психологических особенностей ребенка; соответствовать задачам 

коррекционной работы на данном этапе; сопровождаться точной и конкретной речью; 

словесное описание объекта должно способствовать развитию аналитико-синтетической 

деятельности, наблюдательности. 

2. Словесные методы определяются возрастными особенностями детей, структурой и 

характером дефекта, целями, задачами, этапом коррекционного воздействия.  

В работе с детьми дошкольного возраста словесные методы сочетаются с практическими 

наглядными.  

1. Рассказ — это такая форма обучения, при которой изложение носит описательный 

характер. Его используют для создания у детей представления о том или ином явлении, вызова 

положительных эмоций, для создания образца правильной выразительной речи, подготовки детей к 

последующей самостоятельной работе, для обогащения словаря, закрепления грамматических форм 

речи.  

2. Предварительная беседа. Педагог выявляет знания детей, создает установку на усвоение 

новой темы.  

3. Итоговые, обобщающие беседы. Проводятся для закрепления полученных умений и 

навыков.  

4. Словесные приемы: показ образца, пояснение, объяснение, педагогическая оценка.  

Пояснение и объяснение включаются в наглядные и практические методы.  
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Большое значение имеет педагогическая оценка результата выполнения задания, способа и 

хода его выполнения. Она способствует совершенствованию качества коррекционного процесса, 

стимулирует и активизирует деятельность ребенка, помогает формированию самоконтроля и 

самооценки.  

2.2.3. Проведение подгрупповых и индивидуальных коррекционных занятий  

Дети с нарушением зрения получают образование в инклюзивной среде и посещают 

фронтальные и подгрупповые занятия по расписанию занятий группы, в которой они обучаются. 

Воспитатели и специалисты используют дополнительно индивидуальные формы работы для детей с 

нарушением зрения на подгрупповых и фронтальных занятиях, а также специалисты проводят 

индивидуальные коррекционные занятия. Время подгрупповых занятий составляет для детей от 5 до 

6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут, индивидуальных – 15-20 

минут.   

Приложение 1 Расписание занятий 

Приложение 2 Образовательная нагрузка 
Количество занятий: для детей 5-6 лет проводиться 2 подгрупповых занятия с учителем-

логопедом, 1 подгрупповое занятие с педагогом-психологом; для детей 6-7 лет проводится 1 

фронтальное, 2 подгрупповых занятия с учителем-логопедом, 1 подгрупповое занятие с педагогом-

психологом. Образовательная нагрузка. Участие педагога-психолога и учителя-логопеда, 

музыкального руководителя, инструктора по физической культуре и воспитателя в режимных 

моментах, предусмотрено в графике работы данных специалистов. Коррекционная деятельность 

учителя-дефектолога распределена между учителем-логопедом и педагогом-психологом и 

выполняется на индивидуальных коррекционных занятиях.  

Содержание программы обеспечивает вариативность и личностную ориентацию 

образовательного процесса с учетом индивидуальных возможностей и потребностей детей. 

Содержание коррекционно-образовательной деятельности представлена в календарно-тематическом 

планировании в приложениях к п.2.2.3. Адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для детей с ЗПР Организации. 

2.2.4. Осуществление квалифицированной коррекции нарушений их развития  

Целенаправленная работа м включает работу по пяти образовательным областям, 

определенным ФГОС ДО. В совокупности они позволяют обеспечить коррекционно-

образовательную работу с обучающимися с нарушением зрения комплексно и многоаспектно.  

В Организации, при отсутствии в штате учителя-дефектолога, его должностные обязанности 

распределяются между педагогом-психологом и учителем-логопедом. 

Реализация принципа интеграции способствует более высоким темпам познавательного 

развития более полному раскрытию творческого потенциала ребенка, возможностей и 

способностей, и предусматривает совместную работу педагога-психолога, учителя-логопеда, 

музыкального руководителя, инструктора по физическому воспитанию, воспитателей и родителей.   

Образовательная область «Познавательное развитие» выдвинута в коррекционно-

развивающей работе на первый план. Образовательные области «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие» тесно взаимосвязаны с 

образовательной областью «Познавательное развитие» и позволяют решать задачи умственного, 

творческого, эстетического, физического и нравственного развития, следовательно, решают задачу 

всестороннего гармоничного развития. Работой по образовательной области «Познавательное 

развитие» руководит педагог-психолог (учитель-дефектолог), а другие специалисты подключаются 

к работе и планируют образовательную деятельность в соответствие с рекомендациями педагога-

психолога. При этом специалисты работает над сенсорным развитием, развитием высших 

психических функций, становлением сознания, развитием воображения.  

В работе по образовательной области «Речевое развитие» руководит учитель-логопед, а 

также участвуют воспитатели, музыкальный руководитель. Воспитатели работают над развитием 

любознательности и познавательной мотивации, формировании познавательных действий, 
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первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира. Учитель-логопед и 

педагог-психолог подключается к этой деятельности и помогает воспитателям выбрать адекватные 

методы и приемы работы с учетом индивидуальных особенностей и возможностей воспитанника.  

Основными специалистами в области «Социально-коммуникативное развитие» выступают 

педагог-психолог, учитель-логопед и воспитатели при условии, что остальные специалисты и 

родители подключаются к их работе.  

В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» принимают участие 

воспитатели и музыкальный руководитель.  

Работу в образовательной области «Физической развитие» осуществляют инструктор по 

физическому воспитанию при обязательном подключении всех остальных педагогов и родителей.  

Таким образом, целостность программы обеспечивается установлением связей между 

образовательными областями, интеграцией усилий специалистов и родителей.  

В период коррекционно-развивающей работы взрослые создают и расширяют знакомые 

образовательные ситуации, направленные на стимулирование потребности детей в сотрудничестве, 

в кооперативных действиях со сверстниками во всех видах деятельности, продолжается работа по 

коррекции и развитии познавательных процессов и формированию предпосылок учебной 

деятельности.  

 2.3.Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы.  

(п.2.3. ОП ДО «Сиверской СОШ №3» структурное подразделение – дошкольные 

группы)  

При планировании образовательного процесса в ОУ необходимо: распределить различные 

виды и формы детской деятельности в течение дня, осуществить выбор форм организации 

образовательной деятельности в разных возрастах в соответствии с индивидуальными 

особенностями, спецификой их образовательных потребностей и интересов.  

Во время коррекционного процесса используются различные методы: практические 

(упражнения, игры и моделирование), наглядные (наблюдение, воспроизведение аудиозаписей) и 

словесные. Выбор и использование того или иного метода определяется характером нарушения 

зрения, содержанием, целями и задачами коррекционного воздействия, этапом работы, 

возрастными, индивидуально-психологическими особенностями ребенка.   

В работе используются следующие формы:   

1. Коррекционная работа  

- индивидуальные занятия со специалистами;  

- игры и упражнения в условиях специально оборудованной полифункциональной среды 

(сенсорная комната);  

- игры с использованием дидактических материалов (мозаика, шнуровки, нанизывание бус и 

др.), упражнения на зрительных тренажерах, игры с песком, в сухом бассейне;  

2. Совместная деятельность с педагогом  

- показ;  

- объяснение;  

- наблюдение;  

- беседа;  

- рассматривание иллюстраций.  

3. Самостоятельна я деятельность детей  

- игры (дидактические, развивающие, подвижные, сюжетно- ролевые);  

- игры-экспериментирования;  

- игры со строительным материалом;  

- игры со спортивными атрибутами;  

- игры- драматизации (пальчиковый, настольный, перчаточный, масочный и другие виды 

театра);  

- продуктивная деятельность (лепка, аппликация, рисование).  

4. Совместная деятельность с семьей  
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- опрос;  

- анкетирование;  

- информационные листы;  

- мастер-классы для родителей;  

- семинары;  

- семинары-практикумы;  

- консультации;  

- интерактивное взаимодействие через сайт ОУ;  

- беседа;  

- совместное творчество; -  открытые занятия.  

5. Режимные моменты  

- напоминание;  

- объяснение;  

- проговаривание;  

- труд в уголке природы;  

- наблюдение;  

- развивающие игры;  

- обсуждение;  

- гимнастика: дыхательная, артикуляционная, зрительная, пальчиковая.  

Педагог самостоятельно выбирает способ и средства обучения ребенка и взаимодействия с 

ним в зависимости от используемой формы работы.   

2.4.1.  Взаимодействие педагогических работников с детьми 

(ФАОП ДО п.38) Формы, способы, методы и средства реализации программы, которые 

отражают следующие аспекты образовательной среды: 

- характер взаимодействия с педагогическим работником; 

- характер взаимодействия с другими детьми; 

- система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

Взаимодействие педагогических работников с детьми является важнейшим фактором 

развития ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности. 

С помощью педагогического работника и в самостоятельной деятельности ребенок учится 

познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 

культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии с педагогическим 

работником и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом 

овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в 

том случае, если педагогический работник выступает в этом процессе в роли партнера, а не 

руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения 

педагогического работника и ребенка в Организации и в семье являются разумной альтернативой 

двум диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, основанному 

на идеях "свободного воспитания". Основной функциональной характеристикой партнерских 

отношений является равноправное относительно ребенка включение педагогического работника в 

процесс деятельности. Педагогический работник участвует в реализации поставленной цели 

наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой 

он есть, и вера в его способности. Педагогический работник не подгоняет ребенка под какой-то 

определенный "стандарт", а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 

индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он 

сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в 

его играх и занятиях. Педагогический работник старается избегать запретов и наказаний. 

Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство 
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ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, 

способствует развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений с педагогическим 

работником и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка 

к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих. Он приобретает 

чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда педагогический работник предоставляют 

ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед 

трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда педагогический работник 

поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают 

неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои 

ошибки. Взаимное доверие между педагогическим работником и детьми способствует истинному 

принятию ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 

педагогический работник везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или 

действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров 

по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства 

ответственности за свой выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогические работники не 

навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, педагогические работники содействуют формированию у него 

умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из 

общения с педагогическим работником и переносит его на других людей. 

2.4.2.   Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников с 

нарушением зрения 

(ФАОП ДО п.39.2. ) 
Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной интеграции 

обучающихся с ОВЗ, будут недостаточно успешными без постоянного контакта с родителями 

(законным представителям). Семья должна принимать активное участие в развитии ребенка, чтобы 

обеспечить непрерывность коррекционно-восстановительного процесса. Родители (законные 

представители) отрабатывают и закрепляют навыки и умения у обучающихся, сформированные 

специалистами, по возможности помогать изготавливать пособия для работы в Организации и 

дома. Домашние задания, предлагаемые учителем-логопедом, педагогом-психологом и 

воспитателем для выполнения, должны быть четко разъяснены. Это обеспечит необходимую 

эффективность коррекционной работы, ускорит процесс восстановления нарушенных функций у 

обучающихся. 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников с 

нарушением зрения: 

1. Цель взаимодействия педагогического коллектива с семьей обучающегося с нарушениями 

зрения: формирование у родителей (законных представителей) обучающегося адекватного 

отношения к его настоящим и будущим возможностям и потребностям с повышением роли семьи в 

физическом развитии и социализации дошкольника с нарушениями зрения. 

2. Известно, что детско-родительские отношения в семьях обучающихся с нарушениями 

зрения детерминируются отношением родителей (законных представителей) к слепоте или 

слабовидению ребенка. Родители (законные представители) могут занимать разные позиции: 

 принимать ребенка таким, какой он есть; 

 принимать факт нарушения зрения как суровую реальность; 

 игнорировать (не принимать) факта нарушения зрения. 
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3. Неадекватная позиция родителей (законных представителей) к возможностям и 

потребностям ребенка с нарушениями зрения проявляется в неблагоприятных для его личностного 

роста стилях семейного воспитания: гиперопека или гипоопека выступают тормозом его развития. 

4. Взаимодействие педагогического коллектива, отдельных специалистов с семьей ребенка с 

нарушениями зрения должно предполагать развитие родителями  (законными представителями) 

позитивных представлений о его личностных достижениях в освоении содержания образования в 

пяти образовательных областях, в преодолении трудностей развития, обусловленных негативным 

влиянием отсутствующего или нарушенного зрения. На уровне формального взаимодействия это 

может быть привлечение родителей (законных представителей) к участию в роли наблюдателей 

непосредственно образовательной деятельности, коррекционно-развивающей деятельности с 

последующим обсуждением позитивных проявлений их ребенка, условий, обеспечивающих его 

достижения. 

5. На уровне активного взаимодействия с постановкой цели и достижения результатов это 

может быть сотрудничество и партнерство с семьей по созданию условий проявления у ребенка 

способностей, одаренности, например, вовлечение родителей (законных представителей) в 

разработку и реализацию конкурсов (детских, детско-родительских), детских досуговых 

мероприятий с приложением семьей усилий к особой подготовке своего ребенка с нарушениями 

зрения как их участника. 

6. Взаимодействие педагогического коллектива с семьей с целью формирования у родителей 

(законных представителей) адекватного отношения к возможностям и потребностям их ребенка с 

нарушениями зрения предполагает также развитие (повышение) ею когнитивного компонента 

воспитательного потенциала. Различные формы и виды взаимодействия с семьей (тематические 

собрания и консультации, индивидуальные беседы, привлечение родителей (законных 

представителей) в качестве консультантов других семей, проведение мультимедийных презентаций, 

создание Организацией для родителей (законных представителей) информационно-методического 

ресурса) должны помочь родителям (законным представителям) в расширении знаний по вопросам 

особенностей развития и воспитания обучающихся с нарушениями зрения, освоения умений в 

области организации развивающей среды для ребенка с нарушениями зрения в домашних условиях, 

в области подходов к адаптации ребенка в новых для него социально-предметных средах. 

7. Достижение результатов в приоритетных направлениях деятельности Организации, 

определенных адаптированной программой, требует расширения границ образовательной среды 

ребенка с нарушениями зрения, в том числе посредством взаимодействия педагогических 

работников, специалистов с семьями обучающихся. Взаимодействие педагогического коллектива с 

родителями (законными представителями) ребенка с нарушениями зрения должно быть направлено 

на повышение воспитательной активности семьи, во-первых, в вопросах его физического развития, 

укрепления здоровья, совершенствования функциональных возможностей детского здоровья, в 

освоении умений по организации двигательной деятельности, осуществляемой в условиях 

суженной сенсорной сферы. Во-вторых, важно взаимодействовать с семьей с целью принятия ею 

позиции ведущей роли в развитии представлений о социальной жизни человека, природных 

явлениях, широкого социального опыта ребенка с нарушениями зрения. 

8. Содержание взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся по 

приоритетным направлениям деятельности Организации можно объединить общей тематикой, 

например "Формирование основ здорового образа жизни ребенка в семье". Такая тематика для 

взаимодействия с родителями (законными представителями) многоаспектна, широко затрагивает 

вопросы физического и социального развития дошкольника с нарушениями зрения. Организация 

создает информационно-методический ресурс, включающий: обучающие программы для родителей 

(законных представителей), интернет-ресурсы для родителей (законных представителей), 

методические разработки, информационные листы для родителей (законных представителей), 

технологии практико-ориентированного взаимодействия специалистов с родителями (законными 

представителями). Важно развитие уровня взаимодействия педагогических работников и семьи: от 

возможного стремления родителей (законных представителей) избегать контактов с 

педагогическими работниками или от уровня их формального взаимодействия к активному 



42  

взаимодействию с постановкой цели и достижения результатов через сотрудничество и партнерство 

в социализации ребенка с нарушениями зрения, повышении его мобильности, укреплении здоровья 

(физического, соматического, психического). 

2.4.3. Характер взаимодействия ребенка со взрослыми. 

Для эффективной реализации Программы необходимо установление субъект-субъектных 

отношений всех участников, в первую очередь взрослых (педагогов, родителей) и детей. Взрослый 

и ребёнок в образовательном процессе равноценны (равны по качеству), образовательному 

процессу присуща личностно-ориентированная модель взаимодействия. Ребёнок так же, как и 

взрослый, имеет право на самостоятельное решение, самостоятельный поступок, выбор, имеет 

право на общение на равных, на понимание, любовь и безусловное принятие. Только при таком 

взаимодействии возможна поддержка детских инициатив, предоставление воспитанникам выбора 

средств и способов собственного развития. Взрослые и дети — партнёры по совместной 

деятельности. Как партнёры и участники совместной деятельности, взрослые и дети имеют равные 

права на проявление инициативы и активности, на выбор деятельности, форму её осуществления.  

Взаимодействие взрослых и детей осуществляется в условиях принятия и соблюдения всеми 

партнёрами общих норм и правил поведения, уважения друг к другу. Взрослый вместе с детьми, на 

равных, участвует в какой-либо деятельности. Отступления взрослого от планов (конспектов и т.д.) 

обусловливается потребностями и интересами детей, актуальной ситуацией образовательного 

процесса. Путь усвоения образовательного материала детьми не прямой («Нам было так интересно, 

что мы не заметили, что ещё и научились чему-то, узнали что-то!»). В нём преобладает развитие 

смыслов, мотивов, целеполагания деятельности, а не многократное повторение (натаскивание), 

подражание, имитация, следование образцам. Дети могут перемещаться в пространстве в рамках 

осуществляемой деятельности (спрашивать, советоваться, договариваться, распределять 

обязанности между собой). Взрослый, как более мудрый партнёр, обеспечивает ситуацию 

успешности каждого ребёнка группы. Только вера ребёнка в себя, отсутствие страха, что он может 

быть не понят или осуждён, способны поддерживать развитие детской инициативы (инициатива не 

наказуема!). Неоценимое значение для создания такой ситуации успешности имеет искренняя 

похвала взрослого. Характер взаимодействия взрослого и ребёнка выступает главным условием 

поддержки детской инициативы.  

2.4.4. Характер взаимодействия обучающихся с другими детьми  

Весь образовательный процесс в учреждении строится на общении и взаимодействии 

дошкольников со сверстниками, взрослыми родителями и педагогами, в ходе которых 

формируются и закладываются нравственные нормы, лежащие в основе становления 

межличностных отношений.  

Систематическое общение ребенка со сверстниками, является обязательным условием 

полноценного формирования его личности. Именно на этом этапе развития ребенок проходит 

«школу» реального взаимодействия с другими детьми как равноправными партнерами. Ведущий 

вид деятельности дошкольников - игра, дети осваивают коммуникативные навыки, учатся 

согласовывать свои действия с учетом позиции партнеров по игре или иным занятиям, осознать и 

оценить свои качества на основе сравнения с качествами других детей. Через общение со 

сверстниками, совместные формы деятельности дошкольников формируется самооценка ребенка. 

Дети овладевают умением жить в мире с самим собой, получать в игре навыки индивидуальной 

работы и группового взаимодействия, учатся учиться. Главным содержанием общения детей 

дошкольного возраста становится сотрудничество. Эффективным является путь, при котором 

взрослый налаживает отношения между детьми, привлекает их внимание к субъективным 

качествам друг друга: демонстрирует достоинства сверстника, ласково называет его по имени, 

хвалит партнера, предлагает повторить его действия и т.д. При таких воздействиях взрослого 

возрастает интерес детей друг к другу, появляются эмоционально окрашенные действия, 

адресованные сверстнику. Одно из наиболее эффективных форм субъективного взаимодействия 

детей являются хороводные игры. В процессе игры легче, чем при выполнении какой-либо другой 
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деятельности, наладить  позитивные взаимоотношения, сформировать у ребенка положительные 

эмоции, добиться того, чтобы у детей формировались отношения со сверстниками, развивались 

коммуникативные способности. Наряду с работой по формированию и поддержанию 

доброжелательных отношений между сверстниками, детей следует учить строить отношения с 

младшими детьми. Организуя меж возрастное общение можно решить две задачи:  

-формировать у всех участников новый опыт доброжелательных отношений;  

-обогатить образ «я» старших детей представлениями о себе как о помощнике и защитнике 

слабых.  

Цель меж возрастного общения – формирование положительных эмоций у детей обеих 

групп и создание отношения к подобному общению как к интересному и приятному событию.  

2.4.5. Система отношений ребенка к миру, к другим людям, к самому себе.  

В дошкольном детстве развитие навыков общения зависит от содержания и структуры 

детской деятельности, от характера взаимоотношений ребенка с окружающими людьми, оттого, 

как он усваивает определенные общественные ценности, как овладевает нравственными нормами и 

правилами поведения. Именно в дошкольном возрасте развиваются и укрепляются 

индивидуальные варианты отношения к себе и к другому.  

Мощным фактором развития гуманных чувств является сюжетно-ролевая игра. Ролевые 

действия и взаимоотношения помогают дошкольнику понять другого, учесть его положение, 

настроение, желание. Сопереживание сверстнику, во многом зависит от ситуации и позиции 

ребенка. В условиях острого личного соперничества эмоции захлестывают дошкольника, резко 

возрастает количество негативных экспрессии в адрес ровесника. В групповых же соревнованиях 

главным стержнем служат интересы группы, а успех или неудачу делят все вместе, сила и 

количество негативных экспрессии снижается, ведь на общем фоне группы личные удачи и 

неудачи менее заметны. Наиболее яркие положительные эмоции дети испытывают в ситуации 

сравнения себя с положительным литературным героем, активно ему сопереживая. Такое 

сравнение дошкольник проводит лишь мысленно и с уверенностью, что в подобной ситуации 

поступил бы так же. Поэтому негативные эмоции в адрес персонажа отсутствуют. В процессе 

трудовой деятельности, направленной на достижение результата, полезного для окружающих, 

возникают новые эмоциональные переживания: радость от общего успеха, сочувствие усилиям 

товарищей, удовлетворение от хорошего выполнения своих обязанностей, недовольство от своей 

плохой работы.  

2.5.  Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

(п.2.4 ОП ДО МБОУ «Сиверская СОШ №3» структурное подразделение  - дошокльные 

группы) 

Содержание образования Программы основывается на развитии у ребенка универсальных 

культурных умений. Такие умения интенсивно формируются уже в период дошкольного детства, а 

затем «достраиваются» и совершенствуются в течение всей последующей жизни. Они включают 

готовность и способность ребенка действовать во всех обстоятельствах жизни и деятельности на 

основе культурных норм и выражают: содержание, качество и направленность его действий и 

поступков; индивидуальные особенности (оригинальность и уникальность) его действий; принятие 

и освоение культурных норм сообщества, к которому принадлежит ребенок; принятие 

общезначимых (общечеловеческих) культурных образцов деятельности и поведения.   

    Для становления универсальных культурных умений нужны особые культурные практики 

ребенка – разнообразные, основанные на текущих и перспективных интересах ребенка виды 

самостоятельной деятельности, поведения и опыта, складывающегося с первых дней его жизни; 

обеспечивают активную и продуктивную образовательную деятельность ребенка. Данные 

культурные умения реализуются в образовательном процессе через разные виды образовательной 

деятельности ребенка и взрослого, группы детей.  

Культурные практики  
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Во ОО организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление 

детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках 

воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 

сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно 

подгрупповой характер.  

Содержание Программы обеспечивает учет национальных ценностей, традиций 

особенностей региона: Ленинградской области, Гатчинского района и традиций в образовании, 

восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального развития дошкольников.  

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, иградраматизация, 

строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, 

освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры.  
Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят 

проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям дошкольного 

возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут 

быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), 

условновербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных 

произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера воспитатель 

обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на 

задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным опытом детей. В реально-

практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения 

к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем 

детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут 

возникать в ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению 

возникающих проблем.  
Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения 

знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например, занятия 

рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр 

познавательных презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или 

библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. 

Результатом работы в творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских 

журналов, составление маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, создание 

продуктов детского рукоделия и пр.  
Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) - форма организации 

художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия 

музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное общение 

воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале.  
         Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 

пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 

классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какомулибо признаку и 

пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи.  
Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и подвижных 

игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в соответствии с 

интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом случае досуг 

организуется как «кружок». Например, для занятий по робототехнике, художественным трудом и 

пр.  
Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный 

характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.  



45  

2.6. Способы и направления поддержки детской инициативы.  

(п.2.5 ОП ДО МБОУ «Сиверская СОШ №3» структурное подразделение  - дошокльные 

группы) 

В ходе реализации образовательных задач Программы осуществляется поддержка 

инициативы и самостоятельности детей. Под самостоятельной деятельностью понимается 

свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами развивающей предметно-

пространственной среды, обеспечивающей выбор каждым ребенком деятельности по интересам, 

позволяющей ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально. Детская 

самостоятельность-это не столько умение ребенка осуществлять определенное действие без 

помощи посторонних и постоянного контроля со стороны взрослых, сколько инициативность и 

способность ставить перед собой новые задачи и находить их решения в социально приемлемых 

формах.  

Способы поддержки детской инициативы 

Инновационные 

педагогические 

технологии 

Создание интеллектуально 

игрового пространства 

Активные методы 

обучения 

Детское игровое 

экспериментирование   

Создание 

экологообразовательной и 

экологооздоровительной 

среды   

Игровые ситуации   

Игровое проектирование  Применение системы 

развивающих игр и игрушек 

для интеллектуального 

развития  

Интерактивное обучение: 

развивающие игры, 

обучающие программы  

Детское игровое 

моделирование  

Создание интерактивной 

среды  

Игровые обучающие 

ситуации (ИОС)  

Информационно 

коммуникационные 

технологии  

Организация уголков по 

направлениям развития и 

интересам детей  

Драматизация, 

театрализация  

Здоровье сберегающие 

технологии: Экскурсии, 

прогулки, оздоровительные 

проекты, акции - различные 

виды гимнастик:  

зрительная, дыхательная, 

пальчиковая и другие виды 

гимнастик  

Создание коммуникативной 

среды  

Беседы, вопросы,  ТРИЗ 

(теория решения 

изобретательских задач)  

Таким образом, дети становятся инициативнее, самостоятельнее и учатся решать 

возникающие проблемы без помощи взрослого.  

2.7.  Иные характеристики содержания Программы. 

2.7.1.  Содержание работы по преемственности дошкольного и начального общего 

образования. 

Школа и детский сад нацелены на реализацию комплекса образовательных задач, которые 

исходят из двух целей – подготовить ребенка дошкольного возраста к обучению в школе и в 

начальной школе заложить основу для дальнейшего активного обучения.  

Приоритетные направления, задачи, план мероприятий со школой представлены в 

Образовательной программе дошкольного образования МБОУ «Сиверская СОШ №3» структурное 

подразделение – дошкольные группы в содержательном разделе  
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Социальное партнерство 

Наименование учреждения Направление совместной работы 

ТПМПК  ГМР  Ленинградской области Комплексное обследование детей 

ГБУЗ «Сиверская районная больница №1» 

Детская поликлиника г.Гатчина 

Организация медицинского сопровождения 

воспитанников ДОУ 

МБОУ «Сиверская СОШ №3» 
Экскурсии, совместные мероприятия, дни открытых 

дверей. Консультации. 

Библиотека п.Сиверский 
Экскурсии в музей, экскурсии в школу, 

литературные вечера, викторины, выставки 

СККЦ «Юбилейный» Участие в выставках, конкурсах 

Музеи п.Сиверский Экскурсии 

 

2.8. Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений.  

2.8.1. Перечень описания парциальных образовательных программ и форм организации 

работы с детьми  

В зависимости от индивидуальных особенностей развития обучающегося в основу 

образовательного процесса Организации педагоги во всех образовательных областях учитывают 

следующие парциальные образовательные программы: Программа воспитания и обучения 

дошкольников с задержкой психического развития»; Баряева Л.Б., Вечканова И.Г., Гаврилушкина 

О.П. и др. Под. ред. Л. Б. Баряевой, К. А. Логиновой.—СПб.:ЦЦК проф. Л. Б. Баряевой., 2010; 

Комплексная образовательная программа дошкольного образования для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет. Н.В.Нищева Издание 3-е, 

переработанное и дополненное в соответствии с ФГОС ДО. - СПб.: ООО -"ИЗДАТЕЛЬСТВО 

"ДЕТСТВО-ПРЕСС", 2016  

Содержание образовательной деятельности по парциальным программам подробно 

изложено в комплексной образовательной программой дошкольного образования для детей с 

тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет. Н.В.Нищева, Издание 3-е, 

переработанное и дополненное в соответствии с ФГОС ДО. - СПб.: ООО "ИЗДАТЕЛЬСТВО 

"ДЕТСТВО-ПРЕСС", 2016 ( с.84-127), https://old-firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-

programmy/478-programma-n-v-nishcheva  

Программа воспитания и обучения дошкольников с задержкой психического развития»; 

Баряева Л.Б., Вечканова И.Г., Гаврилушкина О.П. и др. Под. ред. Л. Б. Баряевой, К. А. Логиновой.—

СПб.:ЦЦК проф. Л. Б. Баряевой., 2010; http://dou.gtn.lokos.net/files/sivschool/Obrazovanie_23-

24/Boryaeva_Progrmma_vospitaniya_i_obucheniya_doshkolnikov_s_zpr_.pdf 

Специфика национальных и социокультурных условий, в которой осуществляется 

образовательная деятельность, потребности и интересы детей, а также возможности 

педагогического коллектива, традиции Организации. 

Организация образовательного процесса в ДОУ строится с учетом национально-культурных, 

демографических, климатических особенностей. В процессе организации различных видов детской 

деятельности дети получают информацию о климатических особенностях родного края, об 

особенностях растительного и животного мира, знакомятся с традициями и обычаями коренных 

народов, историей поселка Сиверский.  

Демографическая ситуация. При организации образовательного процесса учитываются 

реальные потребности детей различной этнической принадлежности, которые воспитываются в 

https://old-firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/478-programma-n-v-nishcheva
https://old-firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/478-programma-n-v-nishcheva
http://dou.gtn.lokos.net/files/sivschool/Obrazovanie_23-24/Boryaeva_Progrmma_vospitaniya_i_obucheniya_doshkolnikov_s_zpr_.pdf
http://dou.gtn.lokos.net/files/sivschool/Obrazovanie_23-24/Boryaeva_Progrmma_vospitaniya_i_obucheniya_doshkolnikov_s_zpr_.pdf
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семьях с разными национальными и культурными традициями. С учетом особенностей 

демографической ситуации поселке и Ленинградской области определяются формы, средства 

образовательной деятельности. 

Климатические условия. С учетом особенностями климата и природных условий 

определяется проведение режимных моментов и оздоровительных мероприятий с детьми. График 

образовательного процесса составляется на холодный и теплый периоды.  

Национально-культурные традиции. С учетом национально-культурных традиций 

осуществляется отбор произведений писателей, поэтов, композиторов, художников родного края, 

образцов местного фольклора, народных художественных промыслов при ознакомлении детей с 

искусством, народными традициями, средствами оздоровления. 

Задачи образования в национальных, социокультурных условиях ребенка дошкольного 

возраста: 

- Воспитание любви к малой Родине, осознание ее многонациональности, многоаспектности. 

Формирование общей культуры личности с учетом этнокультурной составляющей образования. 

- Формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к родному 

дому, семье, детскому саду, городу, родному краю, культурному наследию своего народа. 

- Воспитание уважения и понимания своих национальных особенностей, чувства 

собственного достоинства, как представителя своего народа, и толерантного отношения к 

представителям других национальностей (сверстникам и их родителям, соседям и другим людям). 

- Формирование бережного отношения к родной природе, окружающему миру. 

- Формирование начал культуры здорового образа жизни на основе национально-культурных 

традиций. 

 

   2.8.2.  Порядок сопровождения детей с ОВЗ   

Порядок сопровождения детей с ОВЗ подробно прописан в Адаптированной основной 

образовательной программе дошкольного образования для детей с ТНР МБОУ «Сиверская СОШ 

№3» структурное подразделение – дошкольные группы   

 

2.8.3. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с нарушением зрения (с 

амблиопией и косоглазием) 

(соответствует ФАОП ДО п.42 с.313-332) 

Направления, задачи и содержание коррекционно-развивающей работы (п.2.7. ОП ДО 

МБОУ «Сиверская СОШ №3» структурное подразделение  - дошкольные группы) 

 

Описание коррекционно-образовательной деятельности в соответствии с особыми 

образовательными потребностями слабовидящих и с пониженным зрением (амблиопией и 

косоглазием, функциональными расстройствами и нарушениями зрения) дошкольников. 

Коррекционно-развивающая программа "Развитие зрительного восприятия" (коррекционно-

развивающая деятельность тифлопедагога). 

Цель педагогической деятельности: актуализация функционального потенциала с 

повышением у ребенка зрительных возможностей, развитие точности, дифференцированности, 

осмысленности зрительного восприятия с формированием полных, целостных и детализированных 

образов, совершенствованием умений и навыков зрительного поведения, формирование основ 

охраны нарушенного зрения. 

Организационно-методические подходы (рекомендации) к развитию зрения и зрительного 

восприятия у дошкольников. 

Основой организации и выбора методов педагогического воздействия на зрение в условиях 

его нарушения и трудностей развития вследствие влияния патогенного фактора в период 

дошкольного детства может выступать: 



48  

 ориентация на этапы онтогенетического развития зрительных функций в период 

дошкольного детства; 

 знание закономерностей сенсорно-перцептивного развития в дошкольном детстве; 

 понимание сущностной характеристики нарушенного зрения в целом и отдельных 

зрительных функций, их особенностей, степени слабовидения; 

 выявление и ориентация на уровень развития зрительного восприятия у 

слабовидящего дошкольника. 

В период дошкольного детства ребенок приобретает способность к зрительному анализу 

форм, размеров, структуры и ориентации объектов, что одновременно выступает условием и 

показателем повышения остроты зрения: 

Центральное зрение полное с показателями остроты зрения: 

3 года - 0,6-1,0; 

4 года - 0,7-1,0; 

5 лет - 0,8-1,0; 

6-7 лет - 0,9-1,0. 

Цветоощущение - полноценное. 

Поле зрения - полное. 

Бинокулярное зрение - полноценное к 7-ми годам. 

Основные виды нарушений зрительных функций: 

 отсутствие бинокулярного зрения - монокулярный характер зрения; 

 снижение центрального зрения - нарушение остроты зрения; 

 нарушение поля зрения - сужение границ, скотомы; 

 снижение пространственной контрастной чувствительности - по отдельным каналам: 

высокочастотному, среднечастотному, низкочастотному или по всем частотам; 

 нарушение цветового зрения - цветоаномалии, цветослабость (трихомазия, 

редуцированная по силе); 

 нарушение светочувствительности - повышенная светочувствительность; пониженная 

светочувствительность; 

 нарушение глазодвигательных функций - косоглазие, нистагм, дефекты подвижности 

глаз. 

Стратегии работы с ребенком: 

 соблюдение режима зрительных нагрузок: чередование работы глаз с их отдыхом; 

 создание комфортных для зрительной работы условий с соблюдением санитарно-

гигиенических требований; 

 организация процесса зрительного восприятия с повышением подвижности глаз и 

актуализацией перефокусировки; 

 подбор визуального наглядного материала, заданий и упражнений детям, 

развивающих нарушенное зрение и активизирующих, повышающих зрительные 

функции (сохранные и нарушенные); 

 тифлопедагогические основы использования двух групп методов: 

а) дидактические методы, их приемы (наглядный, словесный, практический), 

обеспечивающие слабовидящему развитие зрительных сенсорно-перцептивных умений, 

формирование качественных зрительных образов, их осмысленность, полнота, 

дифференцированность, развитие зрительно-моторной координации с повышением регулирующей 

и контролирующей роли зрения в процессе решения задач на зрительное восприятие; 

б) педагогические методы и приемы, актуализирующие в процессе зрительного восприятия 

мотивационный механизм, повышающие познавательную, двигательную, предметно-

деятельностную активность и инициативность слабовидящих дошкольников с отражением 

индивидуального и дифференцированного подходов. 

Программное содержание коррекционно-развивающей работы уточняется в соответствии: 
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1) со способностью свободно опознавать объекты и предметы действительности, 

изображения разной сложности и модальности; 

2) уровнем развития константности восприятия; 

3) владением сенсорными эталонами и их системами; 

4) готовностью и умением выполнять сенсорные операции - поиск, сличение, локализация, 

идентификация, соотнесение, узнавание; 

5) способностью действовать по зрительному подражанию, умению выполнять практические 

действия, в том числе тонко координированные, под контролем зрения; 

6) учетом общих возможностей организма и его систем у слабовидящих обучающихся, 

имеющих сочетанные зрительному диагнозу нарушения развития. 

Коррекционная работа учителя-логопеда 
Логопедическая работа организована в форме подгрупповой, индивидуальной и фронтальной 

деятельности. Продолжительность определена в соответствии с требованиями СанПиН.   

Целью работы учителя – логопеда является своевременное выявление и оказание помощи 

слабовидящим дошкольникам с нарушением речи.   

Основные задачи учителя – логопеда:   

• осуществление необходимой коррекции нарушений звукопроизношения у детей 

дошкольного возраста;   

• формирование и развитие фонематического слуха у детей с нарушением зрения;  

• воспитание стремления детей к преодолению недостатков речи, сохранить эмоциональное 

благополучие в своей адаптивной среде;  

• развитие речи и речевого общения (решение в единстве задач языкового и 

коммуникативного развития), формирование коммуникативных способностей и умения 

сотрудничать;  

• обеспечение равных стартовых возможностей при поступлении детей в массовые школы;   

• взаимодействие с семьями воспитанников для обеспечения полноценного, гармоничного 

развития детей, выработки компетентной позиции по отношению к собственному ребёнку.   

Логопедическая работа с детьми с нарушением зрения строится с учетом ведущих 

дидактических и специфических принципов обучения:   

• учет первичных и вторичных дефектов;   

• опора на сохранные анализаторы и создание полисенсорной основы;   

• формирования всесторонних представлений об окружающем с опорой на различные формы 

вербальной и невербальной деятельности;   

• учет уровня сформированности речи и структуры речевого нарушения;   

• опора на сохранные компоненты речевой деятельности;   

• учет новизны, объема, нарастающей сложности речевого материала.   

Специфика, содержание знаний, форма организации, приемы, способы и средства 

коррекционного воздействия определены степенью выраженности речевого нарушения, 

зрительного диагноза, возрастными, психическими, двигательными, интеллектуальными 

возможностями дошкольников.   

Содержание коррекционно-развивающей работы учителя-логопеда подробно представлены в 

содержательном разделе Адаптированной основной образовательной программы дошкольного 

образования для детей с тяжелыми нарушениями речи МБОУ «Сиверская СОШ №3» структурное 

подразделение – дошкольные группы 

 

Коррекционная работа учителя-дефектолога 

Дефектологическая помощь ребенку с нарушением зрения осуществляется в индивидуальной 

и подгрупповой деятельности с детьми в возрасте от 3 до 7 лет.   

Целью работы учителя-дефектолога является компенсация нарушений сенсорно-

специфического и познавательного процессов зрительного восприятия в единстве с развитием 
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несенсорных психических функций (внимания, памяти, мышления, речи, воображения); стимуляция 

зрительной, познавательной, творческой активности воспитанников.   

Содержание коррекционно-развивающей работы учителя-дефектолога подробно 

представлена в содержательном разделе Адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для детей с ЗПР МБОУ «Сиверская СОШ №3» структурное 

подразделение – дошкольные группы). 

В связи с отсутствием в Организации учителя-дефектолога, его работу выполняют учитель-

логопед и педагог-психолог.  

 

Коррекционная работа педагога-психолога 

Коррекцию эмоционально-личностной сферы детей с нарушением зрения осуществляет 

педагог-психолог. Работа проводятся индивидуально и по подгруппам.   

У детей с нарушением зрения имеются отклонения не только в физическом, но и в 

психическом развитии. Для предупреждения вторичных отклонений в развитии ребенка 

осуществляется коррекционная  работа. 

Основной целью является сохранение, укрепление и коррекция психологического здоровья.  

Задачи:   
- охрана психического и физического здоровья детей;   

- создание условий, способствующих эмоциональному благополучию воспитанников ДОУ;   

- выявление детей с нарушениями в познавательной и эмоционально – личностной сфере;   

- разработка и реализация психокоррекционных программ;  

- психологическое сопровождение детей в период адаптации;   

- психологическое сопровождение детей подготовительной к школе группы, подготовка к школе, 

мониторинг развития;   

- консультационная работа с родителями и педагогами;   

- создание условий, обеспечивающих свободное и эффективное развитие каждого ребёнка;   

- внедрение достижений современной психологии в практику обучения и воспитания.   

Развивающая и коррекционная работа с детьми   

Диагностика плановая и по запросу:   

- интеллектуальная сфера;   

- эмоционально-личностная сфера и поведение;   

- отношения в семье;   

- готовность к школьному обучению;   

- межличностные отношения в детской группе.   

Диагностические методы:   

- естественный эксперимент;   

- тестирование;   

- изучение продуктов детской деятельности;   

- наблюдение;   

- беседы с воспитателями, специалистами;   

- изучения взаимодействия в детском коллективе;   

- беседы с родителями;   

- индивидуальная коррекционная работа.   

Формы занятий:   

- подгрупповые;   

- индивидуальные.   

Занятия:   

- игры на развитие психических процессов;  

- игротерапия;   

- психогимнастика;   

- игровое моделирование проблемных ситуаций;   

- продуктивная деятельность;   
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- сказкотерапия;   

- изотерапия;   

- музыкотерапия.   

Содержание коррекционно-развивающей работы педагога-психолога подробно представлена 

в содержательном разделе Адаптированной основной образовательной программы дошкольного 

образования для детей с тяжелыми нарушениями речи МБОУ «Сиверская СОШ №3» структурное 

подразделение – дошкольные группы 

Работа воспитателя 

 Воспитатель детского сада для детей с нарушением зрения помимо общеобразовательных 

задач выполняет ряд коррекционных, направленных на устранение недостатков в сенсорной, 

речевой, эмоционально-волевой и интеллектуальной сферах, обусловленных особенностями 

развития ребенка. При этом воспитатель особое внимание уделяет на развитие и совершенствование 

деятельности сохранных анализаторов, создавая основу для благоприятного развития 

компенсаторных возможностей ребенка.   

Особое внимание воспитатель уделяет развитию восприятия, мнестических процессов, речи, 

мотивации, доступных форм словесно-логического мышления. Поэтому необходимым элементом 

при изучении каждой новой темы являются упражнения на развитие зрительного восприятия, 

внимания, памяти, оптико-пространственных представлений, речи, логического мышления. Широко 

используются сравнения, выделение ведущих признаков, группировка по ситуации, по назначению, 

по признакам, и т.д.; выполнение заданий по классификации предметов, действий, признаков. 

Правильно организованное психолого-педагогическое воздействие воспитателя поможет 

предупредить появление стойких нежелательных отклонений в поведении, сформировать в группе 

коллективные, социально-приемлемые отношения.   

В обязанности воспитателя входит хорошее знание индивидуальных особенностей детей с 

нарушением зрения, затруднений в коммуникативном общении.  

Специфика работы воспитателя включает организацию и проведение индивидуальной 

образовательной деятельности по заданию специалистов. Это индивидуальные или подгрупповые 

игры и упражнения во второй половине дня (закрепление полученных знаний на  занятиях).   

Большое значение для речевого, умственного и физического развития дошкольника с 

нарушением зрения имеет игра. В играх дети учатся сравнивать предметы по форме, величине, 

цвету, знакомятся со свойствами материалов, из которых они изготовлены. В подвижных играх 

удовлетворяется потребность детей в движениях, развивается координация, выносливость, 

точность. В сюжетно-ролевых и играх с правилами дети учатся организовывать свое поведение в 

соответствии с правилами, овладевают выдержкой и решительностью, навыками общения со 

сверстниками, активной речью.  

Немаловажное значение для развития зрительного восприятия имеет изобразительная 

деятельность. Работа с бумагой, красками, пластилином, карандашами – это не только сенсорно-

двигательные упражнения, а отражение и углубление представлений у детей об окружающих 

предметах, проявление умственной и речевой активности.  

Коррекционная работа музыкального руководителя 

Цель музыкального воспитания — формирование средствами искусства гармоничной 

социально адаптированной личности ребенка с нарушением зрения.   

Достижение этой цели становится возможным, когда решаются средствами музыки 

нижеследующие конкретные задачи воспитания и обучения, коррекции отклонений в развитии 

детей с нарушением зрения.   

1. Приобщать детей к художественно-эстетической культуре средствами музыкального 

искусства, формировать художественную культуру личности, единство эстетических чувств, 

навыков исполнительской деятельности и норм поведения средствами музыки.   

2. Формировать интерес к музыкальному искусству, обеспечивать музыкально-

эмоциональное развитие, отзывчивость на музыку — от импульсивных откликов на простейшие 

музыкальные явления до более выраженных и разнообразных эмоциональных реакций, 

характеризующихся мимическими, двигательными и речевыми проявлениями.   
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3. Обеспечивать информационно-познавательные потребности детей в музыкальном 

искусстве, через участие в художественно-музыкальной деятельности. Обогащать детей 

музыкальными впечатлениями, развивать их сенсорно-музыкальные способности, тембровый, 

ладово-высотный, динамический, ритмический слух, содействовать первоначальному проявлению 

музыкального вкуса, сначала формируя избирательное, а затем оценочное отношение к музыке.   

4. Активизировать потенциальные возможности детей, обеспечить развитие эмоционально-

художественных, нравственно-эстетических, коммуникативно-рефлексивных основ личности 

средствами музыкального искусства и движений.   

5. Формировать предпосылки и элементарные музыкально-творческие проявления, 

способности выражения своего «Я» во всех доступных детям видах музыкальной деятельности.   

6. Осуществлять средствами музыки и движений профилактику и коррекцию имеющихся 

отклонений в развитии психических функций, эмоционально-волевой, моторной сферах, создавать 

условия для социокультурной адаптации ребенка посредством общения с музыкальным искусством 

в активной музыкальной деятельности.   

Задачи музыкального развития дошкольников с различными проблемами в каждом 

возрастном периоде конкретизируются в зависимости от возраста, характера и особенностей 

имеющихся у детей данной категории нарушений.   

Основными задачами музыкальных занятий являются следующие:  

- приобщать детей с нарушением зрения к основам музыкальной культуры, развивать их 

музыкально-эстетические интересы, потребности;   

- развивать музыкальные способности детей;   

- способствовать коррекции нарушений в развитии ребенка средствами музыки, музыкальной 

деятельности;   

- развивать у слабовидящих детей представления о различных видах музыкальной деятельности и 

формировать посильные способы этой деятельности;   

- формировать доступные знания о музыке, ее особенностях, о различных видах музыкальной 

деятельности;   

- доставлять детям радость, создавая положительный эмоциональный фон, возможности для их 

самостоятельной и творческой деятельности;   

- способствовать активному общению детей в процессе занятий, выработке навыков коммуникации, 

социальной адаптации.   

Методы музыкального образования детей с нарушением зрения направлены на:   

- формирование средствами музыки у ребенка с нарушением зрения нравственно-эстетического 

отношения к окружающему;  

- формирование основ музыкальной культуры, овладение ребенка определенными способами и 

средствами выражения, присущими разным видам музыкальной деятельности, и отображение с их 

помощью своих чувств, своего отношения к миру, своих творческих замыслов;   

- удовлетворение особых образовательных потребностей слабовидящих детей в развитии 

средствами музыки;   

- организация  коррекционно-компенсирующей,  коррекционно-развивающей работы с детьми, 

основанной на их посильном участии в разнообразных видах и формах музыкально-творческой 

деятельности.  Музыкальные занятия являются основной формой музыкального обучения и 

воспитания  детей с нарушением зрения с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

детей, а также в соответствии со структурой нарушения. 

Содержание работы инструктора по физической культуре 

Особенность физического воспитания в Организации состоит в том, что здесь решаются не 

только основные задачи, но и коррекционные проблемы. В дошкольном периоде физическое 

развитие тесно связано с общим развитием, так как закладываются основы здоровья, всесторонней 

двигательной подготовленности и гармонического формирования.   

Таким образом, содержание работы инструктора по физической культуре включает 

следующие направления:  
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- организация взаимодействия педагогов учреждения и родителей по развитию общей, 

мелкой моторики;  

- организация занятий, праздников и досугов с учетом коррекционных методик;  

- разработка индивидуальных маршрутов;  

- создание условий для творческого освоения эталонов движения  детьми с нарушением 

зрения в различных ситуациях.  

Планирование коррекционно-развивающей работы учителя-логопеда и педагога-психолога, 

музыкального, физкультурного руководителей подробно представлены в содержательном разделе 

Адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования для детей с 

тяжелыми нарушениями речи МБОУ «Сиверская СОШ №3» структурное подразделение – 

дошкольные группы 

 

2.9. Рабочая программа воспитания  

(ФАОП ДО п.49) 

Рабочая программа воспитания Организации представлена (п.2.9. ОП ДО МБОУ 

«Сиверская СОШ №3» структурное подразделение  - дошкольные группы) 
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   Ш.  Организационный раздел.  

Организационное обеспечение образования обучающихся с ОВЗ базируется на нормативно-

правовой основе, которая определяет специальные условия дошкольного образования 

обучающихся этой категории.  

Создание этих условий должно обеспечить реализацию не только образовательных прав 

самого ребенка на получение соответствующего его возможностям образования, но и реализацию 

прав всех остальных обучающихся, включенных наравне с ребенком с ОВЗ в образовательное 

пространство. Поэтому помимо нормативной базы, фиксирующей права ребенка с ОВЗ, 

необходима разработка соответствующих локальных актов, обеспечивающих эффективное 

образование и других обучающихся. 

Необходима организация системы взаимодействия и поддержки образовательной 

организации со стороны ПМПК, ППМС-центра, окружного и муниципального ресурсного центра 

по развитию инклюзивного образования, образовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные образовательные программы образования обучающихся с ОВЗ, органов 

социальной защиты, органов здравоохранения, общественных организаций при недостаточном 

кадровом ресурсе самой образовательной организации. Реализация данного условия позволяет 

обеспечить для ребенка с ОВЗ максимально адекватный при его особенностях развития 

образовательный маршрут, а также позволяет максимально полно и ресурсоемко обеспечить 

обучение и воспитание. Важным компонентом этого условия является наличие разнообразных 

образовательных организаций (включая организации дополнительного образования) в шаговой 

доступности. 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с нарушениями 

зрения. 

(ФАОП ДО п.51.2.) 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка с нарушениями зрения раннего и дошкольного возраста в 

соответствии с его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами: 

1. Личностно-порождающее взаимодействие педагогических работников с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется 

возможность выбора деятельности, партнера, средств; обеспечивается опора на его личный опыт 

при освоении новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование 

самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с нарушениями зрения. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной 

(производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности по освоению 

культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; совместных и 

самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6. Разработка и реализация программы индивидуального сопровождения ребенка с 

нарушениями зрения, а именно с сочетанными зрительными патологиями, осложняющими 

естественное развитие адаптационно-компенсаторных механизмов. 

7. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка с 

нарушениями зрения раннего и дошкольного возраста. 

8. Профессиональное развитие педагогических работников, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства 

мотивирования ребенка, а также владения интернетом, предполагающее создание сетевого 

взаимодействия педагогических работников и управленцев, работающих по Программе. 
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9. Основные требования к социокультурной среде развития и воспитания обучающихся с 

нарушениями зрения. Социокультурная среда развития и воспитания обучающихся с нарушениями 

зрения должна отражать: 

а) владение педагогическим работниками: 

- специальными знаниями и умениями в области практического взаимодействия с детьми в 

системе координат "зрячий - слепой", "зрячий - слабовидящий"; 

- правилами культуры общения с ребенком, отражающим происходящее в условиях в 

условиях отсутствия или значительного нарушения зрения (выраженные трудности зрительного 

отражения в очках), суженной сенсорной сферы с опорой на слух и остаточное зрение; 

- умениями организации предметно-пространственной среды с обеспечением слепому 

ребенку мобильности, активности, самостоятельности, безопасности, развитие интересов; 

слабовидящему ребенку осмысленности ее зрительного восприятия, мобильности, общей и 

сенсорно-перцептивной активности, самостоятельности, безопасности, обогащение опыта 

зрительного отражения с развитием ориентировочно-поисковой, информационно-познавательной 

роли зрения 

- умением организовывать общение и взаимодействия обучающихся в системе координат 

"слепой - слепой", "слабовидящий - слабовидящий", "с пониженным зрением - с пониженным 

зрением", "зрячий - слепой", "зрячий - слабовидящий", "зрячий - с пониженным зрением"; 

- коммуникативными умениями для вербальной ориентации ребенка с нарушениями зрения в 

предметно-пространственной среде, социально-бытовой, игровой ситуации; 

- методами взаимодействия с семьей обучающегося с нарушениями зрения с повышением ею 

адекватности в оценке возможностей ребенка; 

б) позиции (установки) педагогического работника: 

- принятие ребенка с нарушениями зрения, прежде всего, как ребенка, обладающего 

потенциалом личностного роста; 

- ребенок специально должен быть обучен тому, что зрячий постигает сам; 

- стараться не занижать и не завышать требования к ребенку; 

- педагогический работник оказывает ребенку с нарушениями зрения адекватную 

практическую поддержку и помощь в деятельности, не подавляя его инициативность и 

самостоятельность; 

- разумная по степени проявления инициатива вовлечения ребенка с нарушениями зрения в 

разные виды детской деятельности, оставляющая за ним право реализовывать свой выбор; 

- своевременная корректировка собственной оценки реальных и потенциальных 

возможностей ребенка. 

 3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды  

(ФАОП ДО п.52) 

При формировании высших психических функций у ребенка с нарушением зрения важное 

значение имеет правильная организация предметно-пространственной развивающей среды, как в 

кабинетах специалистов, так и в групповом помещении. Развивающая среда создает возможность 

для расширения опыта эмоционально-практического взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками и позволяет включить в активную познавательную деятельность одновременно всех 

детей группы. В ней они реализуют свои способности. Среда стимулирует развитие 

самостоятельности; помогает приобрести уверенность в себе.  

В кабинетах создана особая сенсорная зона, содержащая игрушки и пособия для развития 

слухового и зрительного восприятия, формирования первичных представлений о цвете и форме 

предметов, а также уголок с пособиями для развития моторной и речевой сфер.  

Предметная среда в образовательной организации представлена в организационном разделе 

Адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования для детей с 

тяжелыми нарушениями речи МБОУ «Сиверская СОШ №3» структурное подразделение – 

дошкольные группы. 
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3.3. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

Реализация Программы обеспечивается следующим методическим комплексом:  

1. Образовательная программа МБОУ «Сиверская СОШ №3» структурное подразделение – 

дошкольные группы 

2. Парциальны образовательные программы: Баряева Л.Б., Вечканова И.Г., Гаврилушкина 

О.П. и др. «Программа воспитания и обучения дошкольников с задержкой психического развития»; 

Под. ред. Л. Б. Баряевой, К. А. Логиновой.—СПб.:ЦЦК проф. Л. Б. Баряевой., 2010   

Рекомендуемый учебно-методический комплект к Программе представлен в описании 

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Приложение 3  Описание обеспеченности методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания  

3.4. Описание материально - технического обеспечения Программы  

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса  

Организация системы безопасности в ОО, помещения в ОО, оснащение групповых 

помещений, пищеблок: подробно прописаны, в п. 3.4. Адаптированной основной образовательной 

программе дошкольного образования для детей с ТНР  

3.5. Распорядок и режимы дня.  

(п.3.7. ОП ДО МБОУ «Сиверская СОШ №3» структурное подразделение - дошкольные 

группы) 

 Режимные процессы распределяются в течение времени пребывания ребенка в ОУ в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

«Санитарноэпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций». Данный раздел программы подробно прописан 

в п.3.5. Адаптированной основной образовательной программе дошкольного образования для детей 

с ТНР  

Приложение  4  Варианты режимов пребывания детей в образовательном учреждении  

 

3.6. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий  

Данный раздел программы подробно прописан в п.3.6. Адаптированной основной 

образовательной программе дошкольного образования для детей с ТНР   

  

3.7. Кадровое, финансовое обеспечение реализации основной образовательной 

программы  

(ФАОП ДО п.53) 

 Дошкольная образовательная организация, реализующая Программу, укомплектована 

квалифицированными руководящими, педагогическими, административно-хозяйственными 

работниками и учебно-вспомогательным персоналом. Кадровое обеспечение образовательного 

процесса соответствует требованиям, предъявляемым ОУ, реализующих ФГОС ОО. 

Укомплектованность штатов 100%. Подробная информация по разделу представлена в п.3.7. 

Адаптированной основной образовательной программе дошкольного образования для детей с ТНР  

3.8. Календарный план воспитательной работы. 

(ФАОП ДО п.54)  

Календарный план воспитательной работы является локальным нормативным документом, 

регламентирующим воспитательную работу в образовательном процессе. Календарный план 

воспитательной работы МБОУ Сиверская СОШ №3 структурное подразделение-дошкольные 

группы составлен на основе Программы воспитания МБОУ Сиверская СОШ №3 структурное 

подразделение-дошкольные группы и Федерального календарного плана воспитательной работы. 

Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в календарном плане 
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воспитательной работы структурного подразделения-дошкольные группы дополнен памятными 

датами регионального и местного значения традиционными мероприятиями, осуществляемыми в 

МБОУ Сиверская СОШ №3 структурное подразделение-дошкольные группы. Календарный план 

воспитательной работы МБОУ Сиверская СОШ №3 структурное подразделение-дошкольные 

группы актуализируется ежегодно в соответствии с памятными датами, юбилеями 

общероссийского, регионального, местного значения памятными датами структурного 

подразделения-дошкольные группы, а также возрастных физиологических и психоэмоциональных 

особенностей обучающихся. 

 3.9. Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений.  

 В образовательном учреждении созданы все условия для реализации общеразвивающих 

парциальных программ. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространств организации, группы, а также 

территории в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 

здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков развития. Развивающая предметно- 

пространственная среда обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей и 

взрослых, двигательной деятельности детей, а также возможности их уединения.   

По реализации парциальных программам, представлен примерный перечень рекомендуемых 

пособий, материалов и оборудовании для создания развивающей предметно-пространственной 

среды.  

Парциальная программа: Программа воспитания и обучения дошкольников с задержкой 

психического развития»; Баряева Л.Б., Вечканова И.Г., Гаврилушкина О.П. и др. Под. ред. Л. Б. 

Баряевой, К. А. Логиновой.—СПб.:ЦЦК проф. Л. Б. Баряевой., 2010;)  

Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка  

Коррекционное направление образовательного процесса обеспечивают:   

• воспитатели;   

• учитель-логопед;   

• педагог-психолог;   

• музыкальный руководитель;   

• инструктор по физической культуре.   

Координирует действия специалистов ППк ОУ.   

Подготовка к школе ребёнка с  ЗПР  осуществляется  с  целью  помочь  ему на начальной 

ступени обучения освоить необходимые знания, умения и навыки, способы учебной работы и 

адаптироваться в традиционной системе обучения. Формирование дошкольных знаний и 

представлений рассматривается не как самоцель, а как одно  из  средств  психического  развития 

ребёнка и воспитания у него положительных качеств личности.   

В ОУ решаются следующие блоки задач:   

- диагностические   

- воспитательные   

- коррекционно-развивающие   

-  образовательные.   

В диагностическом блоке ведущей задачей является организация комплексного медико-

педагогического изучения ребёнка, с целью уточнения диагноза при динамическом наблюдении 

коррекционно-воспитательного процесса, а также определение эффективности реализации 

индивидуального коррекционного маршрута ребенка. Сюда входит изучение состояния его 

здоровья (медицинское), выявление уровня развития ведущего вида деятельности, особенностей 

развития психических процессов, познавательной и эмоционально- личностной сфер 

(психологическое изучение), изучение социальной ситуации развития ребенка.   

Занятия психолога раскрывают потенциальные возможности ребёнка, развивают 

психические процессы, помогают снять напряжение: дети становятся более спокойными, 

уравновешенными, доброжелательными.   
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Блок воспитательных задач направлен на решение вопросов социализации, повышения 

самостоятельности ребёнка и его семьи, на становление нравственных ориентиров в деятельности и 

поведении дошкольника, а также воспитание у него положительных качеств.   

Блок образовательных задач направлен на формирование у детей системы знаний и 

обобщенных представлений об окружающей действительности, развитие их познавательной 

активности, формирование всех видов детской деятельности.   

Коррекционный блок задач - предполагает комплекс мер, воздействующих на личность в 

целом, нормализацию и совершенствование ведущего вида деятельности, коррекцию 

индивидуальных недостатков развития.   

Коррекционно-развивающее направление реализуется взаимодействием в работе педагога-

психолога, воспитателей, учителя-логопеда и других специалистов ОУ.   

Вся коррекционно-воспитательная работа на группе осуществляется под руководством 

педагога-психолога, учителя–дефектолога (при его наличии в ОУ) и тесной взаимосвязи с 

воспитателем и другими специалистами ОУ.   

Учителем-дефектологом проводятся индивидуальные занятия с детьми или малыми 

подгруппами (подгруппы организуются с учетом уровня актуального развития детей и имеют 

подвижный состав) в первой половине дня направленные на:  

- ознакомление с окружающим миром и развитие речи,   

- развитие элементарных математических представлений,   

- развитие речи, памяти, внимания, мышления, восприятия,  

- конструирование,  

- обучение игре.  

Музыкальное развитие и физическое развитие отражено в рабочих программах 

специалистов.   

Чтение детской литературы проходит ежедневно по выбору воспитателя и соответствует 

тематике планирования.   

Коррекционная направленность занятий обеспечивает детям овладение первоначальными 

знаниями, умениями и навыками, а также способствует развитию высших психических функций 

(ВПФ): восприятия, внимания, мышления, памяти, речи. Пребывание в специальных условиях 

способствует эффективности развития игровой деятельности детей, их личности (интересах, 

мотивации учения, взаимоотношений и общения).  

Непрерывная образовательная деятельность проходит согласно расписанию занятий и 

зависит от желания и возможностей детей, а также соответствует рекомендациям Сан ПиН.  

Формы и средства организации образовательной деятельности В специально 

организованной коррекционной деятельности используются:  

речевые и дидактические игры  составление загадок  

индивидуальные занятия с 

учителем-логопедом по постановке и 

автоматизации звуков в речи   

составление рассказов из опыта,  

описательных рассказов, рассказов по 

картине, серии картин, по схеме  

беседы  использование схем, символов  

показ различных видов театров  решение проблемных ситуаций;  

разучивание стихотворений  рассматривание картин, иллюстраций;  

игровые ситуации  словесные игры и упражнения;  

ситуации общения;  

хороводные игры;  

подвижные и пальчиковые игры с 

текстом; работа в тетрадях, на листе бумаги.  
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Обеспечение индивидуального сопровождения воспитанников  

Педагог- 

психолог  

Психодиагностика, психопрофилактика, психологическое просвещение 

и обучение.  

Учитель-

дефектолог  

Диагностика, коррекция и развитие познавательных процессов  

Учитель- 

логопед  

Диагностика,  постановка,  автоматизация  звуков;  развитие 

фонематического слуха; развитие лексико-грамматического строя речи; 

развитие связной речи  

Родители  Выполнение рекомендаций специалистов; закрепление навыков и 

расширение знаний. Родители детей, занимающихся с учителем-

логопедом: выполнение  

Рекомендаций по развитию арт. аппарата, фонематического слуха, 

лексико-грамматического строя речи, автоматизация звуков.  

Музыкальный 

руководитель  

Логоритмика, постановка диафрагмально-речевого дыхания; развитие 

Координации движений; музыкотерапия развитие общей и мелкой 

моторики  

Воспитатель  Контроль произнесения автоматизируемых звуков; развитие 

фонематического слуха; расширение словаря; развитие грамматического 

строя речи; профилактика дислексии и дисграфии; развитие связной 

речи  

Инструктор по 

физической 

культуре  

Дыхательная гимнастика; развитие крупной и мелкой моторики в играх 

и упражнениях; развитие ОВД; элементы лечебной физкультуры  

 

Парциальная программа: Комплексной образовательной программы дошкольного 

образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет, 

автор – Н.В. Нищева.  

Психолого-педагогические условия, обеспечивающие  развитие ребенка. 
Важнейшим условием реализации Программы является создание развивающей и 

эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду 

должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации, направленные на развитие речи 

должны быть увлекательными.  

В Организации созданы условия для проявления таких качеств, как: инициативность, 

жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое, а образовательная среда 

стимулирует развитие уверенности в себе, оптимистического отношения к жизни, дает право на 

ошибку, формирует познавательные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку 

другого в трудной ситуации, то есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление 

его личности.  

Программа предполагает создание следующих психолого–педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами. 

Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание 

таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, 

партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 

жизненных навыков.  

Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование 

самооценки.  

Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.  
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Создание развивающей  образовательной  среды,  способствующей физическому, социально-

коммуникативному,   познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию ребенка 

и сохранению его - индивидуальности.  

Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной 

(производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности по освоению 

культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; совместных и 

самостоятельных, подвижных и статичных форм активности.  

Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного 

возраста.  

Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования 

ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее 

создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе.  

Речевая развивающая среда (в соответствии с ФГОС ДО) – это естественная 

комфортабельная уютная обстановка, рационально организованная, насыщенная разнообразными 

сенсорными раздражителями и игровыми материалами.  

Речевая развивающая среда – это не только предметное окружение, а также и роль взрослого 

в организации воздействия собственной речи на становление разных сторон речи дошкольника. 

Речевая среда, созданная в определённой группе, это фактор, активизирующий процесс речевого 

развития ребёнка, поэтому создавая развивающую среду, важно учитывать уровень речевого 

развития, интересы, способности детей данной группы. 

Задачи построения речевой развивающей среды:  

- Обеспечение возможности восприятия и наблюдения за правильной речью 

- Обеспечение богатства сенсорных впечатлений 

- Обеспечение возможности самостоятельной индивидуальной речевой деятельности ребенка 

- Обеспечение комфортного состояния ребенка в проявлении речевых реакций 

- Обеспечение возможности для исследования и экспериментирования в языковой системе.  

На основе анализа психолого-педагогических исследований, в качестве основных 

составляющих речевой развивающей среды ДОУ выделяем следующие:  

- речь педагога ДОУ;  

- методы и приёмы руководства речевым развитием разных сторон речи детей дошкольного 

возраста;  

- специальное оборудование каждой возрастной группы.  

3.9.1. Материально-техническое обеспечение, обеспеченность методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания парциальных программ. 

Парциальная программа: Программа воспитания и обучения дошкольников с задержкой 

психического развития»; Баряева Л.Б., Вечканова И.Г., Гаврилушкина О.П. и др. Под. ред. Л. Б. 

Баряевой, К. А. Логиновой.—СПб.:ЦЦК проф. Л. Б. Баряевой., 2010;)  

В МБОУ Сиверская СОШ №3 структурное подразделение-дошкольные группы созданы 

материально-технические условия, обеспечивающие возможность достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения программы (Примерный перечень литературных, музыкальных, 

художественных, анимационных произведений для реализации Программы, методическое 

обеспечение программы представлено  на с.176-195) 

http://dou.gtn.lokos.net/files/sivschool/Obrazovanie_23-

24/Boryaeva_Progrmma_vospitaniya_i_obucheniya_doshkolnikov_s_zpr_.pdf 

 

Парциальная программа: Комплексной образовательной программы дошкольного 

образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет, 

автор – Н.В. Нищева.  

 

http://dou.gtn.lokos.net/files/sivschool/Obrazovanie_23-24/Boryaeva_Progrmma_vospitaniya_i_obucheniya_doshkolnikov_s_zpr_.pdf
http://dou.gtn.lokos.net/files/sivschool/Obrazovanie_23-24/Boryaeva_Progrmma_vospitaniya_i_obucheniya_doshkolnikov_s_zpr_.pdf
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Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы представлен в п.2.4. с.132-139) https://old-

firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/nisheva_kompleksn_obrazov_programma_3-

7.pdf 

В МБОУ Сиверская СОШ №3 структурное подразделение-дошкольные группы созданы 

материально-технические условия, обеспечивающие возможность достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения Комплексной образовательной программы дошкольного 

образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет, 

автор – Н.В. Нищева. (Методическое обеспечение программы  стр 191-200) https://old-

firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/nisheva_kompleksn_obrazov_programma_3-7.pdf   

3.9.2. Особенности организации РППС для реализации парциальных программ 

В МБОУ Сиверская СОШ №3 структурное подразделение-дошкольные группы создана 

РППС для реализации парциальных программ. Для реализации содержания программы, в наличии 

имеется оборудование, игровые, дидактические материалы и средства, соответствующие 

психолого-возрастным и индивидуальным особенностям воспитанников, специфике их 

образовательных потребностей. Наполняемость предметной среды отвечает принципу целостности 

образовательного процесса. Созданная образовательная среда для реализации парциальных 

программ выполняет образовательную, развивающую, воспитывающую, стимулирующую, 

организационную, коммуникативную функции. Но самое главное - она работает на развитие 

самостоятельности и самодеятельности ребенка. 

Парциальная программа: Программа воспитания и обучения дошкольников с задержкой 

психического развития»; Баряева Л.Б., Вечканова И.Г., Гаврилушкина О.П. и др. Под. ред. Л. Б. 

Баряевой, К. А. Логиновой.—СПб.:ЦЦК проф. Л. Б. Баряевой., 2010;)  
 (Особенности организации РППС для детей старшего дошколльного возраста прописаны на стр 

195).   http://dou.gtn.lokos.net/files/sivschool/Obrazovanie_23-

24/Boryaeva_Progrmma_vospitaniya_i_obucheniya_doshkolnikov_s_zpr_.pdf 

Парциальная программа: Комплексной образовательной программы дошкольного 

образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет, 

автор – Н.В. Нищева. (Особенности организации РППС для детей 5-7 лет прописаны п.3.4. стр 152, 173-

191). https://old-

firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/nisheva_kompleksn_obrazov_programma_3-7.pdf   

3.9.3. Кадровые условия реализации вариативной части Программы  

МБОУ Сиверская СОШ №3 структурное подразделение-дошкольные группы укомплектован 

квалифицированными административными и педагогическими работниками, учебно-

вспомогательным и обслуживающим персоналом в соответствии штатного расписания. 

В группах компенсирующей направленности работают воспитатели и младшие воспитатели, 

педагог–психолог и учителя-логопеды,  музыкальные занятия проводит музыкальный, 

физкультурные занятия проводит инструктор по физическому развитию. 

 

В целях эффективности реализации АООП ДО, а также реализации парциальных программ МБОУ 

Сиверская СОШ №3 структурное подразделение-дошкольные группы создает условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих работников в том числе их 

дополнительного профессионального образования. 

Профессиональное развитие педагогических работников осуществляется: 

- Обучение в вузах, получение второго образования или первого высшего; 

- Посещение курсов повышения квалификации (1 раз в 3 года); 

- Прохождение аттестации в соответствии с Порядком проведения аттестации 

педагогических работников; 

- Обмен опытом внутри МБОУ Сиверская СОШ №3 структурное подразделение-

дошкольные группы в различных формах методической работы: наставничество, 

мастер-классы, деловые игры, круглый стол, консультации и др. 

https://old-firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/nisheva_kompleksn_obrazov_programma_3-7.pdf
https://old-firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/nisheva_kompleksn_obrazov_programma_3-7.pdf
https://old-firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/nisheva_kompleksn_obrazov_programma_3-7.pdf
https://old-firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/nisheva_kompleksn_obrazov_programma_3-7.pdf
https://old-firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/nisheva_kompleksn_obrazov_programma_3-7.pdf
http://dou.gtn.lokos.net/files/sivschool/Obrazovanie_23-24/Boryaeva_Progrmma_vospitaniya_i_obucheniya_doshkolnikov_s_zpr_.pdf
http://dou.gtn.lokos.net/files/sivschool/Obrazovanie_23-24/Boryaeva_Progrmma_vospitaniya_i_obucheniya_doshkolnikov_s_zpr_.pdf
https://old-firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/nisheva_kompleksn_obrazov_programma_3-7.pdf
https://old-firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/nisheva_kompleksn_obrazov_programma_3-7.pdf
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- Обмен опыта с коллегами Гатчинского Муниципального района- участие в МО; 

- Обмен опыта на уровне Ленинградской области: участие в конкурсах; конференциях 

и пр. 

- Обмен опыта на Всероссийском уровне: участие в работе инновационной площадке 

Всероссийского уровня; публикации методических разработок и материалов на 

сайтах педагогических сообществ, в сети интернет; 

- Повышение профессиональной компетентности педагогов в области применения ИКТ 

в образовательном процессе; 

- Консультационная поддержка руководящих и педагогических работников через 

взаимодействие с «Информационным методическим центром» города Гатчина. 

IV. Дополнительный раздел. Краткая презентация Программы.  

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для детей с 

нарушением зрения (с амблиопией и косоглазием) МБОУ «Сиверская средняя общеобразовательная 

школа №3» структурное подразделение – дошкольные группы является обязательным нормативным 

документом.   Разработка  Программы  осуществлена Организацией самостоятельно на основе 

ФГОС дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155 г)  рабочей группой педагогов МБОУ «Сиверская средняя 

общеобразовательная школа № 3 структурное подразделение - дошкольные группы.  

Программа разработана педагогами Организации в соответствии с:   

- Федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 

утвержденным Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. № 1155; 

- Федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022) 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 №373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»;  

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций от 28 сентября 2020г. № 28 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.3648-20»;  

- Распоряжением Министерства просвещения России от 09.09.2019 N Р-93 "Об утверждении 

примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме образовательной организации";  

- Уставом Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Сиверская 

средняя общеобразовательная школа № 3» структурное подразделение – дошкольные группы.  

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и всестороннего развития ребенка дошкольного возраста на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками в адекватных его возрасту видах деятельности.  

Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в Организации (10 

часовое пребывание детей при пятидневной рабочей неделе). Срок реализации Программы – 2 года. 

Форма обучения – очная.  

Образование осуществляется на государственном языке Российской Федерации – русском 

языке.  

 Программа обеспечивает развитие личности детей от 5  лет до 7 лет в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей.   

Программа определяет обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательного процесса для детей от 5 до 7 лет, обеспечивающих достижение воспитанниками 

физической и психологической готовности к школе, и является программным документом.  
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Программа является внутренним стандартом для всех участников образовательного 

процесса. 

Программа может корректироваться в связи с изменениями: нормативно-правовой базы ОУ, 

образовательного запроса родителей, видовой структуры групп.  

Целевой раздел обязательной части включает в себя общие положения, цели и задачи 

программы, принципы и подходы, описание формы получению образования, значимые для 

разработки программы характеристики, педагогическую диагностику и планируемые результаты 

освоения программы. Результаты освоения образовательной программы представлены в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально- 

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения 

уровня дошкольного образования.  

В части программы, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 

парциальные программы.  

Целью данной программы обеспечение условий для дошкольного образования, 

определяемых общими и особыми потребностями обучающегося в возрасте 5-7 лет с нарушением 

зрения (с амблиопией и косоглазием), индивидуальными особенностями его развития и состояния 

здоровья. 

Задачи Программы:  

- реализация содержания АОП ДО; 

- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в период 

дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофизическими и 

индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого 

ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с педагогическим работником, родителями (законными 

представителями), другими детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуальным 

особенностям развития обучающихся с ОВЗ; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) и 

повышение их компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации), 

охраны и укрепления здоровья обучающихся с ОВЗ; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего 

образования. 

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, обеспечивающее 

полноценное развитие личности воспитанников. Программа состоит из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть Программы отражает 

комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти образовательных областях.  

 Также в содержательном разделе представлены  специальные условия получения 

образования, механизмы адаптации программы, специальные образовательные программы, 

методические пособия и дидактические материалы, проведение групповых и индивидуальных 

занятий, описание вариативных форм, способов, методов и средств, описание образовательной 

деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей, видов культурных 

практик, способы направления поддержки детской инициативы, особенности взаимодействия 
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педагогического коллектива с семьями воспитанников, федеральная рабочая программа воспитания 

и  иные характеристики содержания программы.  

Обязательная часть разработана на основе: Федеральной адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Вариативная часть программы, формируемая участниками образовательного процесса 

составлена на основе следующих парциальных программах:  Баряева Л.Б., Вечканова И.Г., 

Гаврилушкина О.П. и др. «Программа воспитания и обучения дошкольников с задержкой 

психического развития»; Под. ред. Л. Б. Баряевой, К. А. Логиновой.—СПб.:ЦЦК проф. Л. Б. 

Баряевой., 2010 , Комплексной образовательной программы дошкольного образования для детей с 

тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет, автор – Н.В. Нищева.   

Методический комплекс полностью оснащен всеми необходимыми материалами и 

пособиями для организации педагогического процесса и для организации методической работы.  

Выбор данного направления для части, формируемой участниками образовательного 

процесса, соответствует потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического 

коллектива. В программе подробно раскрыта коррекционная работа с детьми, которую проводят 

специалисты ОУ.  

 Организационный раздел представляет психолого-педагогические условия, 

обеспечивающие развитие ребенка с нарушением зрения, материально-техническое обеспечение, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания, распорядок и 

режимы дня, особенности традиционных событий, праздников, мероприятий в ОУ и особенности 

организации предметно-пространственной развивающей образовательной среды, а также кадровое и 

финансовое обеспечение.  

В части Программы, формируемой участниками образовательных отношений по реализации 

парциальных программам, представлен примерный перечень рекомендуемых пособий, материалов и 

оборудовании для создания развивающей предметно-пространственной среды, представлены 

психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка.  

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей  
Цель: создание условий для формирования позиции сотрудничества педагогов и родителей 

воспитанников с целью создания условий эффективности комплексного коррекционно-

образовательного процесса. Направления работы с родителями: Индивидуальная работа, 

подгрупповая (коллективная) работа, информационно-наглядная работа.  

Система работы предполагает деятельность участников по определённым этапам.   

Этапы взаимодействия с семьей  

1 этап. Информационно-аналитический и диагностический   

Цель: Создание системы изучения, анализа и прогнозирования дальнейшей деятельности с 

семьями воспитанников в детском саду для реализации: потребностей родителей в получении 

образовательных и оздоровительных услуг; стратегии развития учреждения.   

2 этап. Планово-прогностический   

Цель: Определение стратегии развития детского сада и модели взаимодействия с семьями 

воспитанников на данном этапе. Прогнозирование и планирование работы учреждения по данному 

направлению.   

3 этап. Организационно-методический   

Цель: Создание сообщества единомышленников – родителей, сотрудников детского сада в 

вопросах воспитания детей и социальной адаптации их в обществе. Повышение педагогической 

культуры родителей. Повышение профессионализма педагогических кадров.  

4 Этап. Контрольно-оценочный   

Цель: Организация и проведение совместного анализа деятельности коллектива детского 

сада в вопросах охраны здоровья и личностного развития детей. Привлечение родителей к участию 

в контрольно-оценочной деятельности. Контроль и оценка результатов работы дошкольного 

образовательного учреждения и семьи по проектированию будущей судьбы ребенка.   

Дополнительный раздел: представлена краткая презентация к программе.  
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