
Педагог-психолог советует

Веселые упражнения для дошкольников

на развитие межполушарных связей

Обучая левое полушарие, вы обучаете только левое полушарие.

Обучая правое полушарие, вы обучаете весь мозг! И. Соньер.

Все мы знаем, что наш мозг состоит из двух полушарий,

каждое из которых выполняет свою работу. Левое полушарие

отвечает за логическое мышление, оперирует фактами и

терминами, выполняет различные мыслительные операции. Что

же делает правое полушарие? А правое полушарие – это наша

интуиция, образное мышление, фантазия и творческие

способности.



Левополушарных людей в природе большинство. Правое же

полушарие практически бездействует. А то, что не используется, со

временем деградирует. У значительной части взрослого населения такая

функция правого полушария, как воображение, практически не

используется — взрослые разучились мечтать и фантазировать.



К счастью, полушария мозга можно развивать. Не только можно, 

но и нужно, ведь таким детям легче учиться в школе, они обладают 

большими умственными возможностями. Развитие правого полушария и 

межполушарных связей происходит в процессе очень интересных 

упражнений. 

Попробуйте сами выполнить упражнения, предложенные ниже. 

Как правило, сначала бывает трудно, но через несколько минут наступает 

согласование полушарий и упражнения выполняются автоматически. 



В нашем детском саду мы активно используем игры, упражнения, 

направленные на развитие обоих полушарий и это помогает детям в 

развитии речи, моторики и мышления



 И еще веселые упражнения для мозга…
- «Носик-ушко» (руки перекрещены между собой: одна рука держит 

нос, другая ухо; потом руки меняются)

- Гладим животик круговыми движениями одной рукой, другой 

рукой хлопаем по голове.

- Трем ладони друг о друга быстро и горячо.

- Одна рука показывает «дулю», другая – показывает «во!». Можно 

делать через хлопок.

- Большой палец соединяется с остальными по очереди –

одновременно обе руки (от указательного к мизинцу и в обратном 

порядке). Потом одна рука начинает с указательного, другая с 

мизинца.

- Указательный правый соединен с большим левым, а большой 

правый с указательным левым. Перебираем пальцами – «плетем 

косички».

- Одна рука показывает «во!», другая отдает честь.

Удачи!


