
Влияние мелкой моторики на речь ребенка. 
В последние годы отмечается тенденция на увеличение количества детей с 
нарушениями в развитии речи.  Проблема исправления речи в наше время 
является очень актуальной.  Речевые нарушения возникают в раннем возрасте и 
их необходимо своевременно выявлять и исправлять. 

Мелкая моторика рук - это разнообразные движения пальчиками и ладонями. 

Исследования физиологов подтверждают связь развития рук с развитием мозга. 
Работы В. М. Бехтерева подтверждают влияние манипуляции рук на функции 
высшей нервной деятельности, развитие речи. Простые движения рук помогают 
убрать напряжение не только с самих рук, но и с губ, снимают усталость. Они 
способны улучшить произношение многих звуков, а значит – развивать речь 
ребенка. Исследование М. М, Кольцовой доказали, что каждый палец руки имеет 
довольно обширное представление в коре больших полушарий мозга. Этот факт 
должен использоваться в работе с детьми и там, где развитие речи происходит 
своевременно, и особенно там, где имеется отставание, задержка моторной 
стороны речи. Работа по развитию мелкой и общей моторики позволит улучшить 
и ускорить не только развитие мелкой моторики рук, но и речевое развитие у 
детей дошкольного возраста; улучшить качество речи, четкость звуков и 
расширить словарный запас; вызовет у детей интерес к познанию нового и 
интересного. 

Конечно же, развитие мелкой моторики – это не единственный фактор, который 
способствует развитию речи. Если у ребёнка будет хорошо развита моторика, но 
с ребенком не будут разговаривать, то и речь ребёнка будет недостаточно развита. 
Поэтому речь ребенка надо развивать комплексно: много и активно общаться с 
ним в быту, вызывая его на разговор, стимулируя вопросами, просьбами; 
необходимо читать книги ребёнку; рассказывать обо всём, что его окружает; 
показывать картинки, которые дети очень любят рассматривать. И 
дополнительно, развивать мелкую моторику. 

Мелкую моторику рук развивают: 
-различные игры с пальчиками, где необходимо выполнять те или иные движения 
в определенной последовательности; 
-игры с мелкими предметами, которые неудобно брать в ручку; 
-игры, где требуется что-то брать или вытаскивать, сжимать-разжимать, 
выливать-наливать, насыпать-высыпать, проталкивать в отверстия; 
-рисование карандашом, фломастерами; 
-застегивание и расстегивание молний, пуговиц, одевание, раздевание и т. д; 
Широко можно использовать упражнения для ладоней и пальцев с грецкими 
орехами. Прекрасное оздоравливающее и тонизирующее воздействие оказывает 
перекатывание между ладонями шестигранного карандаша. 
В коррекционной практике можно использовать мяч - что является прекрасным 
инструментом. Их выбор достаточно широк: в продаже имеются мячи различного 
цвета, размера, качества, на любой вкус. Игры с мячом развивают мелкую и 



общую моторику, ориентировку в пространстве, отвлекают внимание ребенка от 
речевого дефекта, побуждают к общению, регулируют силу и точность движения. 
Помогают нормализовать эмоционально-волевую сферу, что особенно важно для 
гипервозбудимых детей. Развивая мышечную силу, усиливают работу важнейших 
органов легких, сердца, улучшают обмен веществ. 
Что же происходит, когда ребёнок занимается пальчиковой гимнастикой? 

• Движений пальцами индуктивно приводит к возбуждению в речевых 
центрах головного мозга и резкому усилению согласованной деятельности 
речевых зон, что, в конечном итоге, стимулирует развитие речи. 

• Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, развивают 
умение подражать взрослому, учат вслушиваться и понимать смысл речи, 
повышают речевую активность ребёнка. 

• Малыш учится концентрировать своё внимание и правильно его 
распределять. 

• Если ребёнок будет выполнять упражнения, сопровождая их короткими 
стихотворными строчками, то его речь станет более чёткой, ритмичной, 
яркой, и усилится контроль за выполняемыми движениями. 

• Развивается память ребёнка, так как он учится запоминать определённые 
положения рук и последовательность движений (лучшему запоминанию 
поможет яркий рисунок на правой странице). 

• У малыша развивается воображение и фантазия. Овладев всеми 
упражнениями, он сможет «рассказывать руками» целые истории. 

• В результате освоения всех упражнений кисти рук и пальцы приобретут 
силу, хорошую подвижность и гибкость, а это в дальнейшем облегчит 
овладение навыком письма. 

Как выполнять упражнения для развития мелкой моторики? 

Сначала все упражнения выполняются медленно. Нужно следить, чтобы ребенок 
правильно воспроизводил и удерживал положение кисти или пальцев и правильно 
переключался с одного движения на другое. При необходимости нужно помочь 
малышу или научить его помогать себе второй рукой. 

Упражнения отрабатываются сначала одной рукой (если не предусмотрено 
участие обеих рук), затем другой рукой, после этого - двумя одновременно. 
Развивая моторику рук, нужно не забывать о том, что у ребенка две руки. 
Упражнения надо дублировать: выполнять и правой рукой и левой. Развивая 
правую руку, мы стимулируем развитие левого полушария мозга. И наоборот, 
развивая левую руку, мы стимулируем развитие правого полушария. 
Тренировку пальцев следует начинать с самого раннего детства. Дети, у которых 
лучше развиты мелкие, тонкие движения рук, имеют более развитый мозг, 
особенно те его отделы, которые отвечают за речь. Иначе говоря, чем лучше будут 
развиты пальчики малыша, тем проще ему будет осваивать речь. 


