
 

 

РАССМОТРЕНО                                                                                                                                                                                                                                     УТВЕРЖДЁН 

на педагогическом совете № 1                                                                                                                                                                                Приказом  № 46 от 28.08.2024 г                                                                                                          

от 28.08.2024 года                                                                     РЕЖИМ  ЗАНЯТИЙ   ВОСПИТАННИКОВ 

МБДОУ «Детский сад  № 7 комбинированного вида» ОСНОВНОЕ ЗДАНИЕ  на 2024 – 2025 уч. год                                                                                                                  

 
  Группа раннего возраста  

(0-3) ОДУВАНЧИК  

Разновозрастная  

 младшая группа 

(2-4)  НЕЗАБУДКА   

Разновозрастная  группа  

ЗПР   (3-7) Василёк  

Разновозрастная  группа 

ЛОГ  (5-7) Ромашка 

Разновозрастная  

Группа (4-7) КОЛОКОЛЬЧИК  

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
  

1.Позн/развитие  

 Озн. с окр / с дид/ материалом   

9.00 - 9.10   по подгруппам 

2. ХЭР   /Музыка/ 

15.30-15.40 

 

1. Позн/развитие 

 (озн. с окр)    9.00 – 9.15 

по подгруппам 

2.ХЭР (музыка) 

15.50-16.05 

  

1.Позн/развитие /ЛФЗ 

(Озн. с окр/ Озн. с природ)     

9.00 - 9.25 

2. Физическая культура  

9.40 – 10.05 

3.ХЭР  / Лепка/ Аппл/   

 10.15 – 10.40 

1.Позн/развитие / ЛФЗ 

(Озн. с окр / с природой)      

9.00 - 9.30  

2. ХЭР / Лепка/ (Аппликация)   

9.40 - 10.10  

3.Физическая культура     

10.20 – 10.50  

1.Физическая культура   

9.00 – 9.30 

2.Позн/развитие  

(Озн. с окр/ Озн. с природ)    

9.40 – 10.10 

 

В
то

р
н

и
к
  

1.ХЭР    (Лепка)  

9.00 - 9.10 – по подгруппам 

2. Физическая культура 

15.30-15.40 

 

1. ХЭР    (Лепка/Аппликация)  

9.00 - 9.15 – по подгруппам 

2.Физическая культура  

15.50-16.05 

  

1.Позн/развитие ФЭМП  

9.00 – 9.25    ФЗД  

2. ХЭТ (Музыка)        10.20-10.45 

ФЗП 

1. ХЭР (Музыка) 9.00 – 9.30 

2.Позн/развитие (ФЭМП)   

10.20-10.50 

ЛФЗ   

1.Позн/развитие (ФЭМП)  

9.00 – 9.30 (подг.гр) 

2. ХЭР / Лепка/ (Аппликация)   

9.40-10.10 

 

С
р

ед
а
 

1.Речевое развитие 

по подгруппам 9.00 – 9.10 

2.Физическая культура 

9.20 – 9.30 

 

1.Речевое развитие   

по подгруппам  9.00 – 9.15 

2.Физическая культура     

15.15-15.30    

1. ХЭР (Рисование)  9.35 – 10.00 

ЛФЗ 

2.Физическая культура  

10.10 – 10.35 на прогулке 

3.Речевое развитие 

(худ.лит)   15.30-15.55 

 1. ХЭР   (Рисование)    

9.00 – 9.30        ЛФЗ  

 2.Физическая культура     

10.20-10.50 на прогулке 

ФЗП 

3. Речевое развитие (х/л) 

15.30-16.00 

1.Позн/развитие 

(Конструирование / ручной 

труд)  9.00-9.25 

2.Речевое развитие 

(худ.лит)   9.40 – 10.10 

3.ХЭР (Музыка) 15.30 – 16.00 

Ч
ет

в
ер

г 
 

1. ХЭР   /Музыка/ 

9.00-9.10 

2. Речевое развитие  

16.00 – 16.10 

 по подгруппам 

 

 

1.  ХЭР  (Рисование)  

9.00 – 9.15  по подгруппам 

2.ХЭТ (музыка) 

9.30 – 9.45 

 

1. Позн/развитие 

(Конструирование / ручной труд)   

9.00-9.25    ФЗД   

2. Физическая культура 

 15.30-15.55 

ФЗП 

 

1. Позн/развитие 

(ФЭМП)    9.00 – 9.30     ЛФЗ   

2.Позн/развитие 

(Конструирование / ручной труд)  

9.40-10.10 

3. Физическая культура    16.00-

16.30 

1. Позн/развитие (ФЭМП)  

9.00 – 9.30 по подгруппам 

2.ХЭТ (музыка) 

10.10-10.35 

2. Физическая культура   

15.00 – 15.30 

 

П
я
тн

и
ц

а
 

1. ХЭР  (Рисование)   

9.00 – 9.10 по подгруппам 

2.Физическая культура 

9.40-9.50 на прогулке 

1. Позн/развитие (ФЭМП)  

  9.00 – 9.15  по подгруппам 

2. Физическая культура 

9.45-10.00  на прогулке 

1.Речевое развитие 

(основы грамоты)   

9.00 – 9.25  

2. ХЭТ (музыка) 

9.40 – 10.05 

 

1.Речевое развитие  

(Грамота)  9.00 – 9.30 

ЛФЗ 

2. ХЭР (музыка  9.40-10.10 

ФЗП 

1.Речевое развитие 

(основы грамоты)   

9.00 – 9.30 

2. ХЭР (Рисование) 9.40 – 10.10 

3.Физическая культура  

на прогулке 10.20 – 10.50  

10 занятий по ООП 

10 минут 

10 занятий по ООП 

15 минут 

12 занятий по ООП 

2 занятия по АОП по 25 минут 

13 занятий по ООП 

3 занятия по АОП по 30 минут 

12 занятий по ООП/ст. гр 25 

13 занятий по ООП/подг.гр 30 

ЛФЗ –фронтальные занятия учителя-логопеда  ФЗП – фронтальные занятия педагога-психолога  ФЗД – фронтальные занятия учителя-дефектолога 



Структурное  подразделение по адресу: п. Новый Свет, 36а 

 
День недели ГРУППЫ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

0-3 года 

МАЛИНКА 

3-4 

ЗАЙЧИК 

4-5лет 

ВИШЕНКА  

Разновозрастная (5-7) 

КОЛОКОЛЬЧИК 

Понедельник 1 половина дня 

1. Художественно-эстетическое 

развитие. Музыка 

8.15-8.25 

2 половина дня 

2. Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим 

15.55-16.05 

1 половина дня 

1. Физическое развитие 

9.05 – 9.20 

2. Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим 

9.40-9.55 

1 половина дня 

1. Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим  

9.00-9.20 

2. Физическое развитие 

9.30-9.50 

1. Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим 

8.50-9.20 

2. Познавательное развитие. ФЭМП 

9.30-10.00 

3. Физическое развитие 

10.05-10.35 

Вторник 1 половина дня 

1. Физическое развитие 

8.15-8.25 

2 половина дня 

2. Познавательное развитие. ФЭМП 

(Сенсорика) (по подгруппам) 

15.55-16.05    16.10-16.20 

1 половина дня 

1. Художественно-эстетическое 

развитие. Музыка 

9.05 – 9.20 

2. Художественно-эстетическое 

развитие. Лепка/Аппликация 

9.40-9.55 

1 половина дня 

1 Художественно-эстетическое 

развитие. Лепка/Аппликация 

9.00-9.20 

2. Художественно-эстетическое 

развитие. Музыка 

9.30-9.50 

1. Развитие речи (по подгруппам) 

8.50-9.15           9.20-9.50 

2. Художественно-эстетическое 

развитие. Музыка    10.05-10.35 

3. Художественно-эстетическое 

развитие. Лепка/Аппликация 

10.45-11.15 
Среда 1 половина дня 

1. Физическое развитие 

8.15-8.25 

2 половина дня 

2. Художественно-эстетическое 

развитие. Лепка (по подгруппам) 

15.55-16.05   16.10-16.20 

1 половина дня 

1. Физическое развитие 

9.05 – 9.20 

2. Познавательное развитие. 

ФЭМП 

9.40-9.55 

1 половина дня 

1. Познавательное развитие. 

ФЭМП 

9.00-9.20 

2. Физическое развитие  

9.30-9.50 

1. Познавательное развитие 

ФЭМП (по подгруппам) 

8.50-9.20            9.20-9.50 

2. Физическое развитие     10.05-10.35 

3. Художественно-эстетическое 

развитие. Художественно-эстетическое 

развитие. Конструирование 

10.45-11.15 
Четверг 1 половина дня 

1. Речевое развитие. 

Развитие речи 

9.00-9.10 

2 половина дня 

2. Художественно-эстетическое 

развитие. Музыка    15.45-15.55 

1 половина дня 

1. Художественно-эстетическое 

развитие. Музыка 

9.05 – 9.20 

2.Речевое развитие. Развитие 

речи     9.40-9.55 

1 половина дня 

1. Речевое развитие. Развитие речи  

9.00-9.20 

2. Художественно-эстетическое 

развитие. Музыка    9.30-9.50 

1 половина дня 

1. Развитие речи (по подгруппам) 

8.50-9.15 9.20-9.50 

2. Художественно-эстетическое 

развитие. Музыка     10.05-10.35 

2 половина дня 

3.Художественно-эстетическое развитие. 

Рисование    15.45-16.15 
Пятница 1. Художественно-эстетическое 

развитие. Рисование (по 

подгруппам) 

8.50-9.00     9.05-9.15 

2. Физическое развитие на улице 

11.15-11.25 

1 половина дня 

1 Художественно-эстетическое 

развитие. Рисование 

9.00 – 9.15 

2. Физическое развитие на улице 

10.30-10.45 

1 половина дня 

1. Художественно-эстетическое 

развитие. Рисование 

9.00-9.20 

2. Физическое развитие на улице 11.30-

11.50 

1 половина дня 

1. Художественно-эстетическое 

развитие. Рисование   9.00-9.30 

2. Физическое развитие на улице  

11.30-11.55 

Объём недельной 

образовательной 

нагрузки 

1 час 40 минут - 10 2 часа 30 минут - 10 3 часа 20 минут - 10 5 часов 25 минут - 13 

7 часов - 14 

 

 



 
День недели ГРУППЫ КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

Разновозрастная (3-7) 

БЕРЁЗКА 

Разновозрастная (3-7) 

ЧИПОЛЛИНО 

5-6 лет 

ВАСИЛЁК 

Разновозрастная (5-7) 

ЁЛОЧКА 

6-7 лет 

БЕЛОЧКА  
Понедельник 1 половина дня 

1. Художественно-эстетическое 

развитие. Музыка  

9.00-9.20 

2. Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим  

9.30-9.55 

1 половина дня 

1.Дефектологическое 

2.Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим 

(по подгруппам) 

9.00-9.25    10.00-10.30 

2.Художественно-эстетическое 

развитие. Музыка    9.30-9.55 

1 половина дня 

1. Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим 

9.00-9.25 

2.Художественно-эстетическое 

развитие. Лепка    9.35-10.00 

3.Художественно-эстетическое 

развитие. Музыка 10.05-10.30 

1 половина дня 

1. Логопедическое 

2.Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим 

(по подгруппам) 

9.00-9.30     9.40-10.10 

3. Художественно-эстетическое 

развитие. Музыка 10.40-11.10 

1 половина дня 

1. Логопедическое 

2.Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим 

(по подгруппам) 

9.00-9.30    9.40-10.10 

3.Физическое развитие 

10.45-11.15 
Вторник 1 половина дня 

1. Физическое развитие 

9.00-9.20 

2. Дефектологическое 

2.Художественно-эстетическое 

развитие. Лепка/Аппликация 

(по подгруппам) 

9.30-9.55 10.05-10.30 

1 половина дня 

1. Дефектологическое 

2. Познавательное развитие. 

ФЭМП  (по подгруппам) 

9.00-9.25  10.00-10.30 

3. Физическое развитие 

9.30-9.55 

1 половина дня 

1. Логопедическое 

2. Познавательное развитие 

ФЭМП  (по подгруппам) 

9.00-9.25 9.35-10.00 

3. Физическое развитие 

10.05-10.30 

1 половина дня 

1. Логопедическое 

2. Познавательное развитие 

ФЭМП   (по подгруппам) 

9.00-9.30     9.40-10.10 

3. Физическое развитие 10.40-11.10 

2 половина дня 

Познавательное развитие. 

Конструирование  15.40-16.10 

1 половина дня 

1. Логопедическое 

2. Познавательное развитие 

ФЭМП  (по подгруппам) 

9.00-9.30   9.40-10.10 

3. Художественно-эстетическое 

развитие.  Музыка 10.45-11.15 

Среда 1 половина дня 

1. Художественно-эстетическое 

развитие. Музыка 9.00-9.20 

2.Дефектологическое 

2.Познавательное развитие. 

ФЭМП   (по подгруппам) 

9.30-9.55    10.05-10.30 

1 половина дня 

1.Дефектологическое 

1. Художественно-эстетическое 

развитие. Лепка/Аппликация (по 

подгруппам) 9.00-9.25 10.00-10.30 

2. Художественно-эстетическое 

развитие. Музыка 9.30-9.55 

1 половина дня 

1. Развитие речи   9.00-9.25 

2. Познавательное развитие. 

Конструирование  9.35-10.00 

3.Художественно-эстетическое 

развитие. Музыка 

10.05-10.30 

1 половина дня 

1. Развитие речи   9.00-9.30 

2.Художественно-эстетическое 

развитие. Лепка/Аппликация 

9.40-10.10 

3. Художественно-эстетическое 

развитие. Музыка  10.40-11.10 

1 половина дня 

1. Развитие речи   9.00-9.30 

2.Художественно-эстетическое 

развитие. Лепка/Аппликация 

9.40-10.10 

3.Физическое развитие 

10.45-11.15 
Четверг 1 половина дня 

1. Физическое развитие  

9.00-9.20 

2. Дефектологическое. 

2.Речевое развитие. Развитие 

речи  (по подгруппам) 

9.30-9.55   10.05-10.30 

1 половина дня 

1. Дефектологическое 

2.Речевое развитие. Развитие речи 

(по подгруппам) 

 9.00-9.25 10.00-10.30 

3. Физическое развитие 

9.30-9.55 

2 половина дня 

Художественно-эстетическое 

развитие. Конструирование 

15.40-16.05 

1 половина дня 

1. Логопедическое 

2. Художественно-эстетическое 

развитие. Аппликация 

(по подгруппам) 

9.00-9.25   9.35-10.00 

3. Художественно-эстетическое 

развитие. Музыка   10.05-10.30 

1 половина дня 

1. Логопедическое 

2. Познавательное развитие. 

ФЭМП (по подгруппам) 

9.00-9.30   9.40-10.10 

3. Физическое развитие 

10.40-11.10 

1 половина дня 

1.Логопедическое 

2. Познавательное развитие. 

ФЭМП   (по подгруппам) 

9.00-9.30     9.40-10.10 

3. Художественно-эстетическое 

развитие. Музыка   10.45-11.15 

2 половина дня 

Познавательное развитие. 

Конструирование 

15.40-16.10 
Пятница 1 половина дня 

1. Дефектологическое 

1.Художественно-эстетическое 

развитие. Рисование 

(по подгруппам) 

9.00-9.20 

9.30-9.55 

3. Физическое развитие на улице 

11.30-11.55 

1 половина дня 

1. Дефектологическое 

2.Художественно-эстетическое 

развитие. Рисование (по 

подгруппам) 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

2. Физическое развитие на улице 

11.35-12.05 

1 половина дня 

1. Художественно-эстетическое 

развитие. Рисование 

9.00-9.25 

2. Физическое развитие на улице 

11.35-12.00 

1 половина дня 

1. Художественно-эстетическое 

развитие. Рисование 

9.00-9.30 

2. Физическое развитие на улице 

11.40-12.10 

1 половина дня 

1. Художественно-эстетическое 

развитие. Рисование 

9.00-9.30 

2. Физическое развитие на улице 

11.40-12.10 

Объём 

недельной 

образовательно

й нагрузки 

3 часа 20 минут – 10 

5 часов 50 минут – 14 

7 часов - 14 

5 часов 50 минут - 14 

7 часов 30 минут - 15 

5 часов 50 минут - 14 5 часов 25 минут – 13 

7 часов 30 минут - 15 

7 часов 30 минут - 15 

 



Структурное  подразделение по адресу: п. Новый Свет, 26 

 
 Группа раннего возраста  

«Звездочка» 

(0-3) 

 

Младшая группа 

общеразвивающей 

направленности 

«Ромашка»  (3-4) 

Средняя  группа 

общеразвивающей 

направленности  

«Подсолнух»  (4-5) 

Ст. подготовительная 

разновозрастная группа 

общеразвивающей 

направленности 

«Семицветик»  (5-7) 

Старшая группа 

компенсирующей 

направленности 

«Пчелка» 

(5-6) 

Подготовительная группа 

компенсирующей 

направленности 

«Солнышко» 

(6-7) 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1. . Ознакомление с 

окружающим миром 9.00-

9.10,9.10-9.20  

2. Х/э развитие Музыка 

9.30-9.40 

 

1. Познавательное 

развитие  
Ознакомление с окружающим 
миром.9.00-9.15 

2. Познавательное 

развитие Конструирование 

9.25-9.40 

1.Познавательное развитие 
Ознакомление с окружающим 

миром. 
9.00-9.20 
2. Х/э развитие Музыка 

9.50-10.10 

1. Познавательное 

развитие 
Ознакомление с окружающим 
миром.9.00-9.25/30 
2. Х/э развитие 
Лепка\аппликация 9.40-10.05/10 
3. Физическая культура (на 

улице 

1. Х/э развитие 

Музыка 8.55-9.20 

2. Х/э развитие Лепка\ 

аппликация \ЛФЗ  9.35-10.30 

3. Познавательное развитие 
Ознакомление с окружающим 

миром.15.50 -16.15 

 

1. Познавательное 

развитие  
Ознакомление с окружающим 
миром. 

9.00.-9.30 

2. Х/э развитие Лепка\ 

Аппликация \ЛФЗ 9.40-10.50 

3. Физическая культура (на 

улице) 

В
то

р
н

и
к
 

1. Физическая культура 
9.00-9.10 
2. Х/э развитие Лепка -  
15.40-15.50 

16-00/16.10 

1. Х/э развитие Музыка 
9.00-9.15 

2.  Развитие речи  9.25-9.40 

3. Физическая культура (на 

улице 

1. Х/э развитие 

лепка/аппликация 
9.00-9.20 

2.  Физическая культура 
9.30-9.50 

 

1. Познавательное 

развитие. ФЭМП 

 9.00-9.25/30 

2.  Х/э развитие 

Музыка 9.40-10..05/10 

 

1.Развитие речи. 9.00-9.25 

2. Познавательное развитие. 

Конструирование  9.35-10.00 

3. Физическая культура 

10.10-10.35 

 

1. Познавательное 

развитие. ФЭМП/ Занятия с 

психологом 
9.00-10.10 

2. Х/э развитие 

Музыка  10.20-10.50 

С
р

ед
а
 

1. Развитие речи 9.00- 

9.10/9.10-9.20 

2.Х/э развитие Музыка 

9.30-9.40 

 

 

1Физическая культура  
9.00-9.15 
2. Х/э развитие 

Лепка/аппликация 9.25-

9.40 

 

1.Х/э развитие Музыка 

9.00-9.20 

2. Познавательное 

развитие. ФЭМП.  9.30-9.50 

 

 

1.Развитие речи 9.00-9.25/30 

2. Физическая культура 

9.40-10.05/10 

3. Х/э развитие. Рисование 
10.20-10.45/50 

1. Х/э развитие Рисование 

\ЛФЗ  9.00-10.05 

2. 1 Х/э развитие Музыка 
10.15-10.40 

 

1. Развитие речи /ЛФЗ 9.00-

10.10 

2. Физическая культура 
10.20-10.50 

2. Х/э развитие Рисование 
15.40-16.10 

 

Ч
ет

в
ер

г 

1. Физическая культура 
9.00-9.10 
2. Х/э развитие 

Рисование 15.40-15.50/15.50-

16.00 

1.Х/э развитие Музыка 

9.00-9.15 

2. Познавательное 

развитие. ФЭМП. 
9.25-9.40 
 

 

1. Познавательное 

развитие. Конструирование 
9.00-9.20 

2 Физическая культура 

9.30-9.50 

 

1. Познавательное 

развитие. 

Конструирование   
9.00-9.25/30 
2. Х/э развитие Музыка 

9.40-10.05/10 

3. Познавательное 

развитие. ФЭМП (6-7 лет) 
15.40 -16.10 

1. Познавательное развитие. 

ФЭМП / Занятие с 

психологом  9.00-10.05 

2. Физическая культура 10.15 

-10.40 
 

1. Познавательное 

развитие. ФЭМП  \ЛФЗ 9.00-

10.05 
2. Х/э развитие Музыка 

10.20-10.50 

3. Х/э развитие Рисование 
15.40-16.10 

П
я
тн

и
ц

а
 

1. Развитие речи  9.00-

9.10/ 9.20-9.30 

2. Физическая культура 

(на улице) 

1. Физическая культура 

9.00-9.15 

2. Х/э развитие Рисование 

9.25-9.40 

1. Х/э развитие Рисование 
9.00-9.20 

2. Развитие речи 9.30-9.50 
3. Физическая культура на 

улице 
 

 

1. Развитие речи. Основы 

грамотности   9.00-9.25/30 

2.Физическая культура 9.40-10.10 
3. Х/э развитие Рисование 
15.40-16.05/10 

 

1.Развитие речи. Основы 

грамотности  9.00-9.25 

2. Х/э развитие  Рисование 

9.35.- 10.00 
3.Физическая культура на 

улице  
 

1 Развитие речи. Основы 

грамотности/   
09-00 -09-30 

 2. Конструирование.  

09-40 -10-10 
3. Физическая культура  

10.20-10.50 

 

И
Т

О
Г О
 10 занятий по ООП 

 

11 занятий по ООП 11 занятий по ООП 13/14 занятий по ООП 13 +2 занятий по АООП  

 

14 + 3 занятий по АООП  



 

Дополнительное образование (кружки, секции, мастерские) 

 
 Группа раннего 

возраста 

«Звездочка» 

(1,5-3) 

 

Младшая группа 

общеразвивающей 

направленности 

«Ромашка»  (3-4) 

Средняя  группа 

общеразвивающей 

направленности 

«Подсолнух»  (4-5) 

Ст. подготовительная 

разновозрастная группа 

общеразвивающей 

направленности 

«Семицветик»  (5-7) 

 

Старшая группа 

компенсирующей 

направленности 

«Пчелка» 

(5-6) 

Подготовительная группа 

компенсирующей 

направленности 

«Солнышко» 

(6-7) 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

   Лего-конструтрование 

15.40-16-.10 

  

В
то

р
н

и
к
 

   Экспериментирование в 

детской лаборатории 

15.40 -16.10 

Лего-конструирование 

15.40-16.05 

 

С
р

ед
а
 

   

Лего-конструирование 

15.40-16.00 

   

Ч
ет

в
ер

г 

   

 

   

П
я
тн

и
ц

а
 

  

 

 

 

 

 

  Лего-конструирование 

15.40-16.10 

 

 


