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 Общие положения. 

1.1. Настоящее положение об организации питания воспитанников Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 7 

комбинированного вида»  (далее – Положение) разработано в соответствии со статьями 

37, 41, пунктом 7 статьи 79 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Федеральным законом от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О 

санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения», утвержденными постановлением Главного санитарного врача от 27.10.2020 № 

32, СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

1.2. Положение об организации питания воспитанников Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 7 комбинированного вида»    

 (далее – Детский сад) устанавливает порядок организации питания воспитанников 

детского сада, определяет условия, общие организационные принципы, правила и 

требования к организации питания, а также устанавливает меры социальной поддержки.  

1.3. Действие настоящего Положения распространяется на всех воспитанников детского 

сада. 

1.4. Данное Положение разработано с целью создания оптимальных условий для 

укрепления здоровья воспитанников, обеспечения безопасного и сбалансированного 

питания детей дошкольного возраста, осуществления контроля создания необходимых 

условий для качественного питания в Учреждении. 

1.5. Положение определяет основные цели и задачи организации питания в Учреждении, 

устанавливает требования к организации питания детей, порядок поставки продуктов, 

условия и сроки их хранения, нормы питания, регламентирует порядок организации и 

учета питания, ответственность и контроль, а также финансирование расходов на питание 

и документацию. 

1.6. Организация питания в Учреждении осуществляется на договорной основе с 

«поставщиками» как за счет средств бюджета, так и за счет родителей (законных 

представителей) воспитанников. 

1.7. Порядок поставки продуктов определяется муниципальным контрактом и (или) 

договором. 

1.8. Закупка и поставка продуктов питания осуществляется в порядке, установленным 

Федеральным законом № 44-ФЗ от 05.04.2013г. в редакции от 27 декабря 2018 года «О 

контактной системе в сфере закупки товаров, работ, услуг для обеспечения 

государственных и муниципальных нужд» на договорной основе, как за счет средств 

бюджета, так и за счет платы от родителей (законных представителей) за присмотр и уход 

за детьми в дошкольном образовательном учреждении. 

1.9.Срок данного Положения не ограничен. Положение действует до принятия нового. 

 

        2. Основные цели и задачи организации питания 

2.1. Основной целью работы по организации питания в ДОУ является создание 

оптимальных условий для укрепления здоровья и обеспечения безопасного и 



сбалансированного питания воспитанников, осуществления контроля необходимых 

условий для организации питания, а также соблюдения условий приобретения и хранения 

продуктов в ДОУ. 

2.2. Основными задачами при организации питания воспитанников являются:  

- обеспечение воспитанников питанием, соответствующим возрастным физиологическим 

потребностям в рациональном и сбалансированным питании; 

-  Гарантированное качество и безопасность питания и пищевых продуктов, используемых 

в питании; 

- предупреждение (профилактика) среди воспитанников ДОУ инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, связанных с фактором питания; 

- пропаганда принципов здорового и полноценного питания; 

- анализ и оценки уровня профессионализма лиц, участвующих в обеспечении 

качественного питания, по результатам их практической деятельности; 

- разработка и соблюдение нормативно-правовых актов в части организации и 

обеспечения качественного питания в ДОУ. 

 

       3. Требования к организации питания воспитанников 

 

3.1. ДОУ обеспечивает гарантированное сбалансированное питание воспитанников в 

соответствии с их возрастом и временем пребывания в ДОУ по нормам, утвержденным 

санитарными нормами   и правилами. 

3.2. Требования к деятельности по формированию рациона и организации питания детей, 

производству, реализации, организации потребления продукции общественного питания 

для детей, посещающих ДОУ, определяются санитарно-эпидемиологическими правилами 

и нормативами, установленными санитарными, гигиеническими и иными нормами и 

требованиями, не соблюдение, которых создает угрозу жизни и здоровья детей. 

3.3. Оборудование и содержание пищеблока соответствуют санитарным правилам и 

нормам организации общественного питания, а также типовой инструкции по охране 

труда при работе в пищеблоке. Посуда, инвентарь, тара имеют соответствующее 

санитарно-эпидемиологическое заключение. Для приготовления пищи используется 

заземленное исправное электрооборудование. Помещение пищеблока оборудовано 

вытяжное вентиляцией. 

 

     4. Порядок поставки продуктов 

 

4.1. Порядок поставки продуктов определяется договором между поставщиками и 

Учреждением. 

4.2.  Поставщик поставляет товар отдельными партиями по заявкам ДОУ, с момента 

подписания контрактов. 

4.3. Поставка товара осуществляется путем его доставки поставщиком на склады ДОУ. 

4.4. Товар передается в соответствии с заявкой, содержащей дату поставки, наименование 

и количество товара, подлежащей доставке. 

4.5. Транспортировку пищевых продуктов проводят в условиях, обеспечивающих их 

сохранность и предохраняющих от загрязнения. Доставка пищевых продуктов 

осуществляется специализированным транспортом, имеющим санитарный паспорт. 

4.6. Товар должен быть упакован надлежащим образом, обеспечивающим его сохранность 

при перевозке. 

4.7. На упаковку должна быть нанесена маркировка в соответствии с требованием 

законодательства Российской Федерации. 

4.8. Продукция поставляется в одноразовой упаковке (таре) производителя. 

4.9. Вместе с продукцией поставщик передает документы на него, указанные в 

спецификации. 



4.10. Входной контроль поступающих продуктов осуществляется кладовщиком. 

Результаты контроля регистрируются в журнале бракеража скоропортящихся  пищевых 

продуктов, поступающих на пищеблок ДОУ, который хранится согласно утвержденной 

номенклатуре. 

 

5. Условия и сроки хранения продуктов 

 

5.1.Доставка и хранения продуктов питания находятся под строгим контролем 

заведующего  и кладовщика ДОУ, так как от этого зависит качество приготовляемой 

пищи. 

5.2. Пищевые продукты, поступающие в ДОУ, имеют документы, подтверждающие их 

происхождение, качество и безопасность. 

5.3. Не допускаются к приему продукты с признаками недоброкачественности, а также 

пищевые продукты без сопроводительных документов, подтверждающих их качество и 

безопасность, не имеющие маркировки, в случае если наличие такой маркировки 

предусмотрено с законодательством Российской Федерации.  

5.4. Документация, удостоверяющая качество и безопасность продукции, маркировочные 

ярлыки (или их копии) должны сохраняться до окончании реализации продукции. 

5.5. Сроки хранения  и реализации особо скоропортящихся продуктов соблюдаются в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. 

5.6 Учреждение обеспечено кладовыми для хранения сухих продуктов, таких как мука, 

сахар, крупы, макароны, кондитерские изделия, и для овощей, а также холодильными 

камерами. 

5.7. складские помещения и холодильные камеры содержаться в чистоте, хорошо 

проветриваются. Температура и влажность складских помещений ежедневно замеряются 

и вносятся в журнал учета температуры и влажности складских помещений. 

5.8. Холодильное оборудование обеспечивает условия для раздельного хранения 

пищевого продовольственного (пищевого) сырья и готовой к употреблению пищевой 

продукции. Для контроля соблюдения температурного режима хранения пищевой 

продукции используется термометр, расположенный внутри холодильного оборудования.  

 

6. Нормы питания и физиологических потребностей детей в пищевых веществах 

6.1. Питание предоставляется в дни работы детского сада пять дней в неделю – с 

понедельника по пятницу включительно. 

6.2. Детский сад обеспечивает сбалансированное 4-х разовое питание (включая второй 

завтрак) детей в группах с 12-ти часовым пребыванием, в соответствии с санитарными 

правилами и нормами. При организации питания учитываются возрастные 

физиологические нормы суточной потребности, суммарный объем блюд по приему пищи 

(в граммах), нормы потерь при холодной и тепловой обработке продуктов, выход готовых 

блюд, нормы взаимозаменяемости продуктов при приготовлении блюд, требования 

Роспотребнадзора в отношении запрещенных продуктов и блюд, использование которых 

может стать причиной возникновения желудочно-кишечного заболевания или отравления. 

6.3. Питание в детском саду осуществляется в соответствии с примерным 10-дневным 

меню, разработанным на основе физиологических потребностей в пищевых веществах и 

норм питания детей дошкольного возраста. Содержание белков должно обеспечивать 12-

15 %  калорийности рациона,  жиров – 30 – 32%  и углеводов – 55 – 58%.  Примерное 

меню утверждается руководителем ДОУ. 

6.4. На основе утвержденного заведующим меню составляется ежедневное меню-

требование. 

6.5. При организации питания детей, нуждающихся в лечебном и диетическом питании в 

ДОУ, соблюдаются следующие требования: 



6.5.1. Для детей, нуждающихся в лечебном и диетическом питании, организовано питание 

в соответствии с представленными родителями (законными представителями) назначение 

лечащего врача. 

6.5.2. Выдача детям рационов питания осуществляется в соответствии с утвержденным 

индивидуальным меню, под контролем ответственных лиц, назначенных в ДОУ. 

6.5.3. В ДОУ при питании детей, нуждающихся в лечебном и диетическом питании, 

допускается употребления ими готовых домашних блюд, предоставленных родителями 

(законными представителями) детей. Готовые домашние блюда хранятся в холодильнике 

для временного хранения готовых блюд пищевой продукции, разогреваются перед 

употребление в микроволновой печи. 

 

    7.  Организация питания в Учреждении 

 

7.1.  Организация питания воспитанников осуществляется заведующим ДОУ. 

7.2  В ДОУ  имеются производственные помещения для приема и хранения продуктов, 

приготовления пищевой продукции. Производственные помещения оснащаются 

механическим, тепловым и холодильным оборудованием, инвентарем, посудой и 

мебелью. 

 7.3.  Масса порционных блюд соответствует выходу блюда, указанному в меню. 

 7.4. При нарушении технологии приготовления  пищи, а также в случае неготовности, 

блюдо допускают к выдаче только после устранения выявленных кулинарных 

недостатков. Выдача пищи на группы ДОУ осуществляется строго по графику. 

7.5.  После приготовления пищи отбирается суточная проба готовой продукции (все 

готовые блюда). Суточная проба отбирается в объеме: 

- порционные блюда в полном объеме; 

- холодные закуски, первые блюда, гарниры и напитки (третьи блюда) – в количестве не 

менее 100г; 

- порционные вторые блюда, яйца, котлеты, и т.д. оставляют поштучно, целиком (в 

объеме одной порции). 

7.6. Пробы отбираются стерильными или прокипяченными ложками в стерильную посуду 

(банки, контейнеры) с плотно закрывающими крышками. Все блюда помещаются в 

отдельную посуду и сохраняются в течении 72 часов при температуре +2 - +6 градусов. 

Посуда с пробами маркируется с указанием наименования приема пищи, наименованием 

блюда, датой и временем отбора. Контроль правильности  отбора и хранения суточной 

пробы осуществляется ответственным лицом. 

7.7. Меню-требование является основным документом для приготовления пищи на 

пищеблоке ДОУ. 

7.8. Вносить изменения в утвержденное меню-требование, без согласования с 

заведующим ДОУ строго запрещено. 

7.9  При необходимости внесения изменений в меню-требование (несвоевременный 

привоз продуктов, недоброкачественность продукта) в меню-требование вносятся 

изменения и заверяются подписью заведующего ДОУ. Исправление в меню-требования не 

допускаются.  

7.10. В Учреждении размещается в доступных для родителей (законных представителей) и 

детей местах (на пункте выдачи готовых блюд и во всех раздевалках групп) следующую 

информацию:  

- ежедневное  меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных 

групп детей с указанием наименования приема пищи, наименования блюда, массы 

порции,  калорийности порции; 

- рекомендации по организации здорового питания детей. 

7.11. В целях профилактики йододефицитных состояний у детей используется соль 

поваренная пищевая йодированная при приготовлении блюд и кулинарных изделий. 



7.12. Лицо, ответственное за питание, проводит ежедневный осмотр сотрудников, занятых 

изготовлением продукции и работников, непосредственно контактирующих с пищевой 

продукцией, в том числе с продовольственным сырьем, на наличие гнойничковых 

заболеваний кожи рук и открытых поверхностей тела, признаков инфекционных 

заболеваний. Результаты осмотра заносятся в гигиенический журнал на бумажном 

носителе. Список работников, отмеченных в журнале на день осмотра, соответствуют 

числу работников на этот день в смену. Лица с кишечными инфекциями, гнойничковыми 

заболеваниями временно отстраняются от работы с пищевыми продуктами 

 

2.3.3. Для организации питания работники детского сада ведут и используют следующие 

документы: 

− приказ об организации питания воспитанников;  

− приказ об организации питьевого режима воспитанников; 

− меню приготавливаемых блюд; 

− ежедневное меню; 

− индивидуальное меню; 

− технологические карты кулинарных блюд; 

− ведомость контроля за рационом питания; 

− график смены кипяченой воды; 

− программу производственного контроля; 

− инструкцию по отбору суточных проб; 

− инструкцию по правилам мытья кухонной посуды; 

− гигиенический журнал (сотрудники); 

− журнал учета температурного режима в холодильном оборудовании; 

− журнал учета температуры и влажности в складских помещениях; 

− журнал санитарно - технического состояния и содержания 

помещений пищеблока; 

− контракты на поставку продуктов питания; 

−  рабочий лист ХАССП; 

2.4. Меры по улучшению организации питания 

2.4.1. В целях совершенствования организации питания воспитанников администрация 

детского сада совместно с воспитателями: 

− организует постоянную информационно-просветительскую работу по 

повышению уровня культуры питания воспитанников; 

− оформляет информационные стенды, посвященные вопросам формирования 

культуры питания; 

− проводит с родителями (законными представителями) воспитанников беседы, 

лектории и другие мероприятия, посвященные вопросам роли питания в 

формировании здоровья человека, обеспечения ежедневного сбалансированного 

питания, развития культуры питания и пропаганды здорового образа жизни, 

правильного питания в домашних условиях; 

− проводит мониторинг организации питания. 

3. Порядок предоставления приемов пищи и питьевой воды  

воспитанникам 

3.1. Обязательные приемы пищи 

3.1.1. Всем воспитанникам предоставляется необходимое количество обязательных 

приемов пищи в зависимости от продолжительности нахождения воспитанника в детском 

саду. Кратность приемов определяется по нормам, установленным приложением 12 к 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

3.1.2. Отпуск приемов пищи осуществляется на основании табеля посещаемости детей. 



3.1.3. Время приема пищи воспитанниками определяется по нормам, установленным в 

таблице 4 приложения 10 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

 

3.2. Питьевой режим 

3.2.1. Питьевой режим воспитанников обеспечивается двумя способами: кипяченой и 

расфасованной в бутылки водой.  

3.2.2. Свободный доступ к питьевой воде обеспечивается в течение всего времени 

пребывания детей в детском саду. 

3.2.3. При организации питьевого режима соблюдаются правила и нормативы, 

установленные СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

 

8. Порядок учета питания в ДОУ. 

8.1. К началу учебного года заведующий ДОУ  издает приказ о  назначении 

ответственного за питание, определяет его функциональные обязанности. 

4.2. Ответственный за питание осуществляет учет питающихся детей в Журнале учета 

посещаемости детей.   

4.3. Ежедневно ответственный за питание ведет учет питающихся детей  с занесением 

данных в Журнал учета питания, на основании списков присутствующих  детей с 08.00 до 

13.00 часов  и подает заявку на пищеблок.  

4.4. В случае снижения численности детей, если закладка продуктов для приготовления 

завтрака произошла, порции отпускаются другим детям, как дополнительное питание, 

главным образом детям старшего и младшего дошкольного возраста в виде увеличения 

нормы блюда. 

4.5. Если на завтрак пришло больше детей, чем было заявлено, то для всех детей 

уменьшают выход блюд, составляется акт и вносятся изменения в меню на последующие 

виды приема пищи в соответствии с количеством прибывших детей. 

4.6. Выдача неиспользованных порций в виде дополнительного питания или увеличения 

выхода блюд оформляется членами бракеражной комиссии соответствующим актом. 

4.7. С последующим приемом пищи (обед, полдник, ужин) дети, отсутствующие в 

Учреждении, снимаются с питания, а продукты, оставшиеся невостребованными 

оформляются в остатки. Возврат продуктов, выписанных по меню для приготовления 

обеда, не производится, если они прошли кулинарную обработку в соответствии с 

технологией приготовления детского питания: 

- мясо, куры, печень; 

- овощи, если они прошли тепловую обработку; 

- продукты,  у которых срок реализации не позволяет их дальнейшее хранение. 

4.8. Возврату подлежат продукты: яйцо, консервация (овощная, фруктовая), сгущенное 

молоко, кондитерские изделия, масло сливочное, масло растительное,  сахар, крупы, 

макароны, фрукты, овощи. 

4.9. Ответственный за питание обязан присутствовать при закладке основных продуктов в 

котел и проверять блюда на выходе. 

4.10.  Учет продуктов ведется в накопительной ведомости (журнале). Записи в ведомости 

(журнале) производятся на основании первичных документов в количественном и 

суммовом выражении. В конце месяца в ведомости подсчитываются итоги и 

согласовываются с заведующим и ответственным за питание. 

5. Финансовое обеспечение 

5.1. Источники и порядок определения стоимости организации питания 

5.1.1. Финансирование питания воспитанников осуществляется за счет: 

− средств родителей (законных представителей) воспитанников (далее – 

родительская плата); 



5.2. Организация питания за счет средств родительской платы 

5.2.1. Предоставление питания воспитанникам за счет родительской платы 

осуществляется в рамках средств, взимаемых с родителей (законных представителей) за 

присмотр и уход за детьми в детском саду. 

5.2.2. Начисление родительской платы производится на основании табеля посещаемости 

воспитанников. 

5.2.3. Родительская плата оплачивается по квитанции, полученной родителями 

(законными представителями) воспитанников в детском саду. Оплата производится в 

отделении банка по указанным в квитанции реквизитам. 

5.2.4. О непосещении воспитанником детского сада родители (законные представители) 

воспитанников обязаны сообщить воспитателю, медицинской сестре ДОУ. Сообщение 

должно поступить заблаговременно, то есть до наступления дня отсутствия воспитанника. 

5.2.5. При отсутствии воспитанника по уважительным причинам и при условии 

своевременного предупреждения воспитателя о таком отсутствии ребенок снимается с 

питания. При этом ответственное лицо производит перерасчет стоимости питания. 

6. Обязанности участников образовательных отношений  

при организации питания 

6.1. Заведующий детским садом: 

− издает приказ о предоставлении питания воспитанникам; 

− несет ответственность за организацию питания воспитанников в соответствии с 

федеральными, региональными и муниципальными нормативными актами, 

федеральными санитарными правилами и нормами, уставом детского сада и 

настоящим Положением; 

− обеспечивает принятие локальных актов, предусмотренных настоящим 

Положением; 

− назначает из числа работников детского сада ответственных за организацию 

питания и закрепляет их обязанности; 

− обеспечивает рассмотрение вопросов организации питания воспитанников на 

родительских собраниях. 

6.2. Ответственный за питание осуществляет обязанности, установленные приказом 

заведующего детским садом. 

6.3. Заведующий хозяйством: 

− обеспечивает своевременную организацию ремонта технологического, 

механического и холодильного оборудования пищеблока; 

− снабжает пищеблок достаточным количеством посуды, специальной одежды, 

санитарно-гигиеническими средствами, уборочным инвентарем; 

− обеспечивает кухонных работников, которые заняты порционированием блюд, 

приготовлением холодных закусок и салатов одноразовыми перчаткам  

6.4. Работники пищеблока: 

− выполняют обязанности в рамках должностной инструкции; 

− вправе вносить предложения по улучшению организации питания. 

6.5. Воспитатели: 

− ведут ежедневный табель учета посещаемости детей; 

− осуществляют в части своей компетенции мониторинг организации питания; 

− предусматривают в планах воспитательной работы мероприятия, направленные 

на формирование здорового образа жизни детей, потребности в 

сбалансированном и рациональном питании, систематически выносят на 

обсуждение в ходе родительских собраний вопросы обеспечения полноценного 

питания воспитанников; 



− выносят на обсуждение на заседаниях Родительского комитета группы 

предложения по улучшению питания воспитанников. 

6.6. Родители (законные представители) воспитанников: 

− сообщают представителю детского сада о болезни ребенка или его временном 

отсутствии в детском саду для снятия его с питания на период его фактического 

отсутствия, а также предупреждают воспитателя об имеющихся у ребенка 

аллергических реакциях на продукты питания и других ограничениях; 

− ведут разъяснительную работу со своими детьми по привитию им навыков 

здорового образа жизни и правильного питания; 

− вносят предложения по улучшению организации питания воспитанников; 

7. Контроль за организацией питания 

7.1. Контроль качества и безопасности организации питания основан на принципах 

ХАССП и осуществляется на основании программы производственного контроля, 

утвержденной заведующим детским садом. 

7.2. Дополнительный контроль организации питания может осуществляться родительской 

общественностью 

8. Ответственность 

8.1. Все работники детского сада, отвечающие за организацию питания, несут 

ответственность за вред, причиненный здоровью воспитанников, связанный с 

неисполнением или ненадлежащим исполнением должностных обязанностей. 

8.2. Работники детского сада, виновные в нарушении требований организации питания, 

привлекаются к дисциплинарной и материальной ответственности, а в случаях, 

установленных законодательством Российской Федерации, – к гражданско-правовой, 

административной и уголовной ответственности в порядке, установленном 

федеральными законами. 
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