
Консультация для родителей. 
«Что такое логоритмика?» 

Логопедическая ритмика – особое направление в логопедии. Как следует из названия, 
логоритмика занимается вопросами коррекции речи при помощи ритмических инструментов. 
Этими инструментами могут быть: 

• слово; 
• музыка; 
• движение (танец); 
• игра на музыкальных инструментах. 
Логоритмика – это игровой метод работы с детьми, в котором сочетаются музыка, 

движения и слова стихотворений или песенок. Логоритмические занятия включают в себя: 
ходьбу или марширование под музыку; игры для развития дыхания; упражнения для 
артикуляции; ритмические задания; речевые упражнения; пальчиковые игры. А также 
упражнения, игры и задания, направленные на развитие логического, образного и 
ассоциативного мышления, зрительного восприятия, моторики, памяти и внимания. Сами 
занятия часто проводятся с музыкальным сопровождением, что делает процесс обучения более 
занимательным и увлекательным. Помимо исправления нарушений речи и артикуляции, 
логоритмика: 

• развивает речевые навыки и коммуникативные навыки; 
• повышает мотивацию к общению; 
• помогает ребенку успешнее адаптироваться в обществе. 
Как правило, упражнения по логоритмике проводятся с детьми в возрасте от 2 до 7 лет. Они 

включают в себя: 
• игровые задания; 
• исполнение песен; 
• чтение стихов; 
• упражнения на развитие речи и интеллекта; 
• упражнения для тренировки мелкой моторики и координации движений. 
Главная цель логоритмики – развитие речи ребенка и устранение речевых нарушений. Для 

этого логоритмические упражнения включают в себя такие задачи: 
• развить чувство ритма и такта; 
• научить правильному речевому дыханию; 
• улучшить общую и мелкую моторики; 
• развить внимание, память и слуховое восприятие; 
• включить в речь ребенка мимику и жесты; научить плавности произнесения слов и фраз.  

 
Связь моторного и речевого ритмов 

Логопеды считают, что движение и речь тесно связаны между собой. Точнее — моторный 
и речевой ритмы. Ритмичные движения легко запомнить и воспроизвести их «на автомате». А 
их моторный ритм связан с темпом произнесения слов (речевым ритмом). То есть, если научить 
ребенка ритмично двигаться и произносить слова в нужном темпе, он сможет так же 
размеренно и спокойно говорить в обычной жизни. 

Занятия по логоритмике помогут сформировать и развить: 
• ОБЩУЮ И МЕЛКУЮ МОТОРИКУ 

Пальчиковая гимнастика, упражнения на развитие двигательных способностей, координацию 
движений рук и ног, игра на музыкальных инструментах способствуют развитию общей и 
мелкой моторики. 

• КООРДИНАЦИЮ ДВИЖЕНИЙ ВО ВЗАИМОСВЯЗИ С РЕЧЬЮ 
К примеру, нужно похлопать в ладошки под строчку «Мы в ладошки хлопаем, громко-громко 
хлопаем…» или дотронуться лба, ушей, шеи, локотков под строчку «У жирафа пятнышки везде: 
на лбу, ушах, на шее, на локтях…» 

• ОРИЕНТАЦИЮ В ПРОСТРАНСТВЕ 



Ходьба и маршировка в различных направлениях знакомят ребенка с такими понятиями как 
вперед и назад, вверх и вниз, направо и налево, на месте. 
 

• ЧУВСТВО МУЗЫКАЛЬНОГО И СТИХОТВОРНОГО ТЕМПА И РИТМА 
Движения выполняются либо под музыку, либо под ритмичное стихотворение. Умение 
чувствовать музыкальный темп помогает ребенку сохранять нормальный темп речи, а чувство 
ритма помогает преодолеть трудности в произношении трехсложных и более длинных слов, 
обращая внимание ребенка на ритмическую основу слов и фраз. 

• ДЫХАНИЕ 
Научить ребенка правильно распределять силу выдоха и его продолжительность очень важно. 
Выдувать мыльные пузыри или дуть на кораблики в тазу, наполненном водой очень весело и 
для малыша это увлекательная игра, а никак не специальные упражнения на развитие дыхания. 

• АРТИКУЛЯЦИЮ, МИМИКУ И ГОЛОС 
Самое обычное гримасничанье перед зеркалом способствует развитию подвижности челюсти, 
губ, языка, что в свою очередь положительно отражается на звукопроизношении. Ребенок 
также учится управлять своим голосом, выбирая правильную силу и высоту. «Мы поем громко, 
как слоник. Мы поем тихо, как мышка». Так что не ругайте ребенка, если он кривляется перед 
зеркалом. 

• УМЕНИЕ РАССЛАБЛЯТЬ МЫШЦЫ ТЕЛА, РЕЛАКСАЦИЮ 
Как правило, в конце занятия делается упражнение на расслабление под спокойную музыку. 
Также малышам предлагаются упражнения, развивающие умение напрягать и расслаблять 
определенные мышцы тела без изменения их положения в пространстве, тем самым 
формируется умение осознанно управлять своим телом. 

• ПРАВИЛЬНОЕ ЗВУКОПРОИЗНОШЕНИЕ И ФОНЕМАТИЧЕСКИЙ СЛУХ 
От того насколько правильно ребенок различает на слух звуки речи, зависит насколько 
правильно он сможет их воспроизводить, другими словами, правильно слышит – хорошо 
говорит. 

• СЛУХОВОЕ ВНИМАНИЕ И ПАМЯТЬ 
Так как определенные движения нужно выполнять под определенную строчку, то ребенок 
учится сосредотачиваться и запоминать последовательность, распределять свое внимание 
между разными видами деятельности. К примеру, «Идет, поднимаясь наверх, идет, возвращаясь 
назад, и просто на месте она идет…» В целом, логоритмические упражнения задействуют как 
слуховое внимание и память, так и моторное, и зрительное. 

• ТВОРЧЕСКУЮ ФАНТАЗИЮ И ВООБРАЖЕНИЕ 
Героев, которых малыш изображает в каждом из упражнений, ему нужно вообразить и 
изобразить. А это уж точно развивает творческую фантазию и воображение. 

• РАСШИРИТЬ СЛОВАРНЫЙ ЗАПАС 
Ребенок знакомится с большим количеством новых слов и понятий через песенки и стихи, 
задействованных в занятиях. 

Рекомендации по проведению занятий: 
• Логоритмикой нужно заниматься около двух раз в неделю. Если у ребенка есть 

проблемы с речью, то нужно заниматься в два раза чаще.   
• Чтобы заинтересовать малыша, стоит использовать яркие картинки и игрушки.  
• Занятия должны приносить положительные эмоции. Поэтому нельзя кричать на ребенка 

или сердиться, если у него что-то не получается. Наоборот, он должен чувствовать 
поддержку.  

• Если упражнение не получается, следует отложить его на некоторое время.  
• Для занятий нужна разнообразная музыка. Это могут быть и веселые детские песенки, и 

звуки природы, и классика (вальс, марш и т.д.).  
• Кроме музыки, для упражнений могут понадобиться: куклы, игрушки, куклы-рукавички, 

деревянные ложки или палочки, кубики, кольца от пирамидки, колокольчики, бубен, 
погремушки, мячики и т.п.  



• Необходимо проговаривать слова стихотворения или песенки в медленном темпе. Это 
нужно затем, чтобы ребенок успевал соотнести текст с движениями рук, ног и туловища.  

• Сначала ребенок выполняет упражнение одновременно со взрослым. После этого можно 
перейти к самостоятельному выполнению.    

Результаты  
Родителям стоит понимать, что занятия логоритмикой не дают мгновенного эффекта. 

Улучшения в речи ребенка будут заметны примерно через полгода. Но если нарушения были 
серьезные — возможно, для достижения результата потребуется год.  

У детей, которые занимаются логопедической ритмикой, можно заметить:  
• четкое произношение;  
• хорошую артикуляцию;  
• правильное речевое дыхание;  
• выразительную мимику;  
• отличную моторику; хорошее чувство такта и ритма;  
• плавные и аккуратные движения и жесты.    

Логоритмика — это хороший способ в игровой форме справиться с нарушениями речи у 
детей.   

Логоритмические упражнения не только улучшают звукопроизношение, но и учат чувству 
ритма, правильному дыханию, артикуляции, развивают внимание, слух и память.  

Детям необходимо заниматься несколько раз в неделю в течение полугода. В этом случае 
логоритмические упражнения дадут максимальный эффект. 


