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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К РЕЖИМУ ЗАНЯТИЙ 

Организации образовательного процесса  

 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 09.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут 

при организации 

1 занятия после 

дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, 

не менее 

все возрасты 2-х минут 

 

 

 

 

 

 

 



 
Дни недели Общеразвивающая 

группа «Крепыши»  

2-3 лет 

Общеразвивающая 

группа «Непоседы»  

3-4 лет 

Общеразвивающая 

группа «Почемучки» 

4-5 лет 

Общеразвивающая 

«Чудесники» 5-7 лет 

Группа 

компенсирующей 

направленности 

«Фантазеры» 6-7 лет  

Группа 

компенсирующей 

направленности 

«Затейники» 5-6 лет 

Понедельник  9.00-9.10 Музыкальное 

развитие 

9.20- 9.30 Ребенок и 

окружающий мир 

 

9.00-9.15 Основы науки и 

естествознания 

9.25-9.40 Музыкальное 

развитие 

  

 

9.00-9.20 Основы науки 

и естествознания  

9.50-10.10  

Музыкальное развитие 

 

9.00-9.30 Физическая 

культура 

9.40-10.10 Основы науки 

и естествознания  

10.20-10.50 

Лепка/Аппликация  

 

9.00-9. 30 Основы науки 

и естествознания  

9.40-10.10 

Лепка/Аппликация 

10.20-10.50 Физическая 

культура 

9.00-9.25 Основы науки 

естествознания  

9.40-10.05 Физическая 

культура 

 

 

 

Вторник 9.00-9.10 Развитие речи 

9.25-9.35 Физическая 

культура 

 

 

 

9.00-9.15 Физическая 

культура 

 9.25- 9.40 Развитие речи 

 

16.00-16.15 

Экспериментирование/ 

Конструирование 

  

 

 

9.00-9.20 Развитие речи 

9.45-10.05  Физическая 

культура  

16.00-16.15 

Экспериментирование/ 

Конструирование 

 

9.00-10.10 Музыкальное 

развитие 

9.00-10.10 Развитие речи  

 

16.00-16.15 

Экспериментирование/ 

Конструирование 

 

9.00-9.30 Развитие речи 

9.40-10.10 Музыкальное 

развитие 

 

 16.00-16.15 

Экспериментирование/ 

Конструирование 

9.00-9.25 Развитие речи  

9.35-10.00 

Лепка/Аппликация  

 10.20-10.45 

Музыкальное развитие 

 

 

 

Среда 9.00-9.10 Музыкальное 

развитие 

 9.20- 9.30 

Лепка/конструирование 

 

 

9.00-9.15 ФЭМП 

 9.25- 9.40 Музыкальное 

развитие 

 

 

9.00-9.20 

Лепка/аппликация   

9.40-10.10 ФЭМП 

 

 

9.00-9.30 Физическая 

культура 

9.40-10.05  Подготовка к 

обучению грамоте  

По подгруппам 

9.00-9.30 ФЭМП  

9.40-10.10 Рисование 

10.20 -10.50 

Физическая культура 

 

 

 

9.00-9.25 Подготовка к 

обучению грамоте 

9.40-10.05 Фронтальное 

занятие педагога-

психолога 

11.25-11.50 Физическая 

культура (ул) 

 

 

Четверг 9.00-9.10 Развитие речи 

 

 

 

11.00-11.10 Физическая 

культура (ул) 

 

9.00-9.15  Развитие речи 

9.25-9.40 Лепка/аппликация   

 

11.15-11.30 Физическая 

культура (ул) 

9.00-9.20 Развитие речи 

9.40-10.10 

Музыкальное развитие 

 

11.35-11.55 Физическая 

культура (ул) 

 

9.00- 10.10 ФЭМП 

По подгруппам 

9.00-9.30 Подготовка к 

обучению грамоте  

9.40-10.10 Фронтальное 

занятие педагога-

психолога 

 

9.00-9.25  Рисование 

10.20-10.45 Музыкальное 

развитие 

16.00-16.15 

Экспериментирование/ 

Конструирование 

 

Пятница  9.00-9.10 Физическая 

культура 

9.20-9.30 Рисование 

 

 

9.00-9.15 Физическая 

культура 

9.25- 9.40  

Рисование  

 

 

9.00-9.20  

Рисование.  

9. 30- 9.50 Физическая 

культура  

 

9.00- 9.30 Музыкальное 

развитие  

9.40-10.10 Рисование  

11.00-11.20 Физическая 

культура (ул) 

 

 

9.00-9.30 Развитие речи 

10.15-10.45 

Музыкальное развитие 

 

11.50-12.20 Физическая 

культура (ул) 

 

9.00-9.30 ФЭМП 

10.00-10.25 Физическая 

культура  
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