
понедельник втрник сред четверг пятница понедельник вторник среда четверг пятница 

Вермишель 

молочная 
150 Каша 

молочна

я манная  

150 Каша 

молочная 

геркулесовая  

150 Каша 

молочная 

ячневая 

150 Каша 

молочная 

гречневая 

150 Каша 

молочная 

рисовая 

150 Каша 

молочная 

пшеничная 

150 Каша 

молочная 

овсянная  

150 Каша 

молочная 

сборная  

150 Каша 

молочная 

пшенная 

150 

Какао  200/ 

150 

Кофейный 

напиток  
200/1

50 

Кофейный 

напиток  
200/ 

150 

Какао  200/ 

150 

Кофейный 

напиток  
200/ 

150 

Какао  200/1

50 

Кофейны

й напиток  
200/ 

150 

Кофейный 

напиток  
200/ 

150 

Какао  200/ 

150 

Кофейны

й напиток  
200/ 

150 

Масло 

сливочное 
5 Масло 

сливочное 
5 Масло 

сливочное 
5 Масло 

сливочное 
5 Масло 

сливочное 
5 Масло 

сливочное 
5 Масло 

сливочное 
5 Масло 

сливочное 
5 Масло 

сливочное 
5 Масло 

сливочное 
5 

Хлеб 

пшеничн

ый 

40 Хлеб 

пшеничн

ый 

40 Хлеб 

пшеничный 
40 Хлеб 

пшеничн

ый 

40 Хлеб 

пшеничн

ый 

40 Хлеб 

пшеничны

й 

40 Хлеб 

пшеничны

й 

40 Хлеб 

пшеничны

й 

40 Хлеб 

пшеничн

ый 

40 Хлеб 

пшеничн

ый 
40 

Сыр 7,5 Сыр 7,5 Сыр 7,5 яйцо 

отварное  
0,5 Сыр  7,5 Сыр 7,5 Сыр 7,5 Сыр 7,5     Сыр 7,5 

2 завтрак                                          

сок 200 Кисломоло

чная 

продукция 

150 Чай с 

лимоном 

180 Кисломоло

чная 

продукция  

150 Компот 

из 

лимона 

180 Сок  200 Кисломоло

чная 

продукция  

150 Чай с 

лимоном 
180 Кисломоло

чная 

продукция 

150 Компот 

из лимона 
180 

Кондит.

изд. без 

крема  

20 Кондит.

изд. без 

крема  

30 Кондит.из

д. без 

крема  

20 Кондит.

изд. без 

крема  

30 Кондит.

изд. без 

крема  

20 Кондит. 

изд. без 

крема  

20 Кондит.из

д. без 

крема  

30 Кондит.из

д. без 

крема  

20 Кондит.

изд. без 

крема  

30 Кондит.

изд. без 

крема 

20 

Обед                                                      

овощи 

парцион

но 

(огурец 

свеж) 

50/

30 

свекла 

тушеная 

с 

яблоком 

100/6

0 икра 

кабачкова

я 

50/

30 икра 

морковн

ая  

50/

30 

овощи 

парцион

но 

(огурец 

сол) 

50/

30 

овощи 

парцион

но 

(огурец 

свеж) 

50/30 кукуруза 

консерви

рованная 

50/

30 

овощи 

парционн

о 

(помидор 

свеж) 

50/

30 икра 

кабачков

ая 

50/

30 

овощи 

парцион

но 

(огурец 

сол) 

50/

30 

Борщ из 

свежей  

капусты 

на м/б 

200

/15

0 

Суп 

фасолев

ый на 

кур/б 

200/1

50 

Рассольни

к 

"Ленингра

дский" на 

кур/б 

200

/15

0 

Щи из 

свеж 

капусты 

со 

сметано

й на м/б 

200

/15

0 

Суп 

картофе

льный с 

рыбой 

200

/15

0 

Куриный 

бульон/ 

яйцо 

отварное 

0,5/ 

гренки  

200/1

50 

Суп 

овощной 

на 

м/б/пампу

шка 

200

/15

0 

Суп 

гороховый 

с 

гренками 

м/б 

200

/15

0 

Свеколь

ник м/б 

+ яйцо 

отварное 

0,5 

200

/15

0 

Суп 

картоф. 

с 

вермише

лью к/б 

200

/15

0 

Шницел

ь 

рыбный 

80/

60 

Тефтели с 

рисом и 

молочнам 

соусом 

150/2

0 

Котлета  

куриная 
80/

60 

Оладьи 

из 

печени 

80/

60 

Ленивые 

голубцы 
200 Жаркое 

по 

домашне

му на к/м 

200 Тефтели 

рыбные  
80 Азу из 

мяса 
80/

60 

Печень 

по-

строгано

вски 

90 

шницель 

рубленн

ый  

80/

60 

Пюре 

картофе

льное  

150

/12

0 

    Греча 

отварная 
150

/12

0 

макароны 

отварные 
150

/12

0 

    

 

  Рис 

отварной  
150

/12

0 

пюре 

картофель

ное 

150

/12

0 

макарон

ы 

отварны

е 

150

/12

0 

греча 

отварная  
150

/12

0 

Компот 

из с/фр. 
200

/18

0 

Компот 

из 

свеж/фр. 

200/1

80 

Компот из 

с/фр. 
200

/18

0 

Компот 

из с/фр. 
200

/18

0 

Компот 

из 

свеж/фр. 

200

/18

0 

Компот 

из с/фр. 
200/1

80 

Компот 

из св/фр. 
200

/18

0 

Компот из 

с/фр. 
200

/18

0 

Компот 

из 

свеж/фр. 

200

/18

0 

Компот 

из с/фр. 
200

/18

0 

Хлеб 

ржаной 
50 Хлеб 

ржаной 
50 Хлеб 

ржаной 
30 Хлеб 

ржаной 
50 Хлеб 

ржаной 
50 Хлеб 

ржаной 
50 Хлеб 

ржаной 
50 Хлеб 

ржаной 
50 Хлеб 

ржаной 
50 Хлеб 

ржаной 
50 



Уплотнённый полдник 

Греча с 

молоком 
170

/15

0 

Сырник

и из 

творога 

130 Рагу 

овощное с 

мясом 

180

/15

0 

Пудинг 

творожн

ый с 

яблоком 

130 Омлет 

натураль

ный 

90 Оладьи 100 Пудинг 

творожны

й  

130 овощи 

тушеные  
120 Сырник

и из 

творога 

130 Омлет 

натураль

ный 

90 

булочка 

домашняя 
80 Сгущеное 

молоко 
40 Фрукты 

свежие 
80 Повидло 30 Горошек 

зелён. 

отварной 
40 

Сгущено

е молоко 
40 Повидло 30 Котлета 

из мяса 

птицы  

80 Повидло 30 Горошек 

зелён. 

отварной 
40 

    Фрукты 

свежие 
80 

  

  Фрукты 

свежие 
80 Булочка 

улитка с 

сах 

75 Фрукты 

свежие 
80 Фрукты 

свежие 
80 

  

  Фрукты 

свежие 
80 булочка 

домашня

я 

80 

Чай  200

/18

0 

Чай 200/1

80 

Компот из 

св ягоды 
200

/18

0 

Чай с 

лимоном 
200

/18

0 

Чай с 

лимоном 
200

/18

0 

Чай 200/1

80 

Чай 200

/18

0 

компот из 

свежих 

ягод 

200

/18

0 

Чай с 

лимоном 
200

/18

0 

чай  200

/18

0 

Хлеб 

пшеничн

ый 

20 Хлеб 

пшеничн

ый 

20 Хлеб 

пшеничны

й 

40 Хлеб 

пшеничн

ый 

20 Хлеб 

пшеничн

ый 

20     Хлеб 

пшеничн

ый 

20 Хлеб 

пшеничны

й 

40 Хлеб 

пшеничн

ый 

20 Хлеб 

пшеничн

ый 

20 
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