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Режим занятий  

групп общеразвивающей направленности 

на 2023–2024 учебный год МБДОУ «Детский сад № 51 комбинированного вида» 
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о
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д
ен

ь
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ед

ел
и
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Занятия Занятия Занятия Занятия Занятия 
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К
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»
 

1
,5

-2
 г

о
д

а 

08.40 – 09.10 

Физкультура  
(по подгруппам) 

08.40 – 08.50 

Музыка  

08.40 – 09.10 

Развитие речи, 

ознакомление с 
художественной литературой 

(по подгруппам) 

08.40 – 09.10 

Физкультура  
(по подгруппам) 

08.40 – 08.50 

Музыка 

15.40–16.10 
Ознакомление с 

окружающим миром 

(по подгруппам) 

15.40–16.10 

Развитие речи, 
ознакомление с 

художественной 

литературой 
(по подгруппам) 

15.40 – 16.10 

Физкультура  
(по подгруппам) 

15.40–16.10 

Математика 
(по подгруппам) 

15.40–16.10 

Рисование 
(по подгруппам) 
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о
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»
 2

-3
 г

о
д

а 

09.00 – 09.30 

Физкультура 
(по подгруппам) 

 09.00 – 09.10 

Музыка  

09.00 – 09.30 

Развитие речи, 

ознакомление с 
художественной литературой 

 (по подгруппам) 

09.00 – 09.30 

Физкультура 
(по подгруппам) 

09.00 – 09.10 

Музыка  

15.40–16.10 

Ознакомление с 
окружающим миром 

(по подгруппам) 

15.40–16.10 

Математика 

(по подгруппам) 

15.40–16.10 

Физкультура 
(по подгруппам) 

 

15.40–16.10 
Развитие речи, 

ознакомление с 

художественной литературой 

(по подгруппам)  

15.40–16.10 

Рисование 

(по подгруппам) 

В
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р
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 г
о

д
а 

09.20 – 09.35 

Физкультура  

09.20-09.35 

Музыка 

09.20–09.35 

Развитие речи, 

ознакомление с 
художественной литературой 

09.20 – 09.35 

Физкультура 

09.20-09.35 

Музыка 

09.45 – 10.00 

Ознакомление с 

окружающим миром 

09.45. – 10.00 
Конструирование 

09.45. – 10.00 
Рисование 

09.45. – 10.00 
Лепка/аппликация 

09.45. – 10.00 
Математика  

  

10.45 – 11.00 

Физкультура 
(на улице) 
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3
-5

 л
ет

 

09.00 – 09.20 

Музыка  

09.00 – 09.20 

Физкультура  

09.00 – 09.20 

Развитие речи, 

ознакомление с 
художественной литературой 

09.00 – 09.20 

Музыка 

09.00 – 09.20 

Физкультура 

09.30 – 09.50 
Ознакомление с 

окружающим миром 

09.30 – 09.50 

Конструирование  

09.30 – 09.50 

Рисование 

09.30 – 09.50 

Лепка/аппликация 

09.30 – 09.50 

Математика  

  

11.00 – 11.20 

Физкультура 
(на улице)  
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4
-5

 л
ет

 

09.00–09.20 
Ознакомление 

с окружающим 

миром 

09.00–09.20 

Математика 

09.00–09.20 
Развитие речи, 

ознакомление с 

художественной литературой 

09.00–09.20 

Рисование 

09.00–09.20 

Конструирование 

09.30 – 09.50 

Музыка  

09.30 – 09.50 

Физкультура 

09.30 – 09.50 

Лепка\аппликация 

09.30 – 09.50 

Музыка 

09.30 – 09.50 

Физкультура 

  

11.25 – 11.45 

Физкультура  
(на улице) 
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ш
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о
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5
-6

 л
ет

 

09.00–09.25 

Ознакомление с 
окружающим миром 

09.00–09.25 

Развитие речи, 
основы грамотности 

09.00–09.25 

Математика 

09.00–09.25 

Лепка/аппликация 

09.00–09.25 

Развитие речи, 
основы грамотности  

10.15. – 10.40 
Физкультура  

10.15 – 10.40 
Музыка  

10.15 – 10.40 
Рисование 

10.15–10.40 
Физкультура  

10.15 – 10.40 

«Веселый рюкзачок»/ 

«С чистым сердцем» 

  
11.50. – 12.15 
Физкультура  

(на улице) 

   

 15.40 – 16.05 

Рисование 
  

15.40-16.05 

Конструирование 

15.40 – 16.05 

Музыка 

П
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о
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6
-7

 л
ет

 

09.00–09.30 

Ознакомление с 

окружающим миром 

09.00–09.30 

Развитие речи, основы 

грамотности 

09.00–09.30 
Физкультура 

09.00–09.30 

Развитие речи, 

основы грамотности 

09.00–09.30 
Математика 

09.40 – 10.10 

«Веселый рюкзачок»/ 
«С чистым сердцем» 

09.40 – 10.10 

Рисование 

09.40-10.10 

Математика 

09.40–10.10 

Рисование 

09.40-10.10 

Конструирование 



4 

10.45 – 11.15 

Музыка  

11.25 – 11.55 

Физкультура  
(на улице)  

    

  
15.40 – 16.10 

Лепка/аппликация 

15.40 – 16.10 

Музыка 

15.40 – 16.10 

Физкультура  
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