
СЕКРЕТЫ СЧАСТЬЯ  
 

 

СЧАСТЬЕ – ЭТО:  

 Чувство и состояние полного 

удовлетворения, 

 Исполнение мечты, 

 Здоровье моё и моих близких 

людей, 

 Благополучие,  

 Умение понимать без слов 

близкого человека, 

 Быть самим собой, 

 Заниматься любимым делом, 

 Дружная семья. 

 

7 привычек счастья Ричарда Коха: 
1. Физические упражнения. 

2. Стимуляция умственной деятельности. 

3. Духовная или творческая стимуляция, медитация. 

4. Делай добрые дела. 

5. Проводи перерывы с хорошими друзьями. 

6. Доставляй себе удовольствие. 

7. Поздравляй себя. 
 

РЕЦЕПТ СЕМЕЙНОГО СЧАСТЬЯ  

 

 

Качественно проведенное вместе время. 

Коммуникация (взаимо вежливое общение)

Принятие. Счастливая семья состоит из уникальных людей, готовых принять друг 
друга такими, какие они есть.

Совместное принятие решений. Все члены семьи должны быть вовлечены в 
процесс принятия решений.

Забота о себе. Не забывайте об удовлетворении личных потребностей и отдыхе.

Устойчивость, гибкость и готовность решать проблемы по мере необходимости.


