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Д

н
и

  

н
е
д

ел
и

 

Время проведения 

 

Группа раннего возраста 

общеразвивающей направленности 

(2-3 года) 
Время 

проведения 

Группа 

общеразвивающей направленности 

(3-4 года)  
Время 

проведения 

Группа 

общеразвивающей 

направленности 

(4-5 лет) 

«Карапузики» «Ромашка» «Солнышко» «Паровозик» «Колокольчик» 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

1) 9.00 – 9.10 

 

2) 9-20 – 9.30 

 

1)  Окружающий мир/ 

Природа 

 

2)  Музыка 

1) Музыка 

 

2)  Окружающий мир/ 

Природа 

 

1) 9.00 – 9.15 

 

2) 9.25 – 9.40 

 

 1) Физкультура  

 

2) Окружающий мир/ 

Природа 

1) Окружающий 

мир/ Природа 

2) Физкультура  

 

1) 9.00 – 9.20 

 

2) 9.30 – 9.50 

1) Окружающий мир/ 

Природа 

 

2.  ОБЖ/ ЗОЖ 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

1) 9.00 – 9.10 

 

2) 9-20 – 9.30 

 

1)  МП/ Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия 

2) Физкультура 

 

1)  МП/ Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия 

2) Физкультура  

1) 9.00 – 9.15 

 

2) 9.25 – 9.40 

 

1)  Музыка 

 

2) Лепка/ 

Аппликация 

 

В: ФОГП (вне ОД) 

1) Лепка/ 

Аппликация 

 

2) Музыка 

 

В: ФОГП (вне ОД) 

1) 9.00 - 9.20 

 

 

2) 9.30- 9.50 

1) Лепка (1)/ 

Аппликация (2)/ 

Конструирование (1) 

9.20 – 9.40 д/ пауза 

2) Музыка 

(9.40-10.00) 

С
р

ед
а

 

1) 9.00 – 9.10 –  
 

2) 9.20 – 9.30 

1) Музыка 

 

2) Речевое развитие/ 

ЧХЛ 

 

1) Речевое развитие/ 

ЧХЛ 

 

 2) Музыка 

 

1) 9.00 – 9.15 

 

 

2) 9.25 – 9.40 

 

1) Физкультура в 

помещении 

 

2) Речевое развитие 

(2 зан./мес.)/ 

Подготовка к 

обучению грамоте/ 

ЧХЛ (1 зан. месс) 

1) МП/ Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия 

2. ОБЖ/ ЗОЖ 

 

 

1) 9.00 - 9.20 

 

 

 

2) 9.30- 9.50 

1) МП/ Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия 

2) Физкультура в 

помещении 

 

В: *ФОГП (вне ОД) 

Ч
ет

в
е
р

г
 

1) 9.00 – 9.10 I подг. 

9.15 – 9.25 II подг. 

 

 

2) 09-35 – 09.45 

 

1) Лепка/ 

Конструктивная 

деятельность 

 

2) ЗОЖ/ Социальные 

отношения 

 

 1) Лепка/ 

Конструктивная 

деятельность 

 

2) ЗОЖ/ Социальные 

отношения 

1) 9.00 – 9.15 

 

 

 

2) 9.25 – 9.40 

 

1) МП/ Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия  

2. ОБЖ/ ЗОЖ 

 

 

1) Физкультура в 

помещении 

2) Речевое развитие 

(2 зан./мес.)/ 

Подготовка к 

обучению грамоте/ 

ЧХЛ    (1 зан. мес.) 

1) 9.00 - 9.20 

 

 

 

 

2) 9.30- 9.50 

1) Речевое развитие (2 

зан./мес.)/ Подготовка 

к обучению грамоте/ 

ЧХЛ  (1 зан. мес.) 

 

2) Музыка 

П
я

т
н

и
ц

а
 1) 9.00 – 9.10 – I подг. 

9.15 – 9.25 II подг. 

 

2) 9.35 – 9.45 

1) Рисование 

 

 

2) Физкультура  

 

1) Рисование 

 

 

2) Физкультура  

1) 9.00 – 9.15 

 

 

2) 9.25 – 9.40 

 

1) Музыка  

 

 

2) Рисование/ НДПИ 

1) Рисование/ 

НДПИ 

 

2)Музыка  

 

1) 9.00 - 9.20 

 

 

2) 9.30- 9.50 

1) Физкультура в 

помещении 

 

2) Рисование/ НДПИ 

 

Итого 10 10  10 10  10 

Сокращения: 
НДПИ – народное декоративно-прикладное искусство 

ПТ – прикладное творчество 

ФОГП – формирование основ гражданственности и патриотизма 

ЧХЛ – чтение художественной литературы 

ОБЖ - основы безопасного поведения  

ЗОЖ – основы здорового образа жизни  

* - вне образовательной деятельности (совместная деятельность) 

 



 

  
  

  
 Д

н
и

 

н
е
д

ел
и

 

Группа общеразвивающей направленности (4 – 6 лет) 

«Теремок» 

Время проведения 

(4 – 5 лет) 
ОД  4 – 5 лет 

Время проведения 

(5 – 6 лет) 
ОД 5 – 6 лет 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

1) 9.00 – 9.20 

  

2) 9.35 - 09.55 

 

 

 

15.50 - 

16.10 

1. Окружающий мир/ Природа 

 

2. Музыка 

 

* Социальные отношения 

«Азбука общения» (вне ОД) 

В: Самостоятельная д-ть 

 

1) 9.00 – 9.25 

  

2) 9.35 - 10.00 

 

 

 

15.50 - 16.15 

1. Окружающий мир/ Природа 

 

2. Музыка 

 

*Социальные отношения «Азбука 

общения» (вне ОД) 

В: ЧХЛ/ Подготовка к обучению 

грамоте 

В
т
о

р
н

и
к

 

1) 9.00 – 9.20  

2) 9.35 - 09.55 

 

10.20 – 

10.40 

 

1. Физкультура в помещении. 

2. Речевое развитие (2)/ЧХЛ 

(1)/ Подготовка к обучению 

грамоте (1) 

Самостоятельная д-ть 

В: * ФОГП (вне ОД) 

1) 9.00 – 9.25 

9.25 – 10.00 

2) 10.20 - 10.45 

 

 

15.40 - 16.05 

1. Физкультура в помещении. 

Самостоятельная д-ть 

2. Речевое развитие (5 – 6) 

 

 

В: * ФОГП (вне ОД) 

С
р

ед
а

 

1) 9.00 – 9.20 

  

2) 9.35 - 09.55 

 

 

15.50 - 

16.10 

1. МП  

 

2. Музыка   

 

 

В: Самостоятельная д-ть 

1) 9.00 – 9-25 

 

2) 9.35 - 10.00 

 

 

15.50 - 16.15 

1. МП  

 

2. Музыка   

 

 

В: Конструктивная деятельность/ 

ПТ 

Ч
ет

в
е
р

г
 

1) 9.00 – 9.20 

  

2) 9.35 - 09.55 

 

15.50 - 

16.10 

1. Рисование/ НДПТ 

 

2. Физкультура в помещении 

 

В: Самостоятельная д-ть 

 

1) 9.00 – 9.25 

 

2) 9.35 - 10.00 

 

15.50 - 16.15 

1. Рисование/ НДПИ 

 

2. Физкультура в помещении 

 

В: Лепка/ аппликация  

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

1) 9.00 – 9.20 

  

2) 9.35 - 09.55 

 

 

1. Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

2. Лепка (1)/ Аппликация (2)/ 

Конструктивная деятельность 

(1) 

 

В: ОБЖ/ ЗОЖ (вне ОД) 

1) 9.00 – 9.25 

 

9.35 - 10.00 

 

 

15.50 - 16.15 

1. Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

 

Самостоятельная д-ть 
2. Физкультура на улице 11.35-

11.55 
В: ОБЖ/ ЗОЖ (вне ОД) 

Итого 10  13 

Сокращения: 
НДПИ – народное декоративно-прикладное искусство 

ПТ – прикладное творчество 

ФОГП – формирование основ гражданственности и патриотизма 

ЧХЛ – чтение художественной литературы 

ОБЖ - основы безопасного поведения  

ЗОЖ – основы здорового образа жизни  

* - вне образовательной деятельности (совместная деятельность) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Сокращения: 

 МП - математические представления 
НДПИ – народное декоративно-прикладное искусство 

ПТ – прикладное творчество 

ФОГП – формирование основ гражданственности и патриотизма 

ЧХЛ – чтение художественной литературы 

ОБЖ - основы безопасного поведения  

ЗОЖ – основы здорового образа жизни  

* - вне образовательной деятельности (совместная деятельность) 

Д
н

и
 

н
е
д

ел
и

 

Время проведения 

Группа общеразвивающей направленности 

(6-7 лет) 

 

«Сказка» 

 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

1) 9-00 – 9.30 

2) 9.40 - 10.10 

3) 10.20 - 10.50 

 

 

15.50 - 16.20 

1. Окружающий мир/ Природа 

2. Рисование/ НДПИ 

3. Музыка 

 

В: 

В
т
о

р
н

и
к

 

1) 9-00 – 9.30 

2) 9.40 - 10.10 

3) 10.20 - 10.50 

 

 

15.50 - 16.20 

1. МП 1 

2. Развитие речи 

3. Физкультура в помещении (10-20). 

 

В: *Социальные отношения «Азбука 

общения» (Вне ОД) 

С
р

ед
а

 

1) 9-00 – 9.30 

2) 9.40 - 10.10 

3) 10.20 - 10.50 

 

 

15.50 - 16.20 

1. Подготовка к обучению грамоте 

2. Конструктивная д-ть/ ПТ 

 

 

В: Музыка 

Ч
ет

в
е
р

г
 

1) 9-00 – 9.30 

2) 9.40 - 10.10 

3) 10.20 - 10.50 

 

 

15.50 - 16.20 

1. МП 2 

2. Лепка/ аппликация 

3. Физкультура на улице 11.40-12.10 

 

В: * ФОГП (вне ОД) 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

1) 9-00 – 9.30 

2) 9.40 - 10.10 

3) 10.20 - 10.50 

 

 

15.50 - 16.20 

1. Сенсорные эталоны и познавательные 

действия 

* ОБЖ/ ЗОЖ (вне ОД) 

2. Физкультура в помещении. 

В: ЧХЛ 

Итого 15 



Д
н

и
 

н
е
д

ел
и

 
Время 

проведения 

Группы компенсирующей направленности  

(5-6 лет) 

 

Время 

проведения 

Группы компенсирующей направленности  

(6-7 лет) 

«Пчёлки»   «Звёздочки»  «Почемучки» «Ласточки» 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 1) 9.00 – 9.25 

  

2) 9.35 - 10.00 

 

 

15.50 - 16.15 

1. Логопедия  

 

2. Окружающий мир/ Природа 

* ОБЖ/ ЗОЖ (вне ОД) 

 

В: ЧХЛ/ Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

1. Логопедия 

 

2. Окружающий мир/ Природа 

 

 

В: Музыка 

1) 9-00 – 9.30 

2) 9.40 - 10.10 

3) 10.20 - 10.50 

 

 

15.50 - 16.20 

1. Логопедия  

2. Окружающий мир/ Природа 

3. Физкультура в помещении 

 

 

В: * Социальные отношения 

«Цветик-семицветик» (Вне ОД) 

1. Логопедия  

2. Окружающий мир/ Природа 

* Социальные отношения 

«Цветик-семицветик» (Вне ОД) 

 

В: Физкультура в помещении 

В
т
о

р
н

и
к

 

1) 9.00 – 9.25 

 

2) 9.35 - 10.00 

 

 

15.50 - 16.15 

1. Речевое развитие  

2. Конструктивная д-ть/ ПТ 

 * Физкультура на улице 11.30-

11.55 
 

В: Музыка  

1. МП  

2. Физкультура в помещении 

*ФОГП (вне ОД) 

 

 

В: Речевое развитие  

1) 9-00 – 9.30 

2) 9.40 - 10.10 

3) 10.20 - 10.50 

 

 

15.50 - 16.20 

1. Логопедия  

2. МП  

3. Рисование/ НДПИ 

*Физкультура на улице  11.40-

12.10 

 В: *Речевое развитие (вне ОД) 

1. Речевое развитие (по плану 

учителя-логопеда) 

2. МП 

3. Музыка 

 

В: * ОБЖ/ ЗОЖ (вне ОД) 

С
р

ед
а

 

1) 9.00 – 9.25 

 

2) 9.35 - 10.00 

 

 

15.50 - 16.15 

1. Логопедия  

 

2. МП 

* ФОГП (вне ОД) 

 

В: Физкультура в помещении 

1. Логопедия 

 

2. Конструктивная д-ть/ ПТ 

 *Физкультура на улице 11.30-

11.55 

В:* ОБЖ/ ЗОЖ (вне ОД) 

1) 9-00 – 9.30 

2) 9.40 - 10.10 

3) 10.20 - 10.50 

 

 

15.50 - 16.20 

1. Развитие речи (по плану 

учителя-логопеда) 

2. Лепка/ аппликация 

3. Музыка 

 

 

В: * ОБЖ/ ЗОЖ (вне ОД) 

1. Подготовка к обучению 

грамоте  (по плану учителя-

логопеда) 

2. Конструктивная д-ть/ ПТ 

3. Физкультура в помещении 

 

В: * Речевое развитие (вне ОД) 

Ч
ет

в
е
р

г
 

1) 9.00 – 9.25 

 

2) 9.35 - 10.00 

 

 

15.50 - 16.15 

1. Подготовка к обучению 

грамоте/ Логопедическое (по 

плану учителя-логопеда) 

2. Рисование/ НДПИ 

 

В: Музыка  

1. Музыка 

2. Лепка/ аппликация 

*Социальные отношения 

«Цветик-семицветик» (Вне ОД) 

 

В: ЧХЛ/ Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

1) 9-00 – 9.30 

2) 9.40 - 10.10 

3) 10.20 - 10.50 

 

 

15.50 - 16.20 

1. Подготовка к обучению 

грамоте  (по плану учителя-

логопеда) 

2. МП 

3. Физкультура в помещении 

В: * ФОГП (вне ОД) 

1. Логопедия  

2. МП   

3. Лепка/ аппликация 

*Физкультура на улице 11.40-

12.10 
В: * ФОГП (вне ОД) 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

1) 9.00 – 9.25 

 

2) 9.35 - 10.00 

 

15.50 - 16.15 

1. Лепка/ Аппликация 

 

2. Физкультура в помещении  

 

В: *Социальные отношения 

«Цветик-семицветик» (вне ОД) 

1. Подготовка к обучению 

грамоте/ Логопедическое (по 

плану учителя-логопеда) 

2. Рисование/ НДПИ  

 

В: Физкультура в помещении. 

1) 9-00 – 9.30 

2) 9.40 - 10.10 

3) 10.20 - 10.50 

 

 

15.50 - 16.20 

1. Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

2. Музыка  

3. Конструктивная д-ть/ПТ 

 

В: *ЧХЛ 

1. Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

2. Рисование/ НДПИ 

3. Музыка 

 

В: * ЧХЛ 

Итого 14 14 Итого 15  15  

 

Сокращения: 

 МП - математические представления 
НДПИ – народное декоративно-прикладное искусство 

ПТ – прикладное творчество 

ФОГП – формирование основ гражданственности и патриотизма 

ЧХЛ – чтение художественной литературы 

 

ОБЖ - основы безопасного поведения  

ЗОЖ – основы здорового образа жизни  

* - вне образовательной деятельности (совместная деятельность) 


