Технологии  сохранения и стимулирования здоровья
	Название
технологии
	  Особенности методики проведения 

	Физкультурная
минутка
	В зависимости от вида занятия может включать в себя элементы гимнастики для глаз, дыхательной, пальчиковой гимнастики, корригирующие упражнения и т.п.
Проводится во время занятий по мере утомляемости детей.
Продолжительность – 2-3 мин.
 

	Подвижные и спортивные игры
	Подбираются в соответствии с возрастом ребенка, местом и временем проведения.
Как часть физкультурного занятия, на прогулке, в групповой комнате – с малой и средней степенью подвижности. 
Ежедневно для всех возрастных групп.
В ДОУ используются элементы спортивных игр.
 

	Пальчиковая
гимнастика
	Проводится в любое удобное время.
Рекомендуется всем детям, но особенно с речевыми проблемами.
 

	Артикуляционная
гимнастика
	Рекомендуется проводить с детьми, начиная с 3-х лет.
Результат только при качественном ее выполнении.
 

	Дыхательная гимнастика
	Проводится в разных формах физкультурно-оздоровительной работы.
 

	Релаксация
	Используются релаксационные приемы как компонент заключительной части занятия
 


 Технологии  обучения здоровому образу жизни
 

	Название
технологии
	Особенности методики
проведения

	 Физкультурное
занятие
	Занятия проводятся в соответствии с требованиями программы.
Перед занятием необходимо хорошо проветрить помещение.
 

	Утренняя гимнастика
	Формы проведения: подвижные игры,  традиционная, с предметами, сюжетная.
 

	Тематические дни, праздники и развлечения
	В тематический день с детьми обсуждаются вопросы формирования ЗОЖ. В течение дня планируются разные виды совместной деятельности педагога и детей (познавательная, художественно-эстетическая,  игровая, двигательная, экспериментирование и т.д.)

	
	


 

ПЛАН ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ И ЗАКАЛИВАЮЩИХ
МЕРОПРИЯТИЙ В МБДОУ
 

	Перечень процедур
	Частота процедур
	Время
	Ответственный

	 

 1. Закаливание
 

«Дорожка здоровья»
Рижский метод 
 

Обливание рук до локтя
 

Солнечные ванны
 

Воздушные ванны
 
	 

 

 ежедневно после   сна
кроме групп раннего возраста
  ежедневно перед сном
 

ежедневно летом
 

ежедневно летом
	 

 

2-3 мин.
 
2-3 мин.

2-3 мин.
 

60-90 мин.
 2 часа

	воспитатели
 

воспитатели
 

воспитатели
 

воспитатели
воспитатели 

	2. Пальчиковая гимнастика
	ежедневно 
	4-5 мин.
	воспитатели

	 3. Употребление в пищу чеснока
	ежедневно в предэпидемический период
	12-00 – 12-30
	воспитатели

	 4. Витаминизация III блюд витамином С
	ежедневно
 
	12-00 – 12-30
	ст. медсестра

	 5. Полоскание горла  прохладной кипячёной водой
 
	ежедневно перед сном
	12-30
	воспитатели

	 8. Кварцевание, проветривание групповых помещений
 
	ежедневно
	10-00 – 12-00
	младшие воспитатели


 

