Игры и физические упражнения зимой

Активность в движениях - необходимое условие нормального роста и развития организма дошкольника. И. если в теплое врёмя года ребята много бегают, прыгают, играют с мячом, катаются на велосипеде, то в холодное время года их активность снижается. Тяжелые одежда и обувь, ветер, мороз, снег и дождь ограничивают движения детей. В то же время хорошо известно, что недостаток подвижности снижает деятельность всех органов и систем организма, замедляет его рост, уменьшает сопротивляемость заболеваниям. 

Особое внимание надо обратить на одежду ребенка, так как его активность во многом определяется ее целесообразностью в зависимости от конкретных погодных условий.

Часто болеющие дети, имеющие какое-либо хроническое заболевание, особенно нуждаются в регулировании двигательной нагрузки в зимнее время. Им чаще необходимо чередовать более подвижную деятельность со спокойной, например: после неоднократного скатывания с горки - предложить медленно покатать куклу по дорожке на санях, игру в «ловишки» сменить метанием снежков в цель.
Несомненно, надо учитывать конкретную погоду: наличие ветра, осадков, повышение температуры воздуха к концу прогулки - и постараться не допускать перегрева и переохлаждения  детей. 
Игры на снежной площадке

Метание.

Попади в колпак. Заранее лепится снеговик. Ему на голову надевают колпак 
(из картона) или корзину. С обозначенного расстояния 2-4 м, в зависимости от возраста играющих игроки по очереди бросают снежки, целясь в колпак. 
Усложнение: не, просто попасть, а сбить колпак для этого надо попасть не в его основание, а в вершину. 
Попади в мяч (мини-кёрлинг) 
На среднюю линию площадки кладут два мяча (любые).

С расстояния 2 - 3 шагов игроки стараются попасть снежками и откатить свой мяч за заднюю линию площадки. Выигрывает тот, кто сумеет это сделать первым.

Загони шайбу в ворота (хоккей) 

1.Вести шайбу клюшкой в прямом направлении, не отрывая ее от шайбы. .

2.Обводить клюшкой шайбу вокруг предметов, поставленных в линию, между ними. 
3.Прокатывать клюшкой шайбу друг другу стоя на месте и в движении;  

Весело и интересно можно провести время  на катке, катаясь на лыжах и на санках. 
Эти развлечения пользуется любовью взрослых и детей  всех возрастов.  
Взрослым необходимо регулировать физическую нагрузку, учитывая возраст ребенка, его физические силы и возможности. 

                                      Уважаемые взрослые,
 не лишайте своих детей радости движения даже в холодное время года!
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