
 

 
 



 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К РЕЖИМУ ЗАНЯТИЙ 

 

Образовательная нагрузка 
 

 

Возраст 

ребенка, лет 

Продолжительность 

занятия для детей 

дошкольного 

возраста, 

мин., не более 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, мин., не более 

От 1,5 до 3 10 20 

От 3 до 4 15 30 

От 4 до 5 20 40 

От 5 до 6 25 50 или 75, если одно занятие пройдет после 

дневного  сна 

От 6 до 7 30 90 

 

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет образовательная деятельность 

осуществляется в первую и во вторую половину дня (по 10 минут). 

Перерывы между занятиями - не менее 10 минут. 

 

После каждого занятия (музыка, физкультура) в музыкальном и физкультурном 

зале проводится влажная уборка с применением дезинфицирующих средств, 

проветривание в течение 10 минут 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ НА 2024-2025 учебный год 

МБДОУ «Детский сад №41 комбинированного вида» 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Группа раннего 
возраста 
«Теремок» 
 ( 1,5- 2года) 

09.00-09.10 

Музыка 

09.00-09.10 

Действия с 

дидактическим 
материалом 

09.00-09.10 

Музыка 

  

09.00-09.10 

Развитие речи 

 
 

09.00-09.10 

Действия со 

строительным 
материалом 

15-30 -15-40 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем 

15-30 -15-40 

Развитие движений  

15-30 -15-40  

Действия с 

дидактическим 

материалом 

15-30 -15-40 

Развитие 

движений 

15-30 -15-40 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем 

Группа раннего 
возраста 
 «Божья 

коровка»  
(2-3 года) 

 

9-00 -9-10  

Развитие речи  

09-40 – 09-50  

Музыка 

9-00 -9-10  

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

ФИЗО (улица) 

09-40 – 09-50 

Музыка 

9-00 -9-10  

Чтение худож. 

литературы 

15-30 -15-40 

ФИЗО   

 

15-30 -15-40 

Лепка/Конструирование 

15-30 -15-40 

Рисование 

15-30 -15-40 

ФИЗО 

Группа 

общеразвивающей 
направленности 
 «Лимпопо» 
(3-4 года) 

 

1.9-00-9-15 

Физическая 

культура 

2. 9:30- 9:45 

Ознакомление с 

окружающим 

1. 9-00 -9-15  

Лепка/аппликация 

 

2.  10:00 -10:15 Музыка 

 

1. 9-00-9-15 

ФЭМП 

 

 2. 9-30-9-45  

Конструирование 

3. Физическая 

культура (улица) 

1. 9-00 -9-15 

Развитие речи 

 

2. 10:00 -10:15 

Музыка 

1. 9-00-9-15 

Физическая 

культура 

2. 9:30- 9:45 

Рисование 

Группа 

общеразвивающей 
направленности 
«Солнышко» 
(4-5 лет) 

 

1.9:00-9:20 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

2. 9:30-9:50 

Физическая 

культура 

 1.  9:00-9:20 

Лепка/аппликация 

 

 

 

1. 9:00-9:20 

ФЭМП 

2. 9:30-9:50 

Конструирование 

3. Физическая 

культура (улица) 

1. 9.00–09:20 

Развитие речи 

 

1.9:00-9:20 

Рисование 

 

2. 9:30-9:50 

Физическая 

культура 

2.17:00-17:15  

Музыка 

2.17:00-17:15  

Музыка 

Группа 
общеразвивающей 
направленности 
 «Леопольд» 
(5-7лет) 

 

1.9:00-9:30 
Ознакомление с 

окружающим) 

2. 10:00-10:30  

Физическая 

культура 

 

1.9:00-9:30 Музыка 
 

2. 9:40-10:10  

ФЭМП по подгруппам 

(5-6лет), (6-7 лет) 

 

 

1. 9:00-9:30  
Развитие речи, 

(обучение 

грамоте) по 

подгруппам 

2. Физическая 

культура (улица) 

1.9:00-9:30 
Музыка 

 

2. 9:40-10:10 

ФЭМП (6-7 лет) 

 

 

1.9:00-9:30  
Развитие речи 

 

2. 10:00-10:30 

Физическая 

культура 

 

3. 16.00-16:30 
Лепка/аппликация 

3. 16.00-16:30 
Рисование 

3. 16.00-16:30 
Конструктивная 

деятельность 

3. 16.00-16:30 
Рисование 

Группа 
компенсирующей 
направленности 

«Звездочка» 
ТНР (5-6 лет) 

 

1. 9:00-9:25 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

2. 9.35-10.00 

Лепка/аппликация 

(по подгруппам); 

 

1. 9:00-9:25 

ФЭМП / 

Логопедическое 

 2. 9-35-10-00 

Логопедическое/ФЭМП 

3.  12:00 – 12:25 

Музыка 

1. 9:00-9:25 

Развитие речи 

2. 9-35-10-00 

Рисование 

 

3. Физическая 

культура (улица)  

1.9:00-9:25 

Конструирование 

/Логопедическое  

 2.9-35-10-00 

Логопедическое/ 

Конструирование 

2.  12:00 – 12:25 

Музыка 

1. 9:00-9:25 

Развитие речи 

 

3. 9.35-10.00 

Рисование/ 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

педагог-психолог  

(по подгруппам). 

3. 16:25-16:50 

Физическая 

культура  

3. 16:25-16:50 

Физическая 

культура  

Коррекционные занятия по реализации индивидуальных образовательных маршрутов ведутся по графику 

специалистов, в подгрупповой и индивидуальной форме. 



Группа 

компенсирующей 
направленности 

«Золотой 

ключик» 
ТНР (5-6 лет) 

1. 9:00-9:25 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

2. 9.35-10.00 

Лепка/аппликация 

(по погруппам) 

1. 9:00-9:25 

ФЭМП / 

Логопедическое 

  2. 9-35-10-00 

Логопедическое/ФЭМП  

 

 

1. 9:00-9:25 

Развитие речи 

2. 9-35-10-00 

Рисование 

3. Физическая 

культура (улица) 

 

1.9:00-9:25 

Конструирование 

/Логопедическое  

 2.9-35-10-00 

Логопедическое/ 

Конструирование 

1. 9:00-9:25 

Развитие речи 

 

3. 9.35-10.00 

Рисование 

 

4. 15:15-15:40 

Физическая 

культура  

2.  15.15 - 15.40 

Музыка 

15.15 – 15.40 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

педагог-психолог  

(по подгруппам). 

3. 15.15 - 15.40 

Музыка 

3. 15:15-15:40 

Физическая 

культура  

Коррекционные занятия по реализации индивидуальных образовательных маршрутов ведутся по графику 

специалистов, в подгрупповой и индивидуальной форме. 

Группа 
компенсирующей 
направленности 

«Пчелки» 
ТНР (6-7 лет) 

1.9.00-9.30  

2.09:40-10:10 

Логопедическое 

(по подгруппам) 

/ФЭМП- по подгр 

 
3.12:00-12:30 

Физическая 

культура  

1.9:00-9:30  

Ознакомление с 

окружающим миром 

2. 9:40-10:10 

Лепка/аппликация  

 
3. 10.25-10:55 

Музыка 

1.9.00-09.30  

2. 09:40-10:10 

ФЭМП/ 

Логопедическое 

(по подгруппам-

подготовка к 
обучению 

грамоте). 

Физическая 

культура (улица) 

1. 9-00-9-30 

Развитие речи 

2. 9-40-10-10 

Рисование  

 

 
3. 10.25-10:55 

Музыка 

1.9:00-9:30  

2. 09:40-10:10 

Конструирование 

(по подгруппам)/ 

Логопедическое 

(по подгруппам) 
 

3.12:00-12:30 

Физическая 

культура 

15.10-15.40 

15.50-16.20 
«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

педагог-психолог  

(по подгруппам). 

2. 15.30-16.00 

Рисование  

 Коррекционные занятия по реализации индивидуальных образовательных маршрутов ведутся по графику 

специалистов, в подгрупповой и индивидуальной форме. 
 

Группа 
компенсирующей 
направленности 

«Радуга» 
ЗПР (4-7 лет) 

1 .9-00-9-20 

2. 9-30 -10.00 

Ознакомление с 

окружающим. 

учитель-

дефектолог (по 
подгруппам)/ 

Лепка/аппликация 

по подгруппам 

3. 10.40- 11.05 

Физическая 

культура 

1. 9-00-9-20 

2. 9-30 -10.00 

ФЭМП-  учитель-

дефектолог/ 

(4-5), (6-7) 

«Социально-
коммуникативное 

развитие» педагог-

психолог  (по 

подгруппам). 

1. 9-00-9-20 

2.9-30 -10-00 

Развитие речи/  

Рисование / 

 

Физическая 
культура( улица) 

1. 9-00-9-20 

2. 9-30 -10:00 

    

ФЭМП (6-7)-  

учитель-

дефектолог/ 
Конструктивная 

деятельность  

1. 9-00-9-20 

9-30 -10:00 

Развитие речи/ 

учитель-

дефектолог. 

 
3. 10.40- 11.05 

Физическая 

культура 

3. 16:25- 16:50 

Музыка 

3. 16:25- 16:50 

Музыка 

 Коррекционные занятия по реализации индивидуальных образовательных маршрутов ведутся по графику 

специалистов, в подгрупповой и индивидуальной форме. 

Группа 
компенсирующей 
направленности 

«Березка» 
ЗПР (3-7 лет) 

1. 9-00-9-20 

2. 9-30 -9-50 

10.00- 10-20 

Ознакомление с 

окружающим, 
учитель-

дефектолог (по 

подгруппам)/ 

Лепка/аппликация  

1. 9-00-9-20 

    9-30 -9-50 

    10.00- 10-20 

ФЭМП, учитель-

дефектолог (по 
подгруппам) 

1. 9-00-9-20 

2. 9-30 -9-50 

   10.00- 10-20 

Развитие речи/  

Рисование. 
Физическая 

культура (улица) 

15. 10-15.30 

15.35-16.00 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

педагог-психолог  

(индивид.и 

малыми подгр) 

1. 9-00-9-20 

2. 9-30 -9-50 

10.00- 10-20 

ФЭМП (6-7), 

учитель-
дефектолог/ 

Конструктивная 

деятельность-

воспитатель 

1. 9-00-9-20 

9-30 -9-50 

10.00- 10-20 

Развитие речи, 

учитель-
дефектолог. 

3. 15.50- 16.15 

Физическая 

культура 

2. 15:50- 16-15 Музыка 3. 15:50- 16-15 

Музыка 

2. 15.50- 16.15 

 Физическая 

культура 



 Коррекционные занятия по реализации индивидуальных образовательных маршрутов ведутся по 

графику специалистов, в подгрупповой и индивидуальной форме. 

 


	Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет образовательная деятельность осуществляется в первую и во вторую половину дня (по 10 минут).
	После каждого занятия (музыка, физкультура) в музыкальном и физкультурном зале проводится влажная уборка с применением дезинфицирующих средств, проветривание в течение 10 минут
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