
               Консультация «Игры для развития речи ребёнка 2 - 3 лет»  
          Поскольку именно в возрасте от двух до трех лет происходит значительный скачок в 

развитии речи, то целесообразно уделить этому особое внимание. В работе с детьми раннего 

возраста следует учитывать следующие моменты: 

 Ребенок познает мир с помощью взрослого человека путем подражания, так же и речь.  

 Речь взрослых должна быть неторопливой, четкой, проговаривая с ребенком все действия, 

следить за правильным произношением. 

 Необходимо научить малыша правильному дыханию и развивать его артикуляционный 

аппарат для того, чтобы ребенок мог легко говорить, как простые слова, так и слова 

сложной структуры. Поскольку при грамотном дыхании мы произносим все слова на 

выдохе, существует множество игр на тренировку именно этой фазы дыхания. Дуть можно 

пузыри, ватку, то есть всё, что попадется под руку. 

                Дыхательные упражнения и артикуляционная гимнастика.  

Цель: формирование навыков правильного звукопроизношения; тренировка органов артикуляции. 

                          Дыхательные упражнения.  

Цель: развитие речевого дыхания, силы голоса, тренировка мышц губ.  

1.«Подуем на снежинку».  

На полянку, на лужок 

Тихо падает снежок. 
И летят снежиночки, 

Белые пушиночки. 

Вырезать из салфетки тонкую и легкую снежинку. Положить на ладонь ребенку.  

Ребенок дует, чтобы снежинка слетела с ладони.  

«Бабочка летает».  

Сделать совместно с ребенком бабочку из тонкой бумаги (обертка от конфет, салфетка и т.д.). 

Привязать нитку. Ребенок держит за ниточку и дует на бабочку.  

3.«Плывет, плывет кораблик».  

Налить в тазик или ванну воду положить кораблик и предложить ребенку подуть на кораблик.  

                   Артикуляционная гимнастика.  

Цель: развитие артикуляционного аппарата. Упражнение «Заборчик».  

Зубы ровно мы смыкаем.  

И заборчик получаем,  

А сейчас раздвинем губы –  

 Посчитаем наши зубы.  

Упражнение «Хобот слоненка».  

Подражаю я слону,   

Губы хоботом тяну…  

Даже если я устану,  

Их тянуть не перестану.  

Буду долго так держать,  

Свои губы укреплять.  

Игры по развитию общей моторики.  

Двигательные упражнения, игры в сочетании со стихотворным текстом являются мощным 

средством воспитания правильной речи. Чем выше двигательная активность, тем выше 

развивается его речь.  

Мы идем посмотри,  

И шагаем дружно: раз, два, три.  

Мы скачем по дорожке, меняя часто ножки. 

Поскакали, поскакали: скок, скок, скок,  

А потом, как аисты встали – и молчок.  

 

                 



          Подвижные игры с речевым сопровождением.  

Дети раннего возраста очень любят играть в короткие подвижные игры с забавными стихами, 

которые очень активно стимулируют развитие их речи. Чем веселее и интересней речевое 

сопровождение, тем больше игра нравится детям и тем больший эффект в развитии речи.  

Например, подвижные игры «Гуси-гуси», «У медведя во бору», «Лохматый пес»,  

«Кот Васька».  

Логоритмические игры с самомассажем.  

Во время игр с самомассажем читаем стихотворение, сопровождая слова движениями.  

«Лягушата»  

Лягушата встали, потянулись и друг другу улыбнулись.  

Выгибают спинки, спинки – тростинки  

Ножками затопали, ручками захлопали,  

Постучим ладошкой по ручкам немножко,  

А потом, а потом грудку мы чуть-чуть побьем.    

Хлоп-хлоп тут и там, и немного по бокам,  

Хлопают ладошки нас уже по ножкам.  

Погладили ладошки и ручки и ножки.  

Лягушата скажут: «Ква! Прыгать весело, друзья».  

«Су – Джок», массажные мячики и другие массажеры. 

 «Мячик» 
Я мячом круги катаю 
Взад-вперед его гоняю 
Им поглажу я ладошку, 
А потом сожму немножко. 
Каждым пальцем мяч прижму 
И другой рукой начну. 
А теперь последний трюк- 
Мяч летает между рук. 
(Движения соответствуют тексту) 
«Шарик» 
Этот шарик не простой 
Этот шарик не простой 
Весь колючий, вот такой. 
Меж ладошками кладём 
Им ладошки разотрём. 
Вверх и вниз его катаем 
Свои ручки развиваем! 
Можно шар катать по кругу 
Перекидывать друг другу. 
1, 2, 3, 4, 5 – 
Всем пора нам отдыхать! 
(Движения соответствуют тексту) 
 

Игры с различными предметами и материалами.  

Можно использовать различные круглые предметы, которые хорошо катаются между ладонями.  

«Яичко» (катаем грецкий орех или любой шарик между ладошками).  

Маленькая птичка принесла яичко,  

Мы с яичком поиграем, 

 Мы яичко покатаем,  

Покатаем, не съедим,  

его птичке отдадим.  

«Крутись карандаш» (карандаш должен быть ребристым). 

 Катание карандаша по столу вперед- назад, чтобы карандаш не укатился.  

Сначала одной рукой, потом другой. 



                     Пальчиковые игры.  

Это уникальное средство для развития речи: стимулируют речевое развитие, улучшают 

артикуляционную моторику, подготавливают кисть к письму и повышают работоспособность 

коры головного мозга.  

«Замок»  

На двери висит замок.  

Кто его открыть бы смог?  

Покрутили, постучали, потянули 

 И открыли.  

Мы капусту рубим – рубим,                           

Мы капусту солим-солим,                            

Мы морковку трем –трем,                

Мы капусту жмем-жмем,                                         

А потом мы капусту в рот кладем.       

       Ам!                             
   «Семья» 

Этот пальчик – бабушка 

Этот пальчик – дедушка 

Этот пальчик – папочка 

Этот пальчик – мамочка, 

Этот пальчик – я, 

Вот и вся моя семья! 

(В этом стишке дети поочередно загибают пальчики).

Маша варежку надела: 

«Ой, куда я пальчик дела? 

 Нету пальчика, пропал, 

 В свой домишко не попал». 

 Маша варежку сняла: 

«Поглядите – ка, нашла! 

 Ищешь, ищешь и найдёшь, 

Здравствуй, пальчик, как живёшь?» 

«Апельсин» 

  Мы делили апельсин; 

  Много нас, а он один. 

  Эта долька – для ежа, 

  Эта долька – для стрижа, 

  Эта долька – для утят, 

  Эта долька – для котят, 

  Эта долька – для бобра, 

  А для волка – кожура. 

  Он сердит на нас беда!!! 

  Разбегайтесь кто куда!!! 
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