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Раздел 1 

1.      Создание условий для оздоровления, закаливания детей . 

2.      Формирование экологической культуры у дошкольников. 

3.      Развитие и закрепление умений и навыков безопасного поведения. 

1.1. Образовательная работа 

N Виды деятельности Время 

проведения 

Ответственные 

1. Перевод детского сада на летний режим. Июнь Заведующий 

2. Планирование летней оздоровительной работы 

ДОУ. 

Июнь Зам.зав. по УВР 

3. Двигательная деятельность. В течение лета Инструктор по 

ФИЗО 

4. Цикл практических и теоретических занятий по 

ОБЖ. 

В течение лета Воспитатели 

5. Экологическое и трудовое воспитание. В течение лета Воспитатели 

6. Познавательная деятельность: 

Целевые прогулки; Наблюдения; 

Беседы; Опытно – экспериментальная деятельность; 

Дидактические игры. 

В течение лета Воспитатели 

7. Изобразительная деятельность: 

Конкурсы; Свободные зарисовки; 

Творческие работы. 

В течение лета Воспитатели 

8. Праздник: «День защиты детей». 1 июня Воспитатели 

9. Тематический день: «День России» 11 июня Зам.зав. по УВР , 

воспитатели 

10. Подготовка сценариев и планов июнь специалисты 

1.2. Физкультурно – оздоровительная работа 

N Виды деятельности Время 

проведения 

Группа  Ответственный  

Закаливание 

1. Принятие ванн: 

Солнечных;Воздушных. 

Ежедневно Все группы Воспитатели 

 

2. Прогулки  Ежедневно Все группы Воспитатели, 

пом. воспитателя 

3. Сон в хорошо проветренном 

помещении.  

Ежедневно Все группы Воспитатели 

 пом. воспитателя 

4. Босохождение. Ежедневно Все группы Воспитатели 

 

5. Выполнение двигательной 

активности (разминки, комплекс 

упражнений, бег) 

Ежедневно Все группы Воспитатели, 

 пом. воспитателя  

  

6. Проведение режимных процессов на 

свежем воздухе. 

Ежедневно Все группы Воспитатели 

7. Мытье ног. Ежедневно Все группы Воспитатели, 

пом. воспитателя 



Физическое развитие 

1. Утренняя гимнастика. ежедневно Все группы Воспитатели 

2. Физкультурные занятия. 3 раза в неделю Все группы Инструктор по ФИЗО, 

Воспитатели 

3. Спортивные игры. По плану 

воспитателя по 

ФИЗО 

Старшие группы Инструктор по ФИЗО  

Воспитатели  4. Спортивные соревнования. 

Эстафеты. 

5. Подвижные игры Ежедневно по 

плану 

воспитателей 

Все группы Воспитатели 

6. Физкультурные развлечения.  По плану 

воспитателя по 

ФИЗО 

Все группы Инструктор по ФИЗО 

7. Мини – туризм. По плану 

воспитателей  

Старшие группы Воспитатели  

Коррекционно-профилактическая  работа 

1. Коррекция и профилактика: 

плоскостопие; 

нарушение осанки. 

По плану 

воспитателя и 

инструктора 

по ФИЗО 

Все группы   Инструктор по ФИЗО 

1.3. Экологическое и трудовое воспитание 

N  Виды деятельности Время проведения Группа Ответственный 

Познавательная деятельность 

1. Беседы. По плану 

воспитателей 

Все группы  Воспитатели  

2. Дидактические игры. По плану 

воспитателей 

Все группы Воспитатели 

3. Сюжетно – ролевые игры. По плану 

воспитателей 

Все группы Воспитатели 

4. Экологические эксперименты. По плану 

воспитателей 

Старшие 

группы 

Воспитатели 

Изобразительная деятельность 

1. Самостоятельное творчество. По плану 

воспитателей  

Все группы  Воспитатели  

2. Конкурсы детских рисунков: 

«Рисунки на асфальте» 

«В мире животных» 

 Июнь  

Август 

Старшие 

группы  

 Зам.зав. по 

УВР, 

воспитатели  

Практическая деятельность 

1. Наблюдения:цветник; 

окружающий социум; 

труд взрослых;природа;погода. 

По плану 

воспитателей  

Все группы 

  

Воспитатели  

2. Трудовая деятельность:  цветник;участок, 

огород, сосновый бор 

По плану 

воспитателей  

Все группы  Воспитатели  

3. Цикл практических занятий: «Экологическая 

тропа» 

По плану 

воспитателей  

Все группы Воспитатели  

4. Конкурсы: лучшая постройка из песка; 

Конкурс на лучшую поделку из овощей и 

фруктов. 

 Июнь 

 

Август  

  

Все группы  

  

Воспитатели 



1.4. Методическая работа 

N  Виды деятельности Время 

проведения 

Ответственный 

Работа с кадрами  

1. Разработка и утверждение плана учебно-методической работы 

учреждения  

Июнь  Зам.зав. по УВР 

2. Проведение мероприятий согласно плану учебно-

методической работы учреждения.  

В течение лета  Зам.зав. по УВР 

3. Корректировка и утверждение ООП ДО и АООП ДО в 

соответствии с ФГОС 

Июнь - август Зам.зав. по УВР 

4. Разработка и утверждение годового плана на 2021– 2022уч.г Июнь - август Заведующий,  

 Зам.зав. по 

УВР 

Консультации 

1. Планирование летней оздоровительной работы. Июнь  Зам.зав. по УВР 

2. Осторожно, солнце! Июнь Воспитатели  

3. Формы закаливания и оздоровления детей в летний период. Июнь Зам.зав. по УВР 

4. Охрана жизни и здоровья детей в летний период. Июнь Воспитатели  

5. Подготовка детского сада к новому учебному году  Август  Заведующий  

6. Организация  детского досуга летом, соблюдение 

двигательного режима в группах  

Август Зам.зав. по УВР 

7. Особенности проведения летней прогулки  Август воспитатели 

1.5. Работа с родителями 

N  Виды деятельности Время 

проведения 

Ответственный 

Стендовая информация 

1. Соблюдение требований СН в летний период Июнь - Август Зам.зав. по УВР 

Консультации  

1. Оздоровительная работа: 

Организация оздоровительной работы в летний 

период. Рекомендации родителям 

 

Июнь -август 

Июнь  

воспитатели  

2. Трудовое воспитание: 

Посильный труд дошкольников в цветнике 

Июнь -август 

 

воспитатели 

3. ПДД:Ребёнок и дорога Июнь  воспитатели 

4. Подготовка буклетов для родителей:  

«Это интересно», «Советы специалистов» 

Летний период Зам.зав. по УВР , 

специалисты 

Информация в родительский уголок 

1. Сетка ООД на лето Июнь  Воспитатели  

2. ОБЖ Август  Воспитатели 

1.6. Основы безопасности жизнедеятельности детей и взрослых 

N Виды деятельности Время 

проведения 

Группа Ответственный  



1. Правила дорожного движения:  

Цикл игр и бесед; Мини-экскурсии;  

Наблюдения; Дидактические игры; 

Конкурс рисунков: «Как я перехожу улицу»; 

Развлечение: « Юные пешеходы» 

По плану 

воспитателей 

Июнь -  

Август  

Все 

группы 

Воспитатели 

2.  Бытовые ситуации: 

Дидактические игры и беседы (Как нельзя вести себя 

на природе? и  д.р.) 

По плану 

воспитателей 

Все 

группы 

Воспитатели 

3. Пожарная безопасность: 

Дидактические игры и беседы (Спички детям не 

игрушка; Лесные пожары; От чего может возникнуть 

пожар.Выставка работ: «Огонь - друг, огонь - враг». 

По плану 

воспитателей 

Июнь – Август  

 Все 

Группы 

 Старшие 

группы 

Воспитатели 

 

1.7. Повышение квалификации воспитателей. Профилактическая работа 

N  Виды деятельности  Время 

проведения  

Ответственный  

Инструктажи 

1. Охрана жизни и здоровья детей. Июнь Заведующий  

2. Основы безопасности жизнедеятельности детей и 

взрослых. 

Июнь Зам.зав. по УВР 

3. Правила пожарной безопасности. Июнь Зам.зав. по АХЧ 

4. Пропускной режим в ДОУ. Июнь Заведующий 

Консультации для воспитателей 

1. Физкультурно - оздоровительная работа в летний 

период с детьми дошкольного возраста. 

Июнь  Инструктор по ФИЗО 

2. Оказание первой медицинской помощи детям в летний 

период. 

Июнь Заведующий 

3. Закаливание детей в летний период. Июнь Зам.зав. по УВР 

Консультации для младших воспитателей 

1. Соблюдение санитарных правил в детском саду. Июнь  Заведующий 

2. Особенности санитарно — гигиенической уборки в 

летний период  

 

Контроль 

 

1. Соблюдение санитарных правил В течение лета  Заведующий,  

 Зам.зав. по УВР,  

Зам.зав. по АХЧ 

 

2. Питьевой режим, соблюдение режимных моментов 

3. Анализ планов педагогов, ведения документации 

4. Выполнение инструктажей, проверка состояния 

территории и сохранности выносного материала 

5. Хранение скоропортящихся продуктов. 

6. Закаливание. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел  2 

Административно – хозяйственная работа 

N  Виды деятельности Время проведения Ответственные 

1. Провести косметические ремонты групп. Июнь - август Воспитатели  

2. Обеспечение песком игровых площадок. Весенне-летний 

период 

Зам.зав. по 

АХЧ 

3. Озеленение территории ДОУ. Май-июнь  Воспитатели  

4. Контроль за целостностью оборудования на игровых 

участках групп. 

Летний период Зам.зав. по 

АХЧ 

5. Просушка ковровых изделий, матрасов, подушек, одеял. Июнь-август мл. воспитатели  

6. Подготовка инвентаря для поливки цветов Летний период Зам.зав. по 

АХЧ 
 



РЕЖИМ ДНЯ 

летний период года 

 

Время Основная деятельность 

7:00-8:15 Прием детей на улице, игры, 

 утренняя гимнастика (на улице) 

8:10-8:40 Подготовка к завтраку, завтрак 

8:40-09:50 Совместная и самостоятельная игровая  

деятельность, прогулка 

09:50-10:20 Подготовка к завтраку, второй завтрак 

10:20-12:00 Совместная деятельность, прогулка 

 

12:00-13:00 Подготовка к обеду, обед 

 

13:00-15:00 Подготовка ко сну, сон 

 

15:00-15:30 Постепенный подъем, гимнастика, водные процедуры, игры 

 

15:30-16:00 Совместная и самостоятельная игровая деятельность, чтение 

художественной литературы. 

16:00-16:40 Подготовка к полднику, полдник 

16:40-19:00 Совместная деятельность, прогулка. 

Уход детей домой. 

 

 

 

 

 

 



Утвержден 

                                      Приказом №  64    

от 27.05.2021 

ГРАФИК РАЗДАЧИ ПИЩИ на лето 2021г 

 

Группы 

 

завтрак II завтрак обед Уплотнённый 

полдник с 

элементами 

ужина 

II ясельная группа 

«Божья коровка» 

8-10 9-45 11-40 15-55 

I младшая группа 

«Матрешка» 

 

8-13 9-48 11-45 16-00 

I младшая 

группа «Теремок» 

 

8-15 9-50 11- 50 16-03 

II младшая 

группа    «Лимпопо» 

8-18 9-53 12-10 16-05 

Средняя 

группа 

«Солнышко» 

8-20 9-55 12-15 16-08 

Старшая  группа 

«Золотой ключик» 

8-23 10-00 12-20 16-10 

Старшая группа 

«Звездочка» 

 

8-25 10-03 12-25 16-13 

Разновозрастная 

группа «Березка» 

8-28 10-05 12-30 16-15 

Подготовительная 

группа «Пчелки» 

8-30 10-08 12-35 16-18 
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