
Приложение 6.1 к АОП ДО для детей с ЗПР. Примерное комплексно - тематическое планирование
педагога - психолога.

Примерное комплексно -  тематическое планирование педагога -  психолога 
в старшей группе компенсирующей направленности для детей с ТНР, в 

которых обучаются воспитанники с ЗПР

М есяц Недели №  занятия Н аим енование темы Количество

занятий

Сентябрь 1 -я неделя П ервичная диагност ика

2-я неделя П ервичная диагност ика

Раздел №  1: «Знаком ство»

3-я неделя Занятие №  1 «Давайте познакомимся» 1

4-я неделя Занятие №  2 «Я и моё имя» 1

5-я неделя Занятие №  3 «М ы такие разные» 1

О ктябрь 1 -я неделя Занятие №  4 «Что между нами общ его?» 1

Раздел №  2: «Я и мои игруш ки»

2-я неделя Занятие №  5 «Я и мои игруш ки» 1

3-я неделя Занятие №  6 «М оя лю бимая игруш ка» 1

Раздел №  3: «Я, моя семья и мой дом »

4-я неделя Занятие №  7 «Я и моя семья» 1

Ноябрь 1 -я неделя Занятие №  8 «Я и мой дом» 1

Раздел №  4: «Я в детском  саду»

2-я неделя Занятие №  9 «Н аш а лю бимая группа» 1

3-я неделя Занятие №  10 «Д руж ба в детском  саду» 1

4-я неделя Занятие №  11 «Дружба» 1

Декабрь 1 -я неделя Занятие №  12 «Ссоримся и миримся» 1

КйЗДбЛ Ш  §! 4 1  И !иое настроение»

2-я неделя Занятие №  13 «М оё настроение» 1

3-я неделя Занятие №  14 «Радость» 1

4-я неделя Занятие №  15 «Радость на Новый год» 1

5-я неделя Н овогодний ут ренник

Январь 1 -я неделя Каникулы

2-я неделя Занятие №  16 «Грусть» 1

3-я неделя Занятие №  17 «Страх» 1

4-я неделя Занятие №  18 «Страх» 1

Ф евраль 1 -я неделя Занятие №  19 «Страх» 1
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2-я неделя Занятие № 20 «Злость» 1

3-я неделя Занятие №  21 «Злость» 1

4-я неделя Занятие №  22 «Злость» 1

М арт 1-я неделя Занятие №  23 «Спокойствие» 1

2-я неделя Занятие №  24 «У дивление» 1

3-я неделя Занятие №  25 «Стыд, вина» 1

4-я неделя Занятие №  26 «В мире эмоций» 1

5-я неделя Занятие №  27 «Я и моё настроение» 1

Апрель 1-я неделя Занятие №  28 «Я и моё настроение» 1

Раздел V» 6: «М ир ж ивотны х и растений»

2-я неделя Занятие №  29 «Я и ж ивотные» 1

3-я неделя Занятие №  30 «М ир растений» 1

Раздел №  7: «М ир цвета и звука»

4-я неделя Занятие № 31 «Звуки вокруг нас» 1

Май 1 -я неделя Занятие №  32 «Ц вет вокруг нас» 1

Р а д е л  №  8: «П одведение итогов»
2-я неделя Занятие №  33 «Весёлая игротека» 1

3-я неделя И тоговая диагност ика

4-я неделя И т оговая диагност ика

Ию нь 1 -я неделя Занятие № 34 «Страна Вообразилия» 1

2-я неделя Занятие №  35 «М ои друзья сказки» 1

3-я неделя Занятие №  36 «Учимся доброте» 1

4-я неделя Занятие №  37 «Этикет -  общ ения секрет» 1

5-я неделя Занятие №  38 «Этикет на все случаи жизни» 1

Июль 1 -я неделя Занятие №  39 «М ечты сбы ваю тся» 1

2-я неделя Занятие N ° 40 «Я учусь владеть собой» 1

3-я неделя Занятие №  41 «М ое психологическое здоровье» 1

4-я неделя Занятие №  42 «Волш ебные средства понимания» 1

А вгуст 1 -я неделя Занятие №  43 «Я и моя семья» 1

2-я неделя Занятие №  44 «Я и мои друзья» 1

3-я неделя Занятие №  45 «Я и мое имя» 1

4-я неделя Занятие №  46 «Кто такой Я? Черты характера» 1

5-я неделя Занятие №  47 «Я особенный» 1
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Примерное комплексно — тематическое планирование педагога -  психолога в старшей группе компенсирующей
направленности ,для детей с ТНР, в которых обучаются воспитанники с ЗПР

Н аи м ен  «ванне тем ы З а д а ч и С одерж ание И сточник

З а н я т и е  №  1. 1. П ознаком ить уч астн и ков  друг с другом. 1. У праж нение «О бщ ий круг» П рилож ение к

«Д авай те 2. С оздать полож итепьны й эм оциональны й настрой 2. У праж нение «Что я люблю?» програм м е

п озн аком и м ся» в группе. 3. У праж нение «Кто перед тобой, «К онспекты

3. С ф орм ировать ч у в ств о  принадлеж ности  к группе. рассмотри в ды рочку» зан яти й  с детьм и

4 С одействовать п овы ш ен и ю  сам ооценки детей и 4. Игра «П отерялась девочка» ЗП Р 5-6 лет»

установлению  атм осф еры  довери я  в группе. 5. У праж нение «И нтервью »

6. У праж нение «Ракета»

7. Игра «О чень жаль нам

расставаться»

З а н я т и е  №  2 1. П родолж ить зн аком ство  участников друг с 1. У праж нение «О бщ ий круг» П рилож ение к

«Я  и моё имя» другом. 2. У праж нение «Имя ш епчет програм м е

2. С оздать полож и тельн ы й  эм оциональны й настрой ветерок» «К онспекты

в группе. 3. У праж нение «Н азови ласково» зан ятий  с детьми

3. С пособствовать раз витию сам оуваж ения детей. 4. Игра «П отерялась девочка» ЗП Р 5-6  лет»

4. У чить веж ливо об ращ аться  к друг другу по 5. И гра«А у!»

имени. 6. Творческое задание «У крась

5. Развивать в н и м ан и е , интерес к самому себе и имя»

своему имени. 7. Игра «О чень жаль нам

расставаться»
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Занятие №  3 

«М ы  такие разны е»

1. Развивать у детей полож ительное ппредставление 

о себе.

2. У чить обращ ать внимание на самиз< себя, свою  

внеш ность и различия с другим и .

3. С пособствовать ф орм ированию  у д  етей умения 

лю бить окружаю щ их.

1. У праж нение «Общий круг»

2. Игра «Радио»

3. Игра «М оре волнуется»

4. Игра «Б росок лю бви»

5. У праж нение «Узоры на песке»

6. Игра «О чень ж аль нам 

расставаться»

П рилож ен ие к 

програм м е 

«К онспекты  

зан яти й  с детьм и 

ЗП Р 5-6 лет»

Занятие №  4 1. П родолж ить развивать у детей полю ж ительное 1. У праж нение «Общий круг» П рилож ен ие к

«Что между нами представление о себе. 2. И гра «В етер дует» програм м е

общ его?» 2. У чить обращ ать внимание на самих: себя, свою 3. Игра «М ои лю бимки» «К онспекты

внеш ность и сходство с другим и . 4. Игра «С делай как я» занятий  с детьм и

3. С пособствовать ф орм ированию  у д е т е й  умения 5. Игра «Бросок лю бви» ЗП Р 5-6  лет»

лю бить окружаю щ их. 6. Игра «О чень жаль нам

расставаться»

Занятие №  5 1. О пределить вместе с детьм и  их п редп очтен ия  в 1. У праж нение «Доброе ж ивотное» П рилож ен ие к

«Я  и мои игруш ки» выборе игруш ек. 2. Игра «Н азови игрушку» програм м е

2. У чить детей  узнавать игруш ку по опи сан ию . 3. Игра «У гадай по описанию» «К онспекты

3. Ф орм ировать у детей ум ение о п и сы в ать  игруш ки 4. Игра «М агазин игрушек» занятий с детьм и

с пом ощ ью  наводящ их вопросов взросл ого . 5. Игра «С амы й быстрый» ЗП Р 5-6  лет»

4. С нять психоэм оциональное н ап ряж ен и е . 6. У праж нение «Н асос и мяч»

5. Развивать вы разительность движ ений. 7. Игра «О чень жаль нам

6. Развивать быстроту реакции. расставаться»

Занятие №  6 1. П родолж ить определять вм есте с детьми их 1. У праж нение «Доброе ж ивотное» П рилож ение к
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«М оя лю бим ая 

игруш ка»

предпочтения в вы боре игруш ек.

2. У чи ть  детей сравнивать свои предпочтения в 

вы боре игруш ек с предпочтениям и других.

3. Р азвивать  вы разительность движений.

4. Ф орм ировать ком м уникативны е навыки, игровое 

партнёрство.

2. У праж нение «Как лучш е 

беседовать» .

3. Д вигательная пауза «И груш ки»

4. И гра «Л ю бимая игруш ка»

5. И гра «М оре волнуется»

6. Р исование «Моя лю бим ая 

игруш ка»

7. И гра «Очень жаль нам 

расставаться»

програм м е 

«К онспекты  

зан яти й  с детьми 

ЗП Р  5-6 лет»

Занятие №  7 1. У точни ть  и расш ирить представление д етей  о 1. У праж нение «Доброе ж ивотное» П рилож ение к

-------<<Я и моя сем ья» своей  сем ье и об их роли в ней. 2. Беседа «М оя семья» програм м е

2. С пособствовать ф орм ированию  заботливого, 3. Игра «М ы  очень лю бим» «К онспекты

вним ательного отнош ения друг к другу , к 4. Этю ды: «Любящий сын», зан ятий  с детьми

чувствам , эмоциям, ж еланиям  других. «К апризны й ребёнок» ЗП Р 5-6 лет»

3. В оспиты вать ж елание помогать близким . 5. М инутка танцевальной терапии.

радовать  их добры ми делам и и заботливы м 6. Рисование «М оя семья».

отнош ением  к ним. 7. Игра «О чень жаль нам

расставаться»

Занятие №  8 1. Р асш ири ть  представление детей о предм етах 1. У праж нение «Доброе ж ивотное» П рилож ен ие к

«Я и мой дом » бы та и убранствах дом а. 2. Беседа с детьм и «М ой дом» програм м е

2. Расш ирить представление детей о помещ ениях 3. И гра «П ом ощ ники в доме» «К онспекты

д ом а (комната, зал, кухня, коридор, ванна, 4. И гра «У гадай по описанию » зан яти й  с детьми

туалет). 5. И гра «Ч то где стоит» ЗП Р 5-6 лет»
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6. Рисование «М ой дом »

7. И гра «О чень ж аль нам 

расставаться»

Зан яти е №  9 1. П ознакомить д етей  с пом ещ ением  гр у п п ы 1. И гра «Доброе ж ивотное» П рилож ение к

« Н аш а лю бимая (кабинета). 2. И гра «Как ж ивёш ь?» програм м е

группа» 2. Ф ормировать ум ение ориентироваться в 3. И гра «Разноцветный кубик» «К онспекты

помещ ение группы  (кабинета).

3. Развитие памяти, внимания, бы строты  реакции.

4. Развивать навы ки культурного общ ения.

5. Развивать произвольность (ум ение сл у ш ать  

взрослого и соблю дать  правила игры).

4. Б еседа «П равила п ов ед ен и е  в 

детском  саду»

5. У праж нение «Тихо-громко»

6. И гра

7. И гра «Очень ж аль нам 

расставаться»

зан яти й  с детьм и 

З П Р  5-6 лет»

Зан яти е  №  10 1. Ф ормировать представление о д р у ж б е . 1. И гра «Назови имя друга» П рилож ение к

« Д р у ж б а  в детском позитивное отнош ени е к сверстникам. 2. Б еседа «Что такое друж ба?» програм м е

саду» 2. Побуждать к добры м  поступкам.

3. У чить видеть, поним ать, оценивать чувства и

3. Ч тение рассказа В .А . О сеево й  

«Три товарища»

«К онспекты  

зан яти й  с детьми

поведение других.

4. Развивать тактильное восприятие.

5. Развивать ум ение уступать друг другу.

4. И гра «Скажи ласковое слюво 

соседу»

5. У праж нение «Договорилгись 

взглядом»

6. И гра «Найди друга»

7. Рисование «Мои друзья»

8. И гра «Очень ж аль т а м

ЗП Р  5-6 лет»
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расставаться»

Занятие №  11

«Дружба»

1. С одействовать улучш ению  общ ения со 

сверстникам и.

2. Ф орм ировать взаи м оп он и м ан и е

3. С одействовать ф ормированию  

доброж елательны х отнош ений в группе.

4. Ф орм ировать отн о ш ен и я  д овери я  между детьми.

1. Игра «Н азови имя друга»

2. В споминаем пройденный 

материал на прош лом занятии.

3. Игра «Я знаю  пять имён своих 

друзей»

4. Игра «Я хочу с тобой 

подруж иться»

5. Игра «С кем я подружился»

6. Игра «П омоги другу, или самая 

дружная пара»

7. Игра «О чень жаль нам 

расставаться»

П рилож ение к 

програм м е 

«К онспекты  

зан яти й  с детьми 

З П Р  5-6 лет»

Занятие №  12 

«Ссоримся и 

миримся»

1. П омочь детям  ш онять некоторы е причины 

возникновения ссор>ы.

2. Ф орм ировать н авы ки  бесконф ликтного 

поведения.

3. В оспиты вать умен ие бы ть приветливы ми по 

отнош ению  друг к д_ругу.

4. С пособствовать повы ш ен и ю  сам ооценки детей.

1. Игра «Н азови имя друга»

2. Этюд «П оссорились и 

помирились»

3. Игра «Скаж и М иш ке добрые 

слова»

4. Ф изминутка «Н астроение»

5. Рисование «П одарок другу»

6. Игра «О чен ь жаль нам 

расставаться»

П рилож ен ие к 

програм м е 

«К онспекты  

зан ятий  с детьми 

ЗП Р  5-6 лет»

Занятие №  13 1. Ввести детей в тем у - 1. Игра «К ом плим енты  с передачей П рилож ение к
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«М оё настроение" 2. Заинтересовать, подготовить к разговору о себе, о колокольчи ка» программе

своих чувствах . 2. У п р аж н ен и е  «М оё настроение» «К онспекты

3. П роверить знания детей о различных 3. Ф и зм и н утка  «Н астроение» зан яти й  с детьм и

эм оциональны х состояниях. 4. Р и сован и е «С неговик и его З П Р  5-6 лет»

4. Залож ить принимаю щ ее отнош ение к различным настроени е»

эм оциональны м  переживаниям. 5. И г р а  «М едвеж ата»

6. У п раж н ен и е  «Я посылаю

лкэбовь»

7. И н ра  «О чень жаль нам

расставаться»

Занятие №  14 1. Расш ирять представление об эм оции «Радость» 1 . И г р а  «К ом плименты  с передачей П рилож ение к

«Радость» 2. Учить пон им ать  свои чувства и чувства других колокольчика» программе

людей; 2. И гр а  «П ередай снежок» «К онспекты

3. Учить передавать эм оциональное состояние, 3. Б е с е д а  «Радость в нашей жизни» занятий  с детьми

используя различны е вы разительны е средства. 4. У п раж н ен и е «Н айди радость» ЗП Р 5-6 лет»

4. Учить находить в своём опы те радостные 5. Э т ю д  «П ервый снег»

переж ивания и делиться с окруж аю щ им и. 6. И г р а  «Снежки»

7. И г р а  «М едвеж ата»

8. И г р а  «О чень жаль нам

расставаться»

Занятие №  15 1. П родолж ить расш ирять представление об эмоции 1 . И г р а  «К ом плименты  с передачей П рилож ение к

«Радость на Новый «Радость» колчж ольчика» програм м е

год» 2. Учить поним ать свои чувства и чувства других 2. Всш оминаем пройденный «К онспекты
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лю дей;

3. У чить передавать эм оциональное состояние, 

используя различны е вы разительны е средства.

4. У чить находить в своём оп ы те радостные 

переж ивания и делиться с окруж аю щ им и.

материал на прош лом  занятии.

3. И гра «М ы играем  вместе»

4. У пражнение «Кто как радуется»

5. Игра «В поисках  радостных 

героев»

6. И гра «О безьянки»

7. И гра «Волш ебный меш ок Деда 

М ороза»

8. И гра «О чень ж аль нам 

расставаться»

за н я т и й  с детьми 

З П Р  5-6 лет»

З ан яти еМ »  16 1. Расш ирять представление об эм оции «Грусть» 1. И гра «П ирамида лю бви» П рилож ение к

« Г р у сть» 2. У чить поним ать свои чувства и чувства других 2. И гра «Передай настроение» програм м е

лю дей; 3. Э тю д «Стрекоза замёрзла» «К онспекты

3. У чить передавать эм оциональное состояние, 4. Игра «В поисках  грустных зан ятий  с детьми

используя различны е вы разительны е средства. героев» ЗП Р  5-6 лет»

4. П ознакомить детей со способами регулирования 5. И гра «Н есмеяна и Н есмеян»

грустных переж иваний. 6. И гра «Угадай-ка»

5. С пособствовать ф ормированию  у детей  умения 7. И гра «О чень ж аль нам

лю бить окруж аю щ их. расставаться»

Зан яти е  N o 17 1. Расш ирять представление об эм оции «Страх» 1. И гра «П ирамида лю бви» П рилож ение к

«Страх>-> 2. У чить поним ать свои чувства и чувства других 2. И гра «Передай настроение» програм м е

людей; 3. И гра «В поисках испуганных «К онспекты

3. У чить передавать эмоциональное состояние, героев» занятий  с д етьм и
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используя разл и ч н ы е вы разительны е средства.

4. П редоставить детям возмож ность 

актуализировать свой страх и поговорить о нем.

4. И гра «"Угадай-ка»

5. У п раж н ен и е  по арт-терапии 

«М аска страха»

6. И гра «С траш илки»

7. И гра «О чень ж аль нам 

расставаться»

З П Р  5-6 лет»

Зан яти е  №  18 1. П родолж ить расш ирять знания детей  об эмоции 1. И гра «П ирамида лю бви» П рилож ен ие к

«С трах» «страх». 2. В сп ом инаем  пройденный програм м е

2. У чить поним ать свои чувства и чувства других м атери ал . «К онспекты

лю дей; 3. Э тю д «КГак котёнок потерялся» зан яти й  с детьми

3. У чить передавать эмоциональное состояние, 4. И гра «П рогони  Бабу Ягу» ЗП Р  5-6 лет»

используя различны е выразительные средства. 5. У п р аж н ен и е  «О чень страш ное»

4. П редоставить детям возмож ность 6. И гра «Очень ж аль нам

актуализировать свой страх и поговорить о нем расставаться»

Зан яти е №  19 1. П родолжить расш и рять  знания детей  об эмоции 1. И гра «П и рам и да лю бви» П рилож ение к

«С трах» «страх». 2. Вспомин аем пройденный програм м е

2. У чить поним ать свои чувства и чувства других материал:. «К онспекты

лю дей; 3. И гра «У с т р а х а  глаза велики» зан ятий  с детьми

3. У чить передавать эмоциональное состояние, 4. У п раж н ен и е  по арт-терапии З П Р  5-6 лет»

используя различны е выразительные средства. «М ой стр ах »

4. П редоставить детям возм ож ность 5. И гра «Н а пугаем страх»

актуализировать свой  страх и поговорить о нем 6. И гра « О ч ен ь  ж аль нам

расстават ься»
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Занятие №  20

«Злость»

1. Расш ирять представление об эм оц и и  «Злость»

2. Учить пон и м ать  свои чувства и чувства других 

людей;

3. У чить п ередавать  эм оциональное состояние, 

используя различны е вы разительны е средства.

4. О своение адекватны х, прием лем ы х способов 

выраж ения гнева.

5. О треагирование актуальны х эм оций .

6. Снять психоэм оциональное напряж ени е.

1. Игра «П риветствие с 

рукопож атием»

2. Игра «П ередай настроение»

3. Игра «В поисках  рассерженных 

героев»

4. У пражнение «Злы е мыльные 

пузыри»

5. И гра «М аленькие приведения»

6. Игра «Снежки»

7. У пражнение «Ш алтай-Болтай»

8. Игра «О чень жаль нам 

расставаться»

П рилож ение к 

програм м е 

«К онспекты  

зан яти й  с детьм и 

ЗП Р  5-6 лет»

Занятие №  21 1. П родолж ить знакомство д етей  с эмоцией 1. И гра «П риветствие с П рилож ение к

«Злость» «злость». рукопож атием» програм м е

2. П родолж ить ф ормировать ум ен и е  изображать 2. П овторение пройденного «К онспекты

«злость» с пом ощ ью  мимики. материала на прош лом  занятии. зан яти й  с детьми

3. Обучить прием лем ы м  способам  выражения 3. И гра «Тух-тиби-дух» ЗП Р  5-6 лет»

агрессии. 4. Упражнение «П ревратись в

4. Снять психоэм оциональное напряж ение. игрушку»

5. О треагирование актуальных эм оций. 5. Упражнение «Рисование

ладонями»

6. И гра «О чень ж аль нам

расставаться»
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Зан яти е №  22 

«Злость»

1. П родолж ить зн ак о м ств о  детей  с эмоцией 

«злость».

2. П родолж ить ф о рм и ровать  ум ен и е изображать 

«злость» с пом ощ ью  м и М И К И .

3. Ф ормировать ум ение х аход и ть  в своём опыте 

моменты, когда чт-о-то не нравится и 

рассказы вать о них.

4. О бучить п р и е м л е м ы е  способам  выражения 

агрессии.

5. Снять пси хоэм оц и он альн ое напряж ение.

6. О треагирование акту ал ьн ы х  эм оций.

1. И гра «П риветствие с 

рукопож ати ем »

2. У п раж н ен и е  «Что произош ло?»

3. У пралснение «Я  злю сь, когда...»

4. У п раж н ен и е  «Рубка дров»

5. У п раж н ен и е «М еш очек гнева»

6. И гра « Бросок лю бви»

7. И гра «О чень ж аль нам 

расставаться»

П ри лож ен и е к 

програм м е 

«К онспекты  

зан яти й  с детьми 

ЗП Р  5-6 лет»

Зан яти е №  23 1. Знакомство детей  с эм о ц и ей  «спокойствие» 1. Игра «П риветствие с П рилож ение к

«С покойствие» 2. П родолж ить учить по нимать свои чувства и рукопож ати ем » програм м е

чувства других  лю дей. 2. И гра «П еред ай  настроение» «К онспекты

3. У чить передавать эм о ц и ю  «спокойствие», 3. И гра «В поисках спокойных зан яти й  с детьми

используя различны е вы рази тел ьн ы е средства. гер о е в о ЗП Р  5-6 лет»

4. С оверш енствовать у м ен и я  узнавать  чувство 4. Беседа с детьми «К огда человек

«спокойствия» у д р у ги х  лю дей  по их бывает спокоен»

невербальным проявлен иям . 5. Р елаксац ион ное упражнение

5. Учить находить ан алогичны е переж ивания в «В олш ебны й  сон»

своём опыте 6. Р и со в ан и е  «Что увидел я во сне»

7. И гра «О чень ж аль нам

расстав дться»
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Зан яти е  >|Ь 24 1. Расш ирять представления детей  об  эмоции 1. И гра «П риветствие с П рилож ение к

« У д и в л ен и е» «У дивления». рукопож атием» програм м е

2. У чить поним ать свои чувства и чувства других 2. И гра «Передай настроение» «К онспекты

лю дей. 3. И гра «В поисках удивлён ны х зан яти й  с детьм и

3. У чить передавать эмоцию  «удивление», героев» ЗП Р  5-6 лет»

используя различны е вы разительны е средства. 4. Э тю д «У дивление»

4. С оверш енствовать умения узнавать  чувство 5. У праж нение «Что меня м о ж ет

«удивления» у других  лю дей по их невербальны м удивить»

проявлениям. 6. Творческое задание «У д и ви

5. У чить находить аналогичные переж ивания в друзей»

своём опыте. 7. И гра «О чень ж аль нам

расставаться»

З ан яти е  №  2 5 1. Знакомство детей  с эмоцией «стыд, вина» 1. И гра «П риветствие с П рилож ение к

«С ты д , ви н а» 2. П родолжить учить понимать свои  чувства и рукопож атием» програм м е

чувства других лю дей. 2. Б еседа с детьми про эм о ц и ю «К онспекты

3. У чить передавать эмоцию  «сты да, вины», «С ты д, вина». Р ассм атр и вай те зан яти й  с детьми

используя различны е вы разительны е средства. иллю страций. 31 IP 5-6 лет»

4. С оверш енствовать умения узнавать чувство 3. И гра «Передай настроение»

«стыда, вины » у других лю дей  по их 4. И стория Л.Н. Т о л сто го

невербальным проявлениям . «К осточка»

5. У чить находить аналогичные переж ивания в 5. И гра «Кто виноват»

своём опыте. 6. И гра «Подарок»

7. И гра «Очень ж аль м ам

расставаться»
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Зан яти е №  26 

«В  м ире эмоций»

1. Закрепить полученны е на преды дущ их занятиях 

знания и ум ения.

2. Расш ирять п редставл ен и я  детей об  эмоциях.

3. П родолж ать развивать эм п ати ю , воображ ение.

4. С пособствовать развитито спонтанности детей.

5. С пособствовать ул учш ен и ю  общ ения со 

сверстниками.

1. И гра оН еобы чн ы й  колобок»

2. П овторен и е  изученного 

м атери ала .

3. У п раж н ен и е  «К то потерял 

ф отограф и и»

4. И гра «П одбери  лицо»

5. И гра <с.Море волнуется»

6. И гра «О чень ж аль нам 

расставаться»

П рилож ение к 

програм м е 

«К онспекты  

зан яти й  с детьми 

ЗП Р  5-6 лет»

Зан яти е  №  27 1. Закрепить полученны е f  m преды дущ их занятиях 1. И гра « „Необычный колобок» П рилож ение к

«Я  и м оё настроение» знания и умения. 2. И гра «Закон чи  историю » программе

2. Расш ирять представлений! детей об  эм оциях. 3. И гра « К т о  лучш е разбудит» «К онспекты

3. П родолжать развивать эмш атию , воображ ение. 4. И гра «К алейдоскоп  настроений» зан яти й  с детьми

4. С пособствовать р азв и ти ю  спонтанности детей. 5. И гра «Е росок  лю бви» ЗП Р  5-6 лет»

5. С пособствовать ул учш ен и ю  общ ения со 6. И гра «Очень ж аль нам

сверстниками. расставаться»

Зан яти е 28 1. Закрепить полученны е н:а преды дущ их занятиях 1. И гра «Н еобы чн ы й  колобок» 11риложение к

«Я и м оё настроение» знания и умения. 2. И гра «К арусель  настроений» програм м е

2. Расш ирять п р ед ставл ен и я  детей об эм оциях. 3. И гра « К о го  укусил комарик» «К онспекты

3. П родолжать развивать эм патию, воображ ение. 4. И гра «О биж енны й кустик» зан ятий  с детьми

4. С пособствовать р азв и ти ю  спонтанности детей. 5. И гра « С  кем я подруж ился» ЗП Р  5-6 лет»

5. С пособствовать ул учш ен и ю  общ ения со 6. И гра «Очень ж аль нам

сверстниками. расставаться»
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Зан яти е №  29 1. П р о д о л ж и ть  учить адекватно выражать 1. И гра «П риветствие» П рилож ение к

«Я  и животные» р азл и ч н ы е  эм оциональны е состояния. 2. У праж нение «М яч каждому» програм м е

2. Р азви в ать  групповую  сплочённость. 3. И гра «Тренируем эм оции» «К онспекты

3. Р азви в ать  творческое воображ ение, эмпатию, 4. Рисование «Н есущ ествую щ ее зан яти й  с детьм и

вы р-азительность движ ений, раскованность. животное» З П Р  5-6 лет»

4. Спо собствовать снятию  агрессивности  и 5. И гра «О безьянки»

осл аб л ен и ю  негативны х эм оций, мыш ечному 6. У праж нение «С пящ ие котята»

расслабл ен и ю . (сам орасслабление).

5. С о зд а т ь  позитивное настроение. 7. И гра «О чень ж аль нам

расставаться»

Зан яти е №  30 1. Разв-ивать вы разительность движ ений и 1. И гра «П риветствие» П рилож ение к

« М и р  растений» раскгованность. 2. И гра «Собери цветок» програм м е

2. С п особ ствовать  снятию  психоэм оционального 3. И гра «Х вастуниш ки» «К онспекты

напряж ени я. 4. И гра «Лес» занятий  с детьм и

3. Разв ивать творческое воображ ение, внимание. 5. Рисование «М ой любимый ЗП Р  5-6 лет»

4. О треаги рован и е  актуальны х эмоций. цветок»

6. У праж нение «П одари цветок»

7. И гра «О чень ж аль нам

расставаться»

Зан яти е №  31 1. Р асю и р и ть  представления детей о разнообразии 1. И гра «П риветствие» П рилож ение к

« З ву ки  вокруг нас» зв у к о в . 2. И гра «Эхо» программе

2. Развш вать слуховое внимание. 3. У праж нение «С луш аем  музыку» «К онспекты

3. Р азви в ать  у детей  умение сотрудничать. 4. И гра «Повтори звук» занятий  с детьми
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5. Игра «С оздаём  звуки»

6. Игра «Звериное пианино»

7. Игра «О чень жаль нам 

расставаться»

ЗП Р 5-6 лет»

Занятие №  32 

«Ц вет вокруг нас»

1. Расш ирять знания детей о цвете.

2. С тим улировать зр и тел ьн ы е  ощ ущ ения детей.

1. Игра «П риветствие»

2. У праж нение «Разноцветные 

облака»

3. Игра «Разноцветны й кубик»

4. Игра «Что какого цвета»

5. Игра «Разноцветны й круг»

6. Игра «О чень жать нам 

расставаться»

П рилож ение к 

програм м е 

«К онспекты  

занятий  с детьми 

ЗП Р 5-6лет»

Занятие №  33 

«В есёлая игротека»

1. П овторение и зуч ен н ого  м атериала.

2. О треагирование ак туальны х эм оций.

3. Снять психоэм оц и он ал ьн ое напряж ение.

1. Игра «П риветствие»

2. Игра «П ередай своё настроение»

3. Игра «В етер дует»

4. Игра «К арусель настроений»

5. Игра «Я посы лаю  любовь»

6. Игра «У гадай-ка»

7. Игра «В етерок»

8. Игра «О чень жаль нам 

расставаться»

П рилож ение к 

программе 

«К онспекты  

занятий с детьми 

ЗП Р 5-6 лет»

Занятие №  34 
«Страна 

В ообразилия»»

1. В овлекать детей  в и гр о ву ю  деятельность.
2. Развивать воображ ение.
3. Развивать слуховое восприятие.

1. Задание «Загадочное послание»
2. Игра «С редства передвижения»
3. Игра «Чудо дерево»

Цветик-
семицветик.
П рограмма
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4. Развивать познавательны й интерес.
5. Ф орм ировать вербальное/невербальное общение.

4. И гр.а «В олш ебны е камеш ки»
5. К ин езиологическая гимнастика 

«М алан ья»
6. И г р а  «М оделирование замков»
7. З ад ан и е  «О живи фигурку»
8. З а д а н и е  «Н елепица»
9. И г р а  «Н есущ ествую щ ее 

ж и вотн ое»

п си хол ого ­
педагогических  

занятий  для 
д ош кольн иков  5-7 

л ет  /  Н .Ю . 
К ураж ева, Н.В 
Б араева . А.С. 
Т узаева, И.А. 

К озлова ; под  ред. 
Н .Ю . К ураж евой. -  
С анкт-П етербург ; 

М осква : Речь. 
2020. -  96 с. 

с. 48-50
З а н я т и е  №  35 

« М о и  д р у зь я  сказки»
1. Развивать пантом им ическую  и речевую 

вы разительность.
2. Развивать познавательную  и эмоциональную  

сферы.
3. Учить обобщ ать  пройденный м атериал.

1. В во д н ая  беседа
2. И гра. «В олш ебны е баш мачки»
3. З а д а н и е  «С траш ила»
4. Игра- «В олш ебны е слова»
5. П од виж н ая  игра «Дровосек»
6. К ин езиологи ческая  гимнастика 

«Д руж б а»
7. З а д а н и е  «П утанница»
8. З ад а н и е  «Л абиринт»
9. П сих огимнастика
10. П одв ижная игра «С алки»

Ц ветик- 
сем ицветик. 
П рограм м а 
психолого­

педагогических 
занятий для 

дош кольников 5-7 
лет / Н.Ю. 

Кураж ева. Н.В 
Бараева. А.С. 
Тузаева, И.А. 

К озлова ; под ред. 
Н .Ю . Куражевой. — 
Санкт-П етербург ; 

М осква : Речь, 
2020. -  96 с. 

с. 50-52
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Занятие №  36 
«У чи м ся  доброте»

1. Развивать социальную  ком петентность.
2. С табилизировать психические процессы ,, снять 

эм оциональное напряжение.
3. Закреплять позитивны е эм оции в игровой ф орм е.
4. С тим улировать творческое сам овы раж ен и е .
5. Развивать креативное мыш ление.

1. П риветствие «П одари тепло 
своего сердца»

2. Беседа «О ткуда приходит 
доброта»

3. У праж нение «О тличия»
4. Игра «Закончи предлож ение»
5. И гра «Больш ое ж елание»
6. У праж нение «Ц веток доброты»
7. Задание «Ц веток доброты »

Ц вети  к - 
сем ицветик. 
П рограм м а 
п си хол ого ­

педагогических  
зан ятий  для 

д ош кольн иков  5-7 
л ет  / Н .Ю . 

К ураж ева, Н .В 
Б араева , А.С. 
Т узаева. И.А. 

К о з л о в а ; под ред. 
Н .Ю . К ураж евой. -  
С анкт-П етербург ; 

М осква : Речь, 
2020. -  96 с. 

с. 55-57
Занятие №  37 1. Ф ормировать представление д етей  о вн ешнем 1. Приветствие. И гра «М илый Ц ветик-

«Э ти к ет  -  общ ения виде культурного  человека. друг» сем ицветик.
секрет» 2. Развивать познавательную , к о м м у н и кати вн у ю  и 2. Беседа об этикете П рограм м а

эм оциональную  сферы. 3. И гра «Личный этикет» психолого-
3. В оспиты вать у детей нравственны е к ач еств а  и 4. Ф изкультминутка педагогических

чувства. 5. Задание «Зеркало» занятий  для
6. И гра «О бщ ественны й этикет» дош кольников 5-7
7. И гра в лото «П ассаж ирский лет /  Н.Ю .

транспорт» К ураж ева, Н.В
8. С ценка на улице Б араева , А.С.
9. Кинезиологическая гимнастика Т узаева, И.А.

«М агазин» К о з л о в а ; под ред.
10. Задание «В м агазине» Н .Ю . Куражевой. -

С ан кт-П етер б у р г;
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М осква : Речь, 
2020. -  96  с. 

с. 57-59
З ан яти е  №  38 1. Воспитывать у д етей  нравственны е качества и 1. П риветствие «Этикет» Ц ветик-

«Э ти кет н а  все случаи чувства. 2. Разм инка «П окруж итесь все, сем ицветик.
ж изни» 2. Ф ормировать навы ки культурного поведения в к т о ...» П рограм м а

общ ественны х м естах. 3. Б еседа о культуре поведения за психолого-
3. Развивать познавательную , ком м уникативную , столом педагогических

эм оциональную  сф еры . 4. И гра «Закончи фразу» занятий для
5. П одвиж ная игра «Съедобное- дош кольн иков  5-7

несъедобное лет /  Н .Ю .
6. К инезиологическая гимнастика К ураж ева. Н.В

«П риготовили обед» Бараева, А .С .
7. Задание «Склеим разбитую Тузаева, И .А.

тарелку» К озлова ; под  ред.
8. Б еседа «Как дарить и принитать Н .Ю . К ураж евой. -

подарки» С анкт-П етербург ;
9. И гра «Хлопки» М осква : Речь.
10. Релаксация «П одарок» 2020. -  96 с.
11 Задание «Что за подарок» с. 60-62

Зан яти е  №  39 1. Воспитывать у детей  нравственны е качества и 1. П риветствие «Друг к друж ке» Ц ветик-
«М ечты  сбываю тся» чувства. 2. Б еседа о мечте семицветик.

2. Ф ормировать представление о культуре 3. И гра «Страна мечтаний» П рограм м а
поведения за столом . 4. У праж нение «М ечты похож и на психолого-

3. Развивать познавательную , ком м уникативную . салю т» педагогических
эм оциональную  сф еры . 5. С казка «М ечты» занятий для

6. И гра «М ечты бы ваю т разные» дош кольников 5-7
7. И гра «Ц ветик-семицветик» лет /  Н.Ю .
8. Задание «Вырастим свой цветок» К ураж ева, Н.В
9. В озвращ ение в группу Б араева, А.С.

Тузаева, И.А.
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К озлова ; под ред. 
Н .Ю . К ураж евой. -  
С анкт-П етербург ; 

М осква : Речь, 
2020 . -  96 с. 

с. 62-65
Зан яти е  J4"b 40 

«Я  учусь вл ад еть  
с о б о й »

1. Воспиты вать у детей нравственны е качества и 
чувства.

2. Ф орм ировать навы ки культурного поведения.
3. Развивать познавательную , ком м уникативную , 

эм оциональную  сф еры
4. Развивать навы ки самосознания и саморегуляции.

1. Приветствие
2. П сихологическое упражнение 

«Золотой свет»
3. Д идактическая игра «Как 

поступить»
4. У праж нение «Я обижаюсь, 

ко гд а ...»
5. Задание «Оцени поступок»
6. Ритуал прощ ания

Ц ветик- 
сем ицветик. 
П рограм м а 
п сихолого­

педагогических 
зан ятий  для 

дош кольников 5-7 
л е т  / Н .Ю . 

К ураж ева. Н.В 
Б араева . А.С. 
Т узаева, И.А. 

К озлова ; под  ред. 
Н .Ю . К ураж евой. -  
С ан к т-П етер б у р г ; 

М осква : Речь, 
2020. -  96 с. 

с . 65-66
З ан яти е  X® 41 

«М ое
п с и х о л о ги ч еск о е  

зд оровье  »

1. Воспитывать у детей  нравственны е качества и 
чувства.

2. Ф ормировать навы ки культурного поведения в 
гостях и за столом .

3. Развивать познавательную  и ком м уникативную  
сферы.

4. Развивать навы ки самосознания и саморегуляции.
5. Ф ормировать чувство сплоченности коллектива.

1. Приветствие
2. Б еседа «П сихологическое 

здоровье человека»
3. У праж нение «П оссорились- 

помирились»
4. И гра «Импульс»
5. И гра «Ручеек радости»
6. И гра «Волш ебный стул»

Ц ветик- 
сем ицветик. 
П рограм м а 
психолого­

педагогических 
занятий для 

дош кольн иков  5-7 
л ет  /  Н .Ю .
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6. Развивать навы ки снятия н ап р яж ен и я  и 
релаксации.

7. Развивать вним ание, образную  память.

7. Задание «П ом ощ ники  
психологического зд о р о вья»

К ураж ева, Н .В  
Б ар аева , А.С. 
Т узаева, И.А. 

К озлова ; под ред. 
Н.Ю . К ураж евой. -  
С ан кт-П етербург ; 

М осква : Речь, 
2020 . -  96 с. 

с . 66-68
Зан яти е №  42 

«В олш ебны е средства 
понимания»

1. Ф ормировать позитивную  м отивацию  общ ени я.
2. Ф ормировать чувство сплоченности коллектива.
3. Ф ормировать навы ки вербального/невербал ьного 

общения.
4. Развивать пантом им ическую  и реч евую  

вы разительность.

1. П риветствие «Д авай те  
поздороваемся»

2. И гра «Знакомство»
3. И гра «Угадай ж ест»
4. И гра «Объясни без слов»
5. Подвижная игра «П одм и галы »
6. К инезиологическая ги м и асти ка 

«В гости»
7. Задание «Н арисуй эм оц и ю »
8. Задание «Л огический квад рат»
9. Подвижная игра «Зап ретное 

движение»
10. Задание «Сложи кар ти н ку »
11. Задание «Дорисуй рисунок »
12. Ритуал прощ ания «И скра»

Ц ветик- 
сем ицветик. 
П рограм м а 
психолого­

педагогических 
занятий  для 

дош кольников 5-7 
л е г  / Н.Ю . 

К ураж ева. Н.В 
Б араева , А.С. 
Т узаева, И.А. 

К озлова ; под ред. 
Н .Ю . К ураж евой. -  
С анкт-П етербург ; 

М осква : Речь, 
2020. -  96 с. 

с. 69-70
Занятие №  43 

«Я и моя семья»
1. Воспитывать у детей  любови и уваж ение к се  мье.
2. Расш ирять представление детей  о с е м ь е  и 

обязанностях.
3. Развивать познавательную , ком м ун и кати вн ую  и 

эмоциональную  сф еры .

1. П овторение, сообщ ение темы 
занятия

2. Ребус
3. И гра «Семья»
4. Ф отовыставка, беседа

Ц ветик-
сем ицветик.
П рограм м а
психолого­

педагогических
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5. Чтение сказки «Сон»
6. А нализ сказки
7. П одвижная игра «Заячья семья»
8. К инезиологическая гимнастика 

«Дружная сем ейка»
9. Задание «П рятки»
10. Задание «Д ом ик»
11. Игра «В ерно-неверно»
12. Игра «А ссоциации»

зан яти й  для 
дош кольн иков  5-7 

л е т  / Н.Ю . 
К ураж ева. Н.В 
Б ар аев а . А.С. 
Т узаева , И.А. 

К о з л о в а ; под ред. 
Н .Ю . К ураж евой. -  
С анкт-П етербург ; 

М о с к в а : Речь. 
2 0 2 0 . -  96 с. 

с. 75-77
З а н я т и е  №  44 

«Я  и м о и  друзья»
5. В оспиты вать д о б р о е  и довери тельн ое отнош ение 

детей д руг к другу.
6. Раскры вать значимо-сть поддерж ки друзей.
7. Расш ирять и у гл у б л ять  представления детей о 

доброж елательном  отнош ении к окружающ им 
лю дям.

1. Приветствие
2. Беседа
3. Задание «В м есте с другом»
4. «Найди друга»
5. К инезиологическая гимнастика 

«Дружба»
6. Задание «В гости»
7. Задание «Д рузья»
8. Подвижная игра «Я змея»
9. Игра «У гадай настроение»
10. Игра «К ом плименты »
11. Подвижная игра «Если нравится 

теб е ...»

Ц ветик- 
сем ицветик. 
П рограм м а 
п сихолого­

педагогических 
занятий  для 

дош кольн иков  5-7 
л ет  / Н .Ю . 

К ураж ева, Н.В 
Б араева . А .С. 
Т узаева, И.А. 

К озлова ; под ред. 
Н .Ю . К ураж евой. -  
С анкт-П етербург ; 

М о с к в а : Речь, 
2020 . -  96 с.

З а н я т и е  №  45 
«Я  и хсое имя»

1. Развивать иден тиф икацию  реб ен ка со своим 
именем.

2. Ф орм ировать п ози ти вн ое отн ош ен и е ребенка к

1. П риветствие «Л асковы е имена»
2. Сказка «Разноцветны е имена» 

(Н.В. Ридель)

Ц ветик-
сем ицветик.
П рограм м а
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своем у «Я»
3. С тим улировать творческое самовы раж ение.
4. Р азвивать ком м уникативную  и эм оциональную  

сф еры .

3. Беседа по сказке
4. П одвиж ная игра «Кто позвал»
5. Задание «К акое мое имя»
6. Творческая мастерская «Н аш и 

имена»
7. К инезиологическая гимнастика
8. Задание «Заш ифрованное имя»
9. Задание «Внимание! В нимание!»
10. П одвиж ная игра «Не прослуш ай 

свое имя»

п сихолого­
педагогически х  

зан яти й  для 
д ош кольн иков  5-7 

л ет  / Н .Ю . 
К ураж ева, Н .В  
В араева, А .С . 
Т узаева, И .А . 

К озлова ; под ред. 
Н .Ю . К ураж евой . -  
С а н к т -П е т е р б у р г ; 

М осква : Речь, 
2020 . -  96 с. 

с. 78-80
Занятие №  46 

«К то такой Я ? Ч ерты  
характера»

1. Ф орм ировать  позитивную  м отивацию  общ ения.
2. Р азвивать представление о себе, своем характере.
3. Ф орм ировать  умение различать  индивидуальны е 

особен ности  своей внеш ности.

1. П риветствие
2. Игра «Зеркало»
3. Задание «М ой портрет»
4. Задание «У гадай, кто я?»
5. Игра «С казочны е герои»
6. Игра «К акой я?»
7. К инезиологическая гимнастика 

«С мелы й капитан»
8. Задание «П утаница»
9. Игра «П ротивополож ности»
10. Ритуал прощ ания «С олнечны е 

лучики»

Ц ветик- 
сем и цвети к . 
П рограм м а 
пси хол ого ­

педагогических  
зан яти й  для 

дош кольн иков  5-7 
л е т  / Н .Ю . 

К ураж ева, Н .В 
В араева, А .С. 
Т узаева, И .А. 

К озлова ; под  ред. 
Н .Ю . К ураж евой. -  
С ан к т-П етер б у р г ; 

М осква : Речь, 
2020. -  96 с. 

с. 80-82
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Занятие №  47 1. Ф орм ировать позитивную  м оти вац и ю  общения. 1. П риветствие «Эхо» Ц ветик-
«Я  особенный» 2. С пособствовать осознанию  ребенком  своих 2. «Волш ебный сундучок» сем ицветик.

полож ительны х качеств. 3. Беседа с Н езнайкой П рограм м а
3. У чить детей  понимать себя, свои желания, 4. Задание «Л асковое имя» психолого-

чувства. 5. Игра «Кто позвал?» педагогических
4. Развивать вербальное/невербальное общение. 6. H ipa «В олш ебны й стул» зан яти й  для
5. С нимать телесн ое и эм оциональное напряжение. 7. К инезиологическая гимнастика д ош кольн и ков  5-7

«У девочек и мальчиков» л е т  /  Н.Ю.
8. Задание «И груш ки» К ураж ева, Н.В
9. Задание «К то лиш ний?» В ар аева , А.С.
10. Игра «Люди к лю дям» Т у заева , И.А.
11. М едитативное упражнение К о зл о ва  ; под ред.

«Волш ебный цветок» Н .Ю . К ураж евой. -
12. Коллективная работа С а н к т-П е те р б у р г ;

«Волш ебное дерево» М о ск ва  : Речь.
2020 . -  96 с.

с. 82-84
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Примерное комплексно-тематическое планирование педагога-психолога 
в подготовительной к школе группе компенсирующей направленности 

для детей с ТНР, в которых обучаются воспитанники с ЗПР

М есяц Н еделя №  занятия Н аим енование темы К оличество

занятий

Сентябрь 1 -я неделя П ервичная диагност ика

2-я неделя П ервичная диагност ика

Раздел №  1: «Знаком ство»

3-я неделя Занятие №  1 «Знакомство» 1

4-я неделя Занятие №  2 «П родолж аем знакомство» 1

5-я неделя Занятие №  3 «М ы такие разные» 1

Октябрь 1 -я неделя Занятие №  4 «Что между нами общ его?» 1

Раздел №  2: «Я и мои игруш ки»

2-я неделя Занятие №  5 «Я и мои игруш ки» 1

3-я неделя Занятие №  6 «М оя лю бимая игруш ка» 1

Раздел №  3: «Я, моя семья и мой дом»

4-я неделя Занятие №  7 «М оя семья» 1

Ноябрь 1-я неделя Занятие №  8 «М ой дом» 1

Раздел №  4: «Я в детском  саду»

2-я неделя Занятие №  9 «Н аш а группа» 1

3-я неделя Занятие №  10 «Друж ба в деском саду» 1

4-я неделя Занятие №  11 «М ои друзья» 1

Декабрь 1 -я неделя Занятие №  12 «Ссоримся и миримся» 1

Раздел №  5. «Я и моё настроение»

2-я неделя Занятие №  13 «Н аш е настроение» 1

3-я неделя Занятие №  14 «Грусть» 1

4-я неделя Занятие №  15 «Радость» 1

5-я неделя Н овогодний ут ренник

Январь 1 -я неделя К аникулы

2-я неделя Занятие №  16 «Страх» 1

3-я неделя Занятие №  17 «Учимся справляться со страхом» 1

4-я неделя Занятие №  18 «Злость» 1

Февраль 1 -я неделя Занятие №  19 «У чимся справляться с гневом» 1



Приложение 6.1 к АОП ДО для детей с ЗГ1Р. Примерное комплексно -  тематическое планирование
педагога -  психолога.

2-я неделя Занятие №  20 «У дивление» 1

3-я неделя Занятие №  21 «Спокойствие» 1

4-я неделя Занятие №  22 «Стыд, вина» 1

М арт 1 -я неделя Занятие №  23 «В мире эмоций» 1

2-я неделя Занятие №  24 «Я и моё настроение» 1

Раздел №  6. «Ш кольная пора»

3-я неделя Занятие №  25 «Ш кола» 1

4-я неделя Занятие №  26 «В стране Знаний» 1

5-я неделя Занятие №  27 «Ш кольные друзья» 1

Апрель 1 -я неделя Занятие №  28 «Скоро в ш колу» 1

Раздел №  7. «М ир ж ивотны х и мир растений»

2-я неделя Занятие №  29 «Я и ж ивотные» 1

3-я неделя Занятие №  30 «Я и растения» 1

Раздел №  8. «М ир цвета и звука»

4-я неделя Занятие №  31 «Звуки вокруг нас» 1

Май 1-я неделя Занятие №  32 «Ц вет вокруг нас» 1

Раздел №  9. «П одведение итогов»

2-я неделя Занятие №  33 «Весёлая игротека» 1

3-я неделя И т оговая диагност ика

4-я неделя И т оговая диагност ика

Июнь 1-я неделя Занятие №  34 «С трана Вообразилия» 1

2-я неделя Занятие №  35 «М ои друзья сказки» 1

3-я неделя Занятие №  36 «У чимся доброте» 1

4-я неделя Занятие №  37 «Э тикет -  общ ения секрет» 1

5-я неделя Занятие №  38 «Этикет на все случаи жизни» 1

Июль 1 -я неделя Занятие №  39 «М ечты сбы ваю тся» 1

2-я неделя Занятие №  40 «Я учусь владеть собой» 1

3-я неделя Занятие №  41 «М ое психологическое здоровье» 1

4-я неделя Занятие №  42 «Волш ебные средства понимания» 1

Август 1 -я неделя Занятие №  43 «Я и моя семья» 1

2-я неделя Занятие  №  44 «Я и мои друзья» 1

3-я неделя Занятие №  45 «Я и мое имя» 1

4-я неделя Занятие №  46 «Кто такой Я? Черты характера» 1

5-я неделя Занятие №  47 «Я особенный» 1



Приложение 6.1 к АОП ДО для детей с ЗПР. Примерное комплексно -  тематическое планирование педагога -  психолога.

Примерное комплексно-тематическое планирование педагога-психолога в подготовительной к школе группе 
компенсирующей направленности для детей с ТНР, в которых обучаются воспитанники с ЗПР

Н аи м ен ован и е темы Задачи С одерж ание И сточ н и к

З ан яти е  №  1 

«Знаком ство»

1. П ознакомить д етей  д руг с другом.

2. Развивать групповую  сплочённость.

3. С пособствовать повы ш ению  

самооценки детей.

4. С одействовать ф ормированию  

доброж елательны х отнош ений в 

группе.

5. С пособствовать развитию  

взаим опоним ания м еж ду детьми.

1. Hi ра «П риветствие»

2. Игра «Что я лю блю ?»

3. Игра «Я хочу  с тобой подруж иться»

4. П одвижная игра «Мяч»

5. Игра «Кого укусил комарик?»

6. Игра «П араш ю т»

7. Игра «Бросок любви»

8. Игра «О чень ж аль нам расставаться»

П рилож ен ие к 

програм м е 

«К онспекты  занятий 

для детей  6 -7  лет с 

ЗП Р»

Зан яти е  № 2 

«П родолж аем  

знаком ство»

1. П родолж ить знаком ить  детей друг с 

другом.

2. С одействовать улучш ению  общ ения 

со сверстниками.

3. С пособствовать развитию  

самоуважения детей .

4. С пособствовать развитию  

взаим опоним ания м еж ду детьми.

1. Игра «П риветствие»

2. Игра «Я м огу»

3. Игра «Я знаю  пять имён своих 

друзей»

4. Игра «К ого укусил комарик?»

5. П одвижная игра «Мяч»

6. Релаксационное упраж нение 

«Крылья»

7. Игра «Бросок лю бви»

П рилож ен ие к 

п рограм м е 

«К онспекты  занятий 

для детей 6 -7  лет с 

ЗП Р »



Приложение 6.1 к АОП ДО для детей с ЗПР. Примерное комплексно -  тематическое планирование педагога -  психолога.

8. Игра «О чень ж аль нам расставаться»

З ан яти е  №  3 1. П род олж и ть  знаком ство  детей д руг с 1. Игра «П риветствие» П рилож ение к

«М ы  так и е  разные» д р у г о е . 2. Игра «Н айди отличия» програм м е

2. У чить различать индивидуальны е 3. Игра «И нтервью » «К онспекты  занятий

особ ен н ости  детей . 4. П одвиж ная игра «Мяч» для детей  6-7 лет  с

3. С посо-бствовать повы ш ению 5. У праж нение «Ласковый мелок» ЗП Р»

сам ооц ен ки  детей . 6. Игра «П усть встанет тот, на кого я

4. Спосо бствовать развитию смотрю »

взаи м оп он и м ан и я  м еж ду детьми. 7. Игра «Б росок лю бви»

8. Игра «О чень ж аль нам расставаться»

З ан яти е  №  4 1. П род олж и ть  знаком ство  детей д руг с 1. Игра «П риветствие» П рилож ен ие к

« Ч то  м еж ду нами другогм. 2. Игра «Н айди сходство» програм м е

общ его?» 2. Учить- находить сходства с другим и 3. Игра «П ересядьте все, кто ...» «К онспекты  занятий

детьм-и. 4. Игра «П отерялась девочка для д етей  6-7 лет с

3. С п особ ствовать  развитию (мальчик)» ЗП Р»

сам оуваж ен и я  детей . 5. П одвиж ная игра «Мяч»

4. С п о со б ств о вать  развитию 6. У праж нение «Ласковый мелок»

взаим опоним ания м еж ду детьми. 7. Игра «Д оброе животное»

8. Игра «О чень ж аль нам расставаться»

Зан яти е  №  5 1. О бобсцить знания детей  об игруш ках. 1. Игра «П риветствие» П ри лож ен и е к

«Я  и м ои игрушки» 2. Форм ировать ум ение описы вать 2. Игра «К ак играть?» п рограм м е

п р е д а е т . 3. Игра «П ередай игрушку» «К онспекты  занятий



Приложение 6.1 к АОП ДО для детей с ЗПР. Примерное комплексно -  тематическое планирована е педагога -  психолога.

3. Развивать бы строту реакции. 4. И гра «У гадай и опиши» для детей  6 -7  лет с

4. Ф ормировать произвольное внимание. 5. У праж нение «М ячики и неваляш ки» ЗП Р»

5. Развивать вы разительность движ ений. 6. И гра «В етерок»

6. С нять психоэм оциональное 7. Игра «И зобрази»

напряжение. 8. И гра «Д оброе животное»

9. И гра «О чень ж аль нам расставаться»

З ан яти е  №  6 1. П родолжить обобщ ать  знания детей об 1. И гра «П риветствие» П ри л ож ен и е  к

«М оя лю бимая игруш ках. 2. И гра «М оя лю бим ая игруш ка» п рограм м е

игруш ка» 2. Развивать вним ание, память, 3. И гра «П ропавш ие игрушки» «К онспекты  занятий

воображение. 4. И гра «П одарок н ад ен ь  рож денье» для д етей  6 -7  лет с

3. С нять психоэм оциональное 5. У праж нение «М ячики и неваляш ки» ЗП Р»

напряжение. 6. И гра «В етерок»

4. Воспитывать доброж елательность и 7. Задание «К ляксы »

внимание к сверстникам . 8. Игра «Д оброе животное»

9. Игра «О чень ж аль нам расставаться»

З ан яти е  №  7 1. П омочь каж дом у ребёнку 1. Игра «Д авайте поздороваемся» П ри лож ен и е к

«М оя семья» почувствовать себя лю бимым и 2. Беседа «М оя семья» п рограм м е

принимаемым другим и  членами его 3. У праж нение «Кто кому кем «К онспекты  занятий

семьи. приходится?» для д етей  6 -7  лет с

2. У чить детей проявлять уваж ение, 4. Игра «П окаж и, как я лю блю » ЗП Р »

доверие, взаим опоним ание и 5. Игра «У кого  больш е «лю бим ок»»

взаимопомощ ь, заботливое отнош ение 6. Подвижная игра «Мяч»



Приложение 6.1 к АОП ДО для детей с ЗПР. Примерное комплексно -  тематическое планирование педагога -  психолога.

к членам семьи.

3. С пособствовать ф ормированию  у 

детей умения л ю б и ть  окружаю щ их.

7. Рисование «М оя семья»

8 Игра «О чень жаль нам расставаться»

З ан яти е  №  3? 

«М ой  д о м »

1. О бобщ ить знания детей предм етах 

дома.

2. С нять психоэм оциональное 

напряжение.

1. Игра «Д авайте поздороваемся»

2. Беседа «Где я живу»

3. Игра «Что в дом е есть моём»

4. Игра «В сё на своих местах»

5. П одвиж ная игра «Мяч»

6. Игра «В етерок»

7. П альчиковая гимнастика «М ой дом »

8. Рисование «М ой дом»

9. Игра «О чень ж аль нам расставаться»

П ри л ож ен и е  к 

п рограм м е 

«К онспекты  занятий  

для д етей  6-7  лет с 

ЗП Р»

З ан яти е  №  9 

« Н аш а  гр у п п а»

1. Ф ормировать ум ени е ориентироваться 

в пространстве ком наты .

2. Развивать навы ки культурного 

общения.

3. Развивать произвольность (ум ение 

слуш ать взрослого  и соблю дать 

правила игры).

1. Игра «Д авайте поздороваемся»

2. Игра «Д отронься до ...»

3. Игра «П рятки»

4. Беседа «П равила поведения в 

группе»

5. H ipa  «М инутка шалости»

6. И гра «У гадай по описанию »

7. Игра «Д оброе животное»

8. Игра «О чень жаль нам расставаться»

П рилож ен ие к 

програм м е 

«К онспекты  занятий 

для д етей  6-7 лет с 

ЗП Р»

З ан яти е  №  10 1. Ф ормировать отнош ения доверия. 1. Игра «Д авайте поздороваемся» П рилож ение к
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«Д руж б а в детском 

саду»

2. С одействовать формированию  

доброж елательны х отнош ений в 

группе.

3 . Ф ормировать взаим опоним ание.

4. Развивать у детей  ум ение 

сотрудничать.

2. Б есед а  «Что такое дружба»

3 . И гр а  «Я хочу с тобой подруж иться»

4. И гр а  «П ом оги другу или самая 

д р у ж н ая  пара»

5. 'У праж нение «Л источек падает»

6. И г р а  «С кем я подружился»

7. И г р а  «Д оброе животное»

8. И г р а  «О чень ж аль нам расставаться»

програм м е 

<сКонспекты занятий 

для детей  6 -7  лет  с 

ЗП Р »

З ан яти е  №  11 

« М о и  друзья»

1. С одействовать улучш ению  общ ения 

со сверстниками.

2. Содействовать ф ормированию  

доброж елательны х отнош ений в 

группе.

3 . Ф ормировать взаим опоним ание.

4. С пособствовать ф орм ированию  у 

детей  умения лю б и ть  окружаю щ их.

1. И гр а  «Д авайте поздороваемся»

2. Беседа «М ой друг»

3 . Игра «Я знаю  пять имён свои 

.друзей»

4. Игра «С кем я подружился»

5. Игра «Кто лучш е разбудит»

6. Рисование «П ортрет друга»

7. Игра «Д оброе животное»

8. Игра «О чень ж аль нам расставаться»

П рилож ен ие к 

п рограм м е 

(«К онспекты  занятий 

для детей  6-7  лет с 

ЗП Р»

З ан яти е  №  12 

«С сори м ся и 

м ирим ся»

1. С пособствовать осознанию  того, что 

ссоры  и конф ликты  возникаю т в 

результате столкновения 

противоречивы х интересов, м нений, 

чувств и неумения их разрешать.

1. Игра «Д авайте поздороваемся»

2. Беседа «Что такое ссора?»

3 . Игра «Как помириться?»

4. Игра «П усть встанет тот, на кого я 

смотрю»

П рилож ен ие к 

програм м е 

^ К о н с п е к т ы  занятий 

для детей  6-7 лет с 

ЗП Р»



Приложение 6.1 к АОП ДО для детей с ЗПР. Примерное комплексно — тематическое планирование педагога -  психолога.

2. Учить анализировать» причины ссор  и 

конфликтов.

3. О бучить способам  пр-имирения.

4. С пособствовать разви ти ю  

взаим опоним ания меокду детьми.

5. И гра «Д орож ка примирения»

6. И гра « Л аск о в ы е  слова»

7. И гра «О чень жа_ль нам расставаться»

Занятие №  13 1. Ввести детей  в тему. 1. И гра «Н еж ное п ри косн овен и е» П ри л ож ен и е  к

« Н аш е настроение» 2. Заинтересовать, гю дготовить к 2. Ч тение сказки <сЧеловечки-чувства» п рограм м е

разговору о себе, о с в о и х  чувствах. 3. И гра «Чувства сп р ятал и сь» «К онспекты  занятий

3. П роверить знания д е т е й  о различны х 4. И гра «М оре вопнуется» для детей  6-7  л ет  с

эм оциональны х состояни ях . 5. И гра «П одари кю мплимент» ЗП Р»

4. Заложить приним аю  щее отнош ение к 6. У праж нение п о  арт-терапии «Н а что

различным эм оциональны м похож е настроени е»

переж иваниям . 7. И гра «О чень ж а л ь  нам расставаться»

Занятие №  14 1. Расш ирять представ ление об эм оции 1. И гра «Н еж ное п ри косн овен и е» П р и л о ж ен и е  к

«Г русть» «Г русть» 2. Б еседа «П оговори м  о грусти» п рограм м е

2. Учить поним ать <вои  чувства  и 3. У праж нение «И зобрази  грусть» « К о н сп екты  занятий

чувства других  лю деш ; 4. У праж нение « М н е  гр у стн о ...» для д етей  6-7 л е т  с

3. У чить передавать эм оциональное 5. И гра «Дождь» ЗП Р »

состояние, исполж зуя различны е 6. И гра «П одари ком п л и м ен т»

вы разительны е сред ства . 7. И гра «Грустньг й кустик»

4. П ознаком ить д е т е й  со способам и 8. У праж нение по арт-терапии

регулирования гр у стн ы х  переж иваний. «Г рустны й рисунок»



Приложение 6.1 к АОП ДО для детей с ЗПР. Примерное комплексно -  тематическое планирование педагога -  психолога.

5. С пособствовать ф орм ированию  у 

детей умения лю б и ть  окруж аю щ их.

9. Игра «О чень ж аль нам расставаться»

З ан яти е  №  1 5 1. Расш ирять представление об эмоции 1. Игра «Н еж ное прикосновение» П рилож ение к

«Радость» «Радость» 2. Беседа «П оговорим  о радость» програм м е

2. У чить поним ать свои чувства и 3. У праж нение «И зобрази радость» «К онспекты  занятий

чувства других лю дей; 4. У праж нение «Я радую сь...» для детей  6-7  лет  с

3. У чить передавать эм оциональное 

состояние, используя различны е 

вы разительны е средства.

4. У чить находить в своём опы те 

радостны е переж ивания и делиться с 

окруж аю щ ими.

5. Игра «С неж ки»

6. У праж нение по арт-терапии 

«К оллаж: наш и радости»

7. Игра «Б росок лю бви»

8. Игра «О чень ж аль нам расставаться»

ЗП Р»

З ан яти е  №  1 1. Расш ирять представление об эм оции 1. Игра «Н еж ное прикосновение» П рилож ение к

«С трах» «Страх» 2. Беседа «П оговорим  о страхе» програм м е

2. У чить поним ать свои чувства и 3. У праж нение «И зобрази страх» «К онспекты  занятий

чувства других лю дей; 4. У праж нение «Закончи предлож ение» для детей  6-7  л ет  с

3. У чить передавать эмоциональное 

состояние, используя различны е 

вы разительны е средства.

4. П редоставить детям  возмож ность 

актуализировать свой страх и 

поговорить о нем.

5. У праж нение по арт-терапии  

«Конкурс худож ников»

6. Игра «Б росок лю бви»

7. Игра «О чень ж аль нам расставаться»

ЗП Р»



Приложение 6.1 к АОП ДО для детей с ЗПР. Примерное комплексно -  тематическое планирование педагога -  психолога.

5. Разруш ать стереоти пное восприятие 

агрессивны х персонаж ей  сказок и 

ф ильм ов

З ан яти е  №  17 1. П родолж ить расш ирять представления 1. Игра «Н еж ное прикосновение» П рилож ен ие к

«У чим ся сп равл яться детей  об эмоции «страх». 2. Игра «К онкурс «боюсек»». програм м е

со  страхом » 2. П родолж ить учить понимать свои 3. Задание «С трахи в домиках» «К онспекты  занятий

чувства и чувства д р у ги х  людей. 4. Игра «Н апугаем  страхи» для детей  6 -7  л ет  с

3. П редоставить детям  возмож ность 5. У праж нение по арт-терапии «О день ЗП Р»

актуализировать свой страх и страш илку»

поговорить о нем. 6. Игра «Бросок лю бви»

4. Д ать  детям возм ож ность поработать с 7. Игра «О чень ж аль нам расставаться»

предм етом  своего страха.

З ан яти е  №  18 1. Расш ирять представление об эмоции 1. Игра «Н еж ное прикосновение» П рилож ен ие к

«Злость» «Злость» 2. Беседа «П оговорим  о злости» програм м е

2. У чить понимать свои чувства и 3. У праж нение «И зобрази злость» «К онспекты  занятий

j чувства других лю дей ; 4. У праж нение «Я злю сь ...» для детей  6-7 лет с

3. У чить передавать эмоциональное 5. Игра «Ругаем ся овощ ами» ЗП Р»
5

состояние, используя различны е 6. И гра «Тигр на охоте»

вы разительны е средства. 7. У праж нение по арт-терапии «М елки

4. О своение адекватн ы х, приемлемы х наперегонки»

способов вы раж ения гнева. 8. Игра «О чень ж аль нам расставаться»

5. О треагирование актуальны х  эмоций.



Приложение 6.1 к АОП ДО для детей с ЗПР. Примерное комплексно — тематическое планирование педагога — психолога.

Занятие №  19 

«Ъ/ чимся справляться 

с гневом »

1. П родолж и ть расш ирять представление 

д етей  об  эмоции «злость».

2. С оверш енствование умения 

регулировать вы раж ение гнева.

3. П родолж и ть осваивать адекватны е и 

при ем лем ы е способы  выражения 

гнева.

4. Р азви вать  у детей  рефлексию  

(способность анализировать причины 

и следствия) своего агрессивного 

поведения.

5. О треагирование актуальны х эмоций.

1. И гра «Нежное прикосновение»

2. У праж нение «П очем у подрались 

мальчики»

3. И гра «Снежки»

4. У праж нение «У ходи злость, уходи»

5. И гра «П овторяй за  мной»

6. Упражнение по арт-терапии 

«Кляксы»

7. И гра «Очень ж аль нам расставаться»

П ри лож ен и е к 

програм м е 

«К онспекты  занятий  

для детей  6 -7  лет  с 

ЗП Р»

Занятие №  20 

«У дивление»

1. Р асш ирять  представления дел ей об 

эм оц и и  «Удивления».

2. У ч и ть  понимать свои  чувства и 

ч увства  других лю дей.

3. У чи ть  передавать эмоцию 

«удивление», используя различные 

вы разительны е средства.

4. С оверш енствовать ум ени я узнавать 

чувство  «удивления» у д ругих  людей 

по их невербальным проявлениям .

1. И гра «Нежное прикосновение»

2. Беседа «П оговорим об удивление»

3. У пражнение «И зобрази удивление»

4. У пражнение «М еня м ож ет 

удиви ть...»

5. И гра «У дивительны й театр»

6. Задание «Н еобы чное животное»

7. И гра «Очень ж аль нам  расставаться»

П рилож ение к 

програм м е 

«К онспекты  занятий 

для детей  6-7  лет с 

ЗП Р»



Приложение 6.1 к АОП ДО для детей с ЗПР. Примерное комплексно -  тематическое планирование педагога -  психолога.

5. У чи ть  находить аналогичны е 

переж ивания в своём опы те

Занятие №  21 

«С покойствие»

1. Знаком ство  детей с эмоцией 

«спокойствие»

2. П родолж ить учить поним ать свои 

ч увства  и чувства д руги х  лю дей.

3. У чи ть  передавать эмоцию 

«спокойствие», используя различные 

вы разительны е средства.

4. С оверш енствовать ум ения узнавать 

чувство  «спокойствия» у других 

л ю д ей  по их невербальным 

проявлениям .

5. У чи ть  находить аналогичные 

переж ивания в своём опы те

1. И гра «Н ежное прикосновение»

2. Беседа «П оговорим  о спокойствие»

3. У праж нение «И зобрази 

спокойствие»

4. У праж нение «Я сп о к о ен ...»

5. И 1р а  «Сколько рук»

6. Релаксационное упраж нение «М оре»

7. У пражнение по арт-терапии 

«Спокойное море»

8. И гра «Очень ж аль нам расставаться»

П рилож ение к 

програм м е 

«К онспекты  занятий 

для детей  6 -7  лет с 

ЗП Р»

Зан яти е №  22 

«С ты д, вина»

1. Зн аком ство  детей с эм оцией  «стыд, 

вина»

2. П родолж ить учить поним ать свои 

ч увства  и чувства д руги х  лю дей.

3. У чи ть  передавать эм оц и ю  «стыда, 

вины », используя различные 

вы разительны е средства.

1. И гра «Н ежное прикосновение»

2. Беседа «П оговорим  о стыде и вине». 

Чтение рассказа «Разбитая 

статуэтка».

3. У праж нение «И зобрази»

4. Игра «Кто виноват»

5. И гра «И звинение»

П рилож ение к 

програм м е 

«К онспекты  занятий 

для детей  6-7 л ет  с 

ЗП Р»



Приложение 6.1 к АОП ДО для детей с ЗПР. Примерное комплексно -  тематическое планирование педагога -  психолога.

4. С оверш енствовать умения узнавать 

чувство «сты да, вины» у д руги х  лю дей 

по их невербальны м  проявлениям .

5. У чить находить аналогичны е 

переж ивания в своём опы те

6. У праж нение по арт-терапии 

«Запачканны е маски»

7. И гра «О чищ ающ ий дож дь»

8. И гра «Очень жаль нам  расставаться»

Занятие №  23 

«В мире эмоций»

1. П родолж и ть знакомство детей  с 

эм оциям и радости, удивления, страха, 

злости , грусти, спокойствия, стыда, 

вины.

2. Закрепить полученные на преды дущ их 

занятиях знания и умения.

3. Расш ирять представления детей  об 

эм оциях.

4. П родолж ать развивать эмпатию , 

воображ ение.

5. Развивать вы разительность речи и 

движ ений .

6. Развивать умение определять 

настроение по схем ам , м им ике, 

д виж ениям , жестам.

1. И гра «Нежное прикосновение»

2. И гра «Назови настроение»

3. И гра «Театр настроений»

4. И гра «В мире эмоций»

5. И гра «Разные голоса»

6. Т ворческое задание «А втопортрет»

7. И гра «Очень жаль нам  расставаться»

П ри лож ен и е к 

програм м е 

«К онспекты  занятий 

для детей  6 -7  лет с 

ЗП Р»

Занятие №  24 

«Я и мои эмоции»

1. Закрепить полученные на преды дущ их 

занятиях знания и умения.

1. И гра  «Нежное прикосновение»

2. И гра «Калейдоскоп эм оций»

П рилож ение к 

програм м е



Приложение 6.1 к АОП ДО для детей с ЗПР. Примерное комплексно -  тематическое планирование педагога -  психолога.

2. Расш ирять представления детей  об 

эмоциях.

3. П родолж ать развивать эм патию , 

воображение.

4. С пособствовать развитию  

спонтанности детей.

5. С пособствовать улучш ению  общ ения 

со сверстникам и .

6 . О треагирование агрессивны х 

тенденций.

3. Игра «П ередай чувство»

4. И гра «В улкан»

5. Игра «О безьянки»

6. Игра «О чень жаль нам расставаться»

«К онспекты  занятий 

для детей  6 -7  лет  с 

ЗП Р»

Зан яти е №  25 

«Ш кола»

1. Расш ирение представлений детей  о 

школе, о правилах, которы е 

необходимо соблю дать в ш коле.

2. С пособствовать повы ш ению  

самооценки детей .

3. С пособствовать разви ти ю  

спонтанности детей.

4. Развивать у детей ум ения 

сотрудничать.

1. Игра «Д руж ба начинается с улы бки»

2. Беседа «О школе»

3. И гра «Ш кольны е правила»

4. И гра «Я очень хороший»

5. И гра «О безьянки»

6. И гра «К арандаш ик и кисточка»

7. И гра «О чень жаль нам расставаться»

П рилож ен ие к 

програм м е 

«К онспекты  занятий 

для детей  6-7 лет с 

ЗП Р»

Занятие №  26 

«В стран е Знаний»

1. Расш ирение представлений детей  о

школе.

2. С пособствовать повы ш ению

1. И гра «Д руж ба начинается с улы бки»

2. И гра «С амое-самое в ш коле»

3. И гра «У читель делает»

П рилож ение к 

програм м е 

«К онспекты  занятий



Приложение 6.1 к АОП ДО для детей с ЗПР. Примерное комплексно -  тематическое планирование педагога -  психолога.

сам ооценки детей .

3. С пособствовать развитию

4. Игра «У рок-перемена»

5. Игра «К арандаш ик и кисточка»

для детей  6-7  лет с 

ЗПР»

спонтанности детей .

4. Развивать у детей  ум ения 

сотрудничать.

6. Игра «О чень ж аль нам расставаться»

З ан яти е  №  27 

«В стр ан е  Знаний»

1. Расш ирение представлений детей о 

ш коле.

2. С пособствовать повы ш ению  

сам ооценки детей.

3. С пособствовать развитию  

спонтанности детей .

4. Развивать у детей умения 

сотрудничать.

1. Игра «Д руж ба начинается с улы бки»

2. Игра «Ш кольны е принадлеж ности»

3. И гра «Ш кольны е чувства»

4. Игра «Я м огу»

5. Игра «К арандаш  и кисточка»

6. Игра «О чень ж аль нам расставаться»

П рилож ение к 

програм м е 

«К онспекты  занятий 

для детей  6-7 лет с 

ЗП Р»

З ан яти е  №  28 

«С коро  в школу»

1. Расш ирение представлений детей о 

ш коле.

2. С пособствовать повы ш ению  

сам ооценки детей.

3. С пособствовать развитию  

спонтанности детей.

4. Развивать у детей  умения 

сотрудничать.

5. Развивать произвольное внимание.

1. Игра «Д руж ба начинается с улы бки»

2. Игра «Кто последним встанет»

3. Игра «Щ екоталки»

4. Игра «Д орога в школу»

5. Игра «К арандаш  и кисточка»

6. Игра «О чень ж аль нам расставаться»

П рилож ение к 

програм м е 

«К онспекты  занятий 

для детей 6-7 лет  с 

ЗП Р»



Приложение 6.1 к АОП ДО для детей с ЗПР. Примерное комплексно -  тематическое планирование педагога -  психолога.

Зан яти е №  29 

«Я и ж ивотны е»

1. Р азвивать у д етей  умение 

сотрудничать.

1. Игра «Д руж ба начинается с улы бки»

2. Игра «В олш ебное животное»

П рилож ен ие к 

п рограм м е

2. Р азвивать творческое воображ ение. 3. Игра «Звериное пианино»

4. У праж нение «Ж ивотное»

5. У праж нение по арт-терапии 

«Н еобы чное ж ивотное»

6. Игра «О чень ж аль нам расставаться»

«К онспекты  занятий 

для детей  6 -7  лет с 

ЗП Р»

Зан яти е №  30 

«Я и растения»

1. С пособствовать ф орм ированию  у 

д етей  умения лю бить окруж аю щ их.

2. С н ять  психоэм оциональное 

напряж ение.

3. Ф орм ировать  взаим опоним ание.

4. С одействовать формированию  

доброж елательны х отнош ений в 

группе.

1. Игра «Д руж ба начинается с улы бки»

2. Игра «К огда природа плачет»

3. Игра «О биж енны й кустик»

4. У праж нение «Ц веток дружбы»

5. Коллаж «Д еревья»

6. Игра «О чень ж аль нам расставаться»

П рилож ен ие к 

п рограм м е 

«К онспекты  занятий 

для д етей  6 -7  лет с 

ЗП Р»

Зан яти е №  31 

«Звуки  вокруг нас»

1. Расш ирить представления детей о 

разнообразии звуков.

2. Развивать слуховое вним ание.

1. Игра «Д руж ба начинается с улы бки»

2. Игра «Звуки вокруг нас»

3. Игла «П овтори звук»

4. Игра «Звериное пианино»

5. Релаксационное упражнение «Лес»

6. Игра «У гадай предм ет по звуку»

7. Игра «О чень ж аль нам расставаться»

П рилож ен ие к 

п рограм м е 

«К онспекты  занятий 

для детей  6 -7  лет с 

ЗП Р»



Приложение 6.1 к АОП ДО для детей с ЗПР. Примерное комплексно -  тематическое планирование педагога -  психолога.

Занятие №  32 

«  Ц вет вокруг нас»

1. П родолж ить расш ирять знания детей о 

цвете.

2. С тим улировать зрительны е ощ ущ ения 

детей .

3. С н ять  психоэм оциональное 

напряж ение.

4. Р азвивать  воображ ение, внимание, 

пам ять.

1. И гра «Д руж ба начинается с улыбки»

2. И гра «Дотронься д о . ..»

3. И гра «Запретный цвет»

4. И гра «Разноцветны й круг»

5. Релаксационное упраж нение «П олёт 

на воздуш ном ш ар»

6. Творческое задние «Что я увидел?»

7. И гра «Очень ж аль нам расставаться»

П рилож ен ие к 

п рограм м е 

«К онспекты  занятий 

для детей  6-7  лет с 

ЗП Р»

Занятие №  33 

« В е с ё л а я  игротека»

1. П овторить  изученный м атериал.

2. О треагировать актуальны е эмоции.

1. И гра «Дружба начинается с улыбки»

2. И гра «П ередай настроение»

3. И гра «Вулкан»

4. И гра «Бросок лю бви»

5. И гра «Кого укусил комарик»

6. И гра «К омплимент»

7. И гра «Очень ж аль нам расставаться»

П рилож ение к 

програм м е 

«К онспекты  занятий 

для детей  6-7  лет с 

ЗП Р»

Зан яти е №  34 
«С тран а 

В ообразилия»»

1. В овлекать детей в игровую 
деятельность.

2. Р азви вать  воображение.
3. Р азви вать  слуховое восприятие.
4. Р азви вать  познавательны й интерес.
5. Ф орм ировать

вербальное/невербальное общ ение.

1. Задание «Загадочное послание»
2. И гра «Средства передвижения»
3. И гра «Чудо дерево»
4. И гра «Волш ебны е камешки»
5. К инезиологическая гимнастика 

«М аланья»
6. И гра «М оделирование замков»
7. Задание «О живи фигурку»
8. Задание «Н елепица»

Цвети к-сем ицвети к. 
П рограм м а психолого­

педагогических занятий 
для  дош кольников 5-7 
л ет  / Н .Ю . К ураж ева, 

Н .В Б араева , А .С . 
Тузаева, И .А . К озлова ; 

под ред. Н.Ю . 
К ураж евой. -  С анкт-



Приложение 6.1 к АОП ДО для детей с ЗПР. Примерное комплексно -  тематическое планирование педагога -  психолога.

9. И гра «Н есущ ествую щ ее животное» П е т е р б у р г ; М осква : 
Речь, 2020. — 96 с. 

с. 4 8 -50

Занятие №  35 
«М ои друзья сказки»

1. Р азвивать  пантом им ическую  и 
речевую  вы разительность.

2. Р азвивать  познавательную  и 
эм оциональную  сферы.

3. У чить обобщ ать п р о й д ен н ы й  
м атериал.

1. Вводная беседа
2. И гра «Волш ебные баш мачки»
3. Задание «Страш ила»
4. И гра «Волш ебные слова»
5. П одвиж ная игра «Д ровосек»
6. К инезиологическая гимнастика 

«Д руж ба»
7. Задание «П утанница»
8. Задание «Л абиринт»
9. П сихогим настика
10. П одвиж ная игра «С алки»

Ц ветик-сем ицветик. 
П рограм м а психолого­

педагоги ч ески х  занятий 
для дош кольн иков  5-7 
л ет  / Н .Ю . К ураж ева.

Н .В Б ар аев а , А.С. 
Т узаева, И.А. К озлова ; 

под  ред. Н .Ю . 
К ураж евой . -  С анкт- 
П етерб ург ; М осква : 

Речь, 2020. — 96 с. 
с. 50-52

Занятие №  36 
«У чимся доброте»

1. Р азвивать  со ц и ал ьн у ю  
ком петентность.

2. С табилизировать п с и х и ч еск и е  
проц ессы , снять эм о ц и о н ал ьн о е  
напряж ение.

3. Закреплять  позитивны е эм оции в 
игровой  форме.

4. С тим улировать т в о р ч е с к о е  
сам овы раж ение.

5. Р азвивать  креативное м ы ш ление.

1. П риветствие «П одари тепло своего 
сердца»

2. Б еседа «Откуда при ходит доброта»
3. У праж нение «О тличия»
4. И гра «Закончи предлож ение»
5. И гра «Большое ж елание»
6. У праж нение «Ц веток доброты »
7. Задание «Цветок доброты »

Ц вети к-сем  иц ветик . 
П рограм м а психолого­

педагогических  занятий 
для  дош кольников 5-7 
л е т  / Н .Ю . Куражева.

Н .В  Б араева , А .С. 
Т узаева, И .А. Козлова ; 

п о д  ред. Н.Ю . 
К ураж евой . -  Санкт- 
П етерб ург ; М осква : 

Речь, 2020. -  96 с. 
с. 55-57

Занятие №  37 
«Э тикет -  общ ения

1. Ф орм ировать  представление д е т е й  о 
внеш нем  виде культурного ч ел о в ек а .

1. П риветствие. И гра «М илы й друг»
2. Б еседа об этикете

Ц ветик-семицветик. 
П рограм м а психолого-
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секрет» 2. Р азви вать  познавательную , 
ком м уникативную  и эм оциональную  
сф еры .

3. В осп иты вать  у детей нравственны е 
качества и чувства.

3. И гра «Личный этикет»
4. Ф изкультм инутка
5. Задание «Зеркало»
6. И гра «О бщ ественны й этикет»
7. И гра в лото «П ассажирский 

транспорт»
8. С ценка на улице
9. К инезиологическая гимнастика 

«М агазин»
10. Задание «В м агазине»

п едагоги чески х  занятий 
д л я  дош кольн иков  5-7 
л е т  / Н .Ю . К ураж ева, 

Н .В Б ар аев а , А.С. 
Т узаева, И .А . Козлова ; 

под  ред. Н .Ю . 
К ураж евой . — Санкт- 
П етербург ; М осква : 

Речь, 2020. -  96 с. 
с. 57-59

Г~3 анятие №  38 
«Э т 1̂ * Е < ет  на все случаи  

ж изни»

1. В оспиты вать у детей нравственны е 
качества и чувства.

2. Ф орм ировать  навыки культурного 
поведения в общ ественны х местах.

3. Р азвивать познавательную , 
ком м уникативную , эм оциональную  
сф еры .

1. П риветствие «Э тикет»
2. Разм инка «П окруж итесь все, кто ...»
3. Б еседа о культуре поведения за 

столом
4. И гра «Закончи ф разу»
5. П одвиж ная игра «Съедобное- 

несъедобное
6. К инезиологическая гимнастика 

«П риготовили обед»
7. Задание «Склеим разбитую  тарелку»
8. Б еседа «Как д ар и ть  и принитать 

подарки»
9. И гра «Хлопки»
10. Релаксация «П одарок»
11. Задание «Что за подарок»

Ц ветик-сем ицветик. 
П рограм м а психолого­

п едагогически х  занятий 
д л я  дош кольн иков  5-7 
л е т  / Н .Ю . К ураж ева, 

Н .В  Б араева , А.С. 
Т узаева, И.А. К озлова ; 

п од  ред. Н .Ю . 
К ураж евой . -  Санкт- 
П етербург ; М осква : 

Речь, 2020. -  96 с. 
с. 60-62

ТВанятие №  39 
« М ^ ^ ~ ч т ы  сбы ваю тся»

1. В осп иты вать  у детей нравственны е 
качества  и чувства.

2. Ф орм ировать  представление о 
культуре поведения за столом .

1. П риветствие «Д руг к дружке»
2. Б еседа о мечте
3. И гра «Страна м ечтаний»
4. У праж нение «М ечты  похожи на

Ц вети к-семицветик. 
П рограм м а психолого­

педагогических занятий 
д л я  дош кольн иков 5-7
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3. Р азвивать  познавательную , 
ком м уникативную , эм оциональную  
сферы .

салю т»
5. С казка «М ечты»
6. И гра «М ечты бы ваю т разные»
7. И гра «Ц ветик-семицветик»
8. Задание «Вырастим свой цветок»
9. В озвращ ение в группу

л ет  / Н .Ю . К ураж ева, 
Н .В Б араева , А .С. 

Т узаева , И.А. К озлова ; 
п о д  ред. Н .Ю . 

К ураж евой . -  С анкт- 
П етерб ург ; М осква : 

Речь, 2020. -  96  с. 
с. 62-65

Занятие №  40 
«Я учусь владеть 

собой»

1. В осп иты вать  у детей нравственны е 
качества и чувства.

2. Ф орм ировать  навыки культурного 
поведения.

3. Р азвивать познавательную , 
ком м уникативную , эм оциональную  
сферы .

4. Р азвивать навыки сам осознания и 
сам орегуляции.

1. П риветствие
2. П сихологическое упражнение 

«Золотой свет»
3. Д идактическая игра «К ак поступить»
4. У праж нение «Я обиж аю сь, когда...»
5. Задание «Оцени поступок»
6. Ритуал прощания

Ц ветик-сем ицветик. 
П рограм м а психолого­

педагогических  занятий 
для д ош кольн и ков  5-7 
л ет  / Н .Ю . Куражева.

Н .В В араева. А.С. 
Т узаева, И .А. К озлова ; 

п о д  ред. Н .Ю . 
К ураж евой . -  С анкт- 
П етерб ург ; М осква : 

Речь, 2020. -  96 с. 
с. 65-66

Занятие №  41 
«М ое

психологическое
здоровье»

1. В осп иты вать  у детей нравственны е 
качества и чувства.

2. Ф орм ировать  навыки культурного 
поведения в гостях и за столом .

3. Р азвивать познавательную  и 
ком м уникативную  сферы.

4. Р азвивать навыки сам осознания и 
сам орегуляции.

5. Ф орм ировать  чувство сплоченности

1. П риветствие
2. Б еседа «П сихологическое здоровье 

человека»
3. У праж нение «П оссорились- 

помирились»
4. И гра «Импульс»
5. И гра «Ручеек радости»
6. И гра «Волш ебный стул»
7. Задание «Помощники

Ц ветик-сем ицветик. 
П рограм м а психолого­

педагогических  занятий 
для дош кольников 5-7 
л ет  /Н .Ю . Куражева, 

Н .В  В араева, А.С. 
Т узаева, И.А. Козлова ; 

п од  ред. Н.Ю . 
К ураж евой . -  Санкт-
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коллектива.
6. Развивать навы ки снятия напряж ения 

и релаксации .
7. Развивать вним ание, образную  пам ять.

психологического здоровья» П етербург ; М осква : 
Речь, 2020. -  96 с. 

с. 66-68

З а н я т и е  №  42 
«В олш ебн  ые средства 

п о н и м ан и я»

1. Ф орм ировать позитивную  м отивацию  
общ ения.

2. Ф орм ировать чувство сп лоченности  
коллектива.

3. Ф орм ировать навы ки 
вербального/невербального общ ения.

4. Развивать пантом им ическую  и 
речевую  вы разительность.

1. П риветствие «Давайте 
поздороваем ся»

2. И гра «Знакомство»
3. И гра «Угадай жест»
4. И гра «О бъясни без слов»
5. П одвиж ная игра «П одмигалы »
6. К инезиологическая гим настика «В 

гости»
7. Задан ие «Нарисуй эм оцию »
8. З ад ан и е «Логический квадрат»
9. П одвиж ная игра «Запретное 

д виж ение»
10. Зад ан и е «Сложи картинку»
11. Задан ие «Дорисуй рисунок»
12. Ритуал  прощ ания «И скра»

Ц ветик-сем ицветик. 
П рограм м а психолого­

педагогических  занятий 
для дош кольн иков  5-7 
л ет  / Н .Ю . К ураж ева, 

Н .В  Б араева , А.С. 
Т узаева. И .А. К озлова ; 

п о д  ред. Н .Ю . 
К ураж евой . -  С анкт- 
П етерб ург ; М осква : 

Речь, 2020. -  96 с. 
с. 69-70

З а н я т и е  №  43 
«Я  и  м о я  семья»

1. В оспиты вать у детей лю б ови  и 
уваж ение к семье.

2. Расш ирять представление д етей  о 
семье и обязанностях.

3. Развивать познавательную , 
ком м уникативную  и эм оциональную  
сферы.

1. П овторение, сообщ ение темы 
зан ятия

2. Ребус
3. И гра «Семья»
4. Ф отовы ставка, беседа
5. Ч тен и е сказки «Сон»
6. А н ал и з сказки
7. П одвиж ная игра «Заячья сем ья»
8. К инезиологическая гимнастика 

«Д руж ная семейка»

Ц ветик-сем ицветик. 
П рограм м а психолого­

педагогических  занятий 
для д ош кольн иков  5-7 
л ет  /Н .Ю . К ураж ева, 

Н .В  Б араева , А .С. 
Т узаева , И .А . К о зл о в а ; 

п о д  ред. Н .Ю . 
К ураж евой . -  С анкт- 
П етерб ург ; М осква :
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9. Задание «П рятки»
10. Задание «Домик»
11. И гра «В ерно-неверно»
12. И гра «А ссоциации»

Речь, 2020. -  96 с. 
с. 75-77

З а н я т и е  №  44 
«Я  и мои друзья»

5. В оспиты вать доброе и доверительное 
отнош ение детей  друг к другу.

6. Раскры вать значимость поддерж ки  
друзей.

7. Расш ирять и углублять представления 
детей о доброж елательном  отнош ени и  
к окруж аю щ им  лю дям .

1. П риветствие
2. Б еседа
3. Задание «Вместе с другом»
4. «Н айди друга»
5. К инезиологическая гимнастика 

«Д руж ба»
6. Задание «В гости»
7. Задание «Друзья»
8. П одвиж ная игра «Я змея»
9. И гра «У гадай настроение»
10. И гра «К омплименты»
11. П одвиж ная игра «Если нравится 

т е б е ...»

Ц ветик-сем ицветик. 
П рограм м а психолого­

педагогических  занятий 
для дош кольн иков  5-7 
л ет  /  Н .Ю . К ураж ева, 

Н .В  Б ар аева , А .С. 
Т узаева, И .А. Козлова ; 

п од  ред. Н .Ю . 
К ураж евой. -  Санкт- 
П етербург ; М осква : 

Речь, 2020. -  96 с.

З а н я т и е  №  45 
«Я  и м о е  имя»

1. Развивать идентиф икацию  р еб ен ка  со 
своим им енем .

2. Ф орм ировать позитивное отнош ени е 
ребенка к своем у  «Я»

3. С тим улировать творч еское 
сам овы раж ение.

4. Развивать комм уникативную  и 
эм оциональную  сферы.

1. П риветствие «Ласковые им ена»
2. С казка «Разноцветные им ена» (Н.В. 

Ридель)
3. Б еседа по сказке
4. П одвиж ная игра «Кто позвал»
5. Задание «Какое мое имя»
6. Т ворческая мастерская «Наши 

имена»
7. К инезиологическая гим настика
8. Задание «Заш ифрованное имя»
9. Задание «Внимание! В ним ание!»
10. П одвиж ная игра «Не прослуш ай  свое

Ц ветик-сем ицветик. 
П рограм м а психолого­

педагогических занятий 
для д ош кольн и ков  5-7 
л ет  /  Н .Ю . К ураж ева, 

Н .В  Б араева , А .С . 
Т узаева, И.А. К озлова ; 

п од  ред. Н .Ю . 
К ураж евой. — С анкт- 
П етербург ; М о с к в а : 

Р ечь, 2020. -  96 с. 
с. 78-80
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им я»

Занятие №  46 1. Ф орм ировать п ози ти вн ую  м отивац ию 1. П риветствие Ц ветик-сем ицветик.

«К то  такой Я? Черты общ ения. 2. И гра «Зеркало» П рограм м а психолого-
характера» 2. Развивать п р ед ставл ен и е  о себе, своем 3. Задан ие «М ой портрет» педагогически х  занятий

характере. 4. Задан ие «У гадай, кто я?» для дош кольн иков  5-7
3. Ф орм ировать у м е н и е  различать 5. И гра «С казочны е герои» л ет  /  Н .Ю . К ураж ева,

индивидуальны е осо б ен н о сти  своей 6. И гра «К акой я?» Н.В Б а р а е в а , А.С.
внеш ности. 7. К инезиологическая гимнастика Т узаева, И .А . Козлова ;

«С м елы й  капитан» п о д  ред. Н.Ю .
8. З ад ан и е «Путаница» К ураж евой . — Санкт-
9. И гра «П ротивополож ности» П е т е р б у р г ; М о с к в а :
10. Ритуал  прощания «Солнечны е Речь, 2020. — 96 с.

лучи ки» с. 80-82

Занятие №  47 1. Ф орм ировать позитш вную  м отивац ию 1. П риветстви е «Эхо» Ц вети к-сем  и цветик.
«Я  особенный» общ ения. 2. «В олш ебны й сундучок» П рограм м а психолого-

2. С пособствовать осо зн ан и ю  ребенком 3. Б есед а с Н езнайкой педагогически х  занятий
своих п о л о ж и те л ь н ы е  качеств. 4. Зад ан и е «Ласковое имя» для д ош кольн и ков  5-7

3. У чить детей  понигмать себя, свои 5. И гра «К то позвал?» л ет  / Н .Ю . К ураж ева,
желания, чувства. 6. И гра «В олш ебны й стул» Н.В Б ар аев а , А .С.

4. Развивать верб ал ьн ое /н еверб ал ьн ое 7. К инезиологическая гим настика «У Т узаева, И.А. К озлова ;
общ ение. д евоч ек  и мальчиков» п о д  ред. Н .Ю .

5. С ним ать телесное ш эм оциональное 8. Зад ан и е «Игрушки» К ураж евой . — Санкт-
напряж ение. 9. Зад ан и е «Кто лиш ний?» П е т е р б у р г ; М о с к в а :

10. И гра «Л ю ди к людям» Речь, 2020. — 96 с.
11. М едитативное упраж нение с. 82-84

«В олш ебны й цветок»
12. К оллективная работа «В олш ебное

дерево»


		2021-12-07T12:30:15+0300
	Балуева Ольга Валерьевна
	I am the author of this document




