
Приложение 2.1. к АООП ДО для детей с ГНР. Примерное календарно -  тематическое планирование
педагога - психолога

Примерное календарно-тематическое планирование педагога-психолога в 
старшей группе компенсирующей направленности для детей с ТНР

М есяц Неделя №  занятия Н аим енование гемы Количество

занятий

Сентябрь 1 -я неделя П ервичная диагност ика

2-я неделя П ервичная диагност ика

3-я неделя Занятие №  1 «Знакомство» 1
4-я неделя Занятие №  2 «Тайна моего имени» 1

5-я неделя Занятие №  3 «А втопортрет» 1
О ктябрь 1 -я неделя Занятие №  4 «М ой внутренний мир» 1

2-я неделя Занятие №  5 «М ой лю бимы й сказочны й герой» 1

3-я неделя Занятие №  6 «М ы так похож и» 1

4-я неделя Занятие №  7 «М ы такие разные» 1

Ноябрь 1 -я неделя Занятие №  8 «Язык ж естов и движ ений» 1

2-я неделя Занятие №  9 «Давайте ж ить дружно» 1

3-я неделя Занятие №  10 «М альчики и девочки» 1

4-я неделя Занятие №  11 «Н аш и чувства» 1
Декабрь 1 -я неделя Занятие №  12 «Радость» 1

2-я неделя Занятие №  13 «Радость» 1

3-я неделя Занятие №  14 «И нтерес» 1
4-я неделя Занятие №  15 «У дивление» 1

5-я неделя Н овогодний ут ренник.

Январь 1 -я неделя Каникулы

2-я неделя Занятие №  16 «У дивление» 1
3-я неделя Занятие №  17 «Страх» 1
4-я неделя Занятие №  18 «Страх» 1

Февраль 1 -я неделя Занятие №  19 «Смелое поведение» 1

2-я неделя Занятие №  20 «Г нев» 1

3-я неделя Занятие №  21 «Г нсв» 1
4-я неделя Занятие №  22 «Г оре» 1

М арт 1 -я неделя Занятие №  23 «Г оре» 1
2-я неделя Занятие №  24 «О твращ ение, брезгливость» 1
3-я неделя Занятие №  25 «Стыд, вина» 1
1-1 педеля Занятие №  26 «Мнит 1
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5-я неделя Занятие №  27 «Н аш и эмоции» 1

А прель 1 -я неделя Занятие №  28 «М ой ласковый и нежный зверь» 1

2-я неделя Занятие №  29 «О бщ ение с ж ивотными. Волк» 1

3-я неделя Занятие №  30 «С кем я живу» !

4-я неделя Занятие №  31 «П равила дом аш него этикета» 1

Май 1 -я неделя Занятие №  32 «П утеш ествие в сказку» 1

2-я неделя Занятие №  33 «Я знаю, я умею , я могу» 1

3-я неделя И т оговая диагност ика

4-я неделя И т оговая диагност ика

Июнь 1 -я неделя Занятие №  34 «С трана В ообразилия» 1

2-я неделя Занятие №  35 «М ои друзья сказки» 1

3-я неделя Занятие №  36 «Учимся доброте» 1

4-я неделя Занятие №  37 «Этикет -  общ ения секрет» 1

5-я неделя Занятие №  38 «Этикет на все случаи жизни» 1

Июль 1 -я неделя Занятие №  39 «М ечты сбываю тся» 1

2-я неделя Занятие №  40 «Я учусь владеть собой» 1

3-я неделя Занятие №  41 «М ое психологическое здоровье» 1

4-я неделя Занятие №  42 «В олш ебны е средства 
понимания»

1

Август 1 -я неделя Занятие №  43 «Я и моя семья» 1

2-я неделя Занятие №  44 «Я и мои друзья» 1

3-я неделя Занятие №  45 «Я и мое имя» 1

4-я неделя Занятие №  46 «Кто такой Я? Черты характера» 1

5-я неделя Занятие №  47 «Я особенны й» 1
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Примерное календарно-тематическое планирование педагога-психолога в старшей группе компенсирующей
направленности для детей с ТНР

—Н аим енование  
тем ы

Задачи С одерж ание И сточ н и к

Занятие №  1 
«Знаком ство»

1. 1 О зн ако м и ть  детей друг с другом .
2. С пособствовать их адаптации  в группе.
3 . С озд ан и е эмоционально благоприятной 

атм осф еры .

1. Игра «Меня зовут»
2. Игра «Кричим им ена»
3 . И гра «Это про м еня»
4. И гра «Наш дом »
5. И гра «До свидания»

У ханова А .В . Завтра в 
ш колу! Р азвити е эмоций 

и навы ков общ ения у 
реб ён ка -  С П б.: Речь; 

М .: С ф ера, 2011 
С тр. 11-12

Занятие №  2 
«Тайна м оего  

имени»

1. Зн аком ство  детей друг с другом .
2. С пособствовать гарм онизации осознания 

ребён ком  своего имени.

1. И гра «У треннее приветствие»
2. Беседа с детьм и «Что такое имя?»
3 . И гра «Эхо»
4. И гра «М аленько имя»
5. Игра «О бъясни имя»
6. И гра «Л асковое имя»
7. И гра «Назови как можно больш е 

имён»
8. О формляем визитку
9. Игра «Встретимся опять»

Д авайте  познаком им ся! 
Т рен ин говое развитие и 

коррекция
эм оци онального  мира 

дош кольн иков  4-6 
лет/А вт. сост. И.А. 
П азухина. -  СПб.: 

«Д Е Т С Т В О -П РЕ С С », 
2010.

С тр . 102-105 
В олковская Т.Н., 

Ю супова Г.Х. 
П сихологическая 

пом ощ ь дош кольникам  с 
общ им  недоразвитием 
речи. - М .: Книголюб, 

2004.
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С тр. 28
Занятие №  3 

«А втопортрет»
П о м о ч ь  детям  понять собственную  
и н д и ви дуальн ость .

1. И гра «Утреннее приветствие»
2. Чтение стихотворения «Ещё одно 

эхо» (Р. Сеф)
3. И гра «Радио»
4. И гра «Ветер дует на ...»
5. Рассказ истории про девочку Катю.
6. Рисунок «Мой портрет»
7. И гра «Встретимся опять»

Д авайте познаком им ся! 
Т рен и н говое развитие и 

коррекция
эм оци онального  мира 

д ош кольн и ков  4-6 
лет/А вт. сост. И.А. 
П азухина. -  СПб.: 

«Д Е Т С Т В О -П РЕ С С », 
2010 .

С тр. 105-108 
В олковская  Т.Н., 

Ю супова Г.Х. 
П сихологическая 

пом ощ ь дош кольникам  с 
общ им  недоразвитием  
речи. - М .: К ниголю б, 

2004.
С тр . 28

Занятие №  4 
«М ой внутренний 

мир»

1. У чить детей  описывать свои  желания, 
чувства.

2. У чить осознавать свои ф изические и 
эм оциональны е ощ ущ ения.

3. Развивать внимание детей к себе, своим 
переж иваниям .

1. И гра «Утреннее приветствие»
2. У праж нение «С луш аем  себя»
3. И гра «Свет мой, зеркальце, скажи!»
4. И гра-разминка «В етер дует на ...»
5. И гра «Знакомство представление»
6. Рисунок «Мне это нравится»
7. И гра «Встретимся опять»

Д авайте познаком им ся! 
Т рен и н говое развитие и 

коррекция
эм оци онального  мира 

д ош кольн и ков  4-6 
лет/А вт. сост. И.А. 
П азухина. -  СПб.: 

«Д Е Т С Т В О -П РЕ С С », 
2010.
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С тр. 108-109 
В олковская  Т.Н., 

Ю суп ова  Г.Х. 
П сихологическая 

пом ощ ь дош кольникам  с 
общ им  недоразвитием  
речи. - М.: К ниголю б, 

2004.
С тр. 28

Занятие №  5 
«М ой  лю бимый 

сказочны й  герой»

1. С пособствовать сам овы раж ению  
ребёнка.

2. П родолж ать учить средствам и  
ж естикуляции и мимики п ередавать  
наиболее характерны е черты персонаж а 
сказки.

1. И гра «У треннее приветствие»
2. Ч тен ие русской народной 

присказки
3. И гра «Х оровод сказочны х героев»
4. И гра «Л ю бимы й сказочны й герой»
5. Рисунок «М ой лю бимы й сказочны й 

герой»
6. И гра «Встретимся опять»

Д авай те  познакомимся! 
Т рен и н говое развитие и 

коррекция
эм оци онального  мира 

д ош кольн и ков  4-6 
лет /А вт. сост. И.А. 
П азухин а. -  СПб.: 

«Д Е Т С Т В О -П РЕ С С », 
2010.

С тр . 110-113 
В олковская  Т.Н ., 

Ю супова Г.Х . 
П сихологическая 

пом ощ ь дош кольникам  с 
общ им  недоразвитием  
речи. - М .: Книголю б, 

2004.
Стр. 28

Занятие №  6 1. Ф ормировать у ребёнка чувство 1. У праж нение «П риветствие» Д авай те познакомимся!
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«М ы  так  похожи» п р и н ад л еж н о сти  к группе.
2. Р а с ш и р я ть  представление детей о 

различи t >i x  способах коммуникации с 
окруж аю щ и м и .

2. Игра «Я похож  на своего с о с е д а .. . »

3 .  Игра «А ссоциации»
4. Игра «П одарок»
5. Игра «М ы льны е пузыри»
6. Игра «К онкурс хвастунов»
7. Игра «К ом ната смеха»
8. Игра «Д оброе животное»
9. Игра «очень ж аль нас расставаться»

Т рен ин говое развитие и 
коррекц ия

эм оционального  мира 
дош кольн иков  4-6 
лет/А вт. сост. И.А. 
П азухина. -  СПб.: 

«Д Е ТС ТВ О -П РЕ С С », 
2010.

С тр . 114-117

Зан яти е  №  7 
«М ы  такие разные»

1. У чить различать индивидуальны е 
о со б ен н о сти  детей  в группе.

2. У чить определять свои вкусы и 
п редп очтен и я  по отнош ению  к играм , 
занятия™ , ж ивотны м  и сравнивать их со 
вкусам ш  других детей .

1. Игра «М ой друг»
2. Игра «Б аш енка из игрушек»
3 .  Игра «М ы  разны е»
4. Игра «Заяц -  хваста»
5. Игра «С пиной  друг к другу»
6. Игра «испорченны й телефон»
7. Игра «Знаком ство-представление»
8. Игра «О чень жаль нам 

расставаться».

Д авайте познакомимся! 
Т ренинговое развитие и 

коррекция
эм оционального мира 

дош кольников 4-6 
лет/А вт. сост. И.А. 
П азухина. -  СПб.: 

«Д Е ТС ТВ О -П РЕ С С », 
2010.

С тр . 117-119

Зан яти е №  8 
« Я зы к  жестов и 

движ ений»

1. Р асш и ри ть  представление детей о 
р азл и ч н ы х  способах коммуникации с 
окруж аю щ и м и .

2. Д ать д е т я м  дополнительны е сведения о 
значен ж и  ж естов, движ ений в процессе 
общ ени я.

1. Игра «М ой друг»
2. Беседа «С пособы  общения»
3 .  Игра «Ч ерез стекло»
4. У праж нение «Артисты пантом им ы »
5. У праж нение «Расскажи стихи  

руками»
6. Игра «Заколдованны й ребёнок»
7. Игра «Говорящ ая рука»
8. Игра «О чень жаль нам

Д авайте познакомимся! 
Т ренинговое развитие и 

коррекция
эм оционального мира 

дош кольников 4-6 
лет/А вт. сост. И.А. 
П азухина. -  СПб.: 

«Д ЕТС ТВ О -П РЕС С », 
2010.
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расставаться» С тр . 120-125

Зан яти е №  9 
«Д авайте ж ить 

друж н о»

1. Р азвивать групповую  сплочённостью
2. П реодолевать трудности  в общ ении.
3. Ф орм ировать позитивное отнош ение к 

сверстникам .
4. У чи ть  детей взаимопомощ и, 

взаим овы ручке.

1. Игра «М ой друг»
2. Чтение стихотворения «Ш арик»
3. Игра «П утанка»
4. Игра «Н азови друга»
5. Игра «Я хочу с тобой подружиться»
6. У праж нение «Д оговорись 

взглядом»
7. Игра «В олны»
8. Игра «Д оброе животное»
9. Игра «О чень жаль нам 

расставаться»

Д авайте познаком им ся! 
Т рен ин говое развитие и 

коррекц ия
эм оционального  мира 

д ош кольн иков  4-6 
лет/А вт. сост. И.А. 
П азухина. -  СПб.: 

«Д Е Т С Т В О -П РЕ С С », 
2010.

С тр . 125-128

Зан яти е №  10 
«М ал ьч и ки  и 

девоч ки »

1. У чи ть  понимать различия между 
м альчикам и и д евочкам и  в основны х 
чертах  характера и поведении.

2. Развивать навыки общ ени я мальчиков с 
девочкам и.

1. Игра «М ой друг»
2. Чтение стихотворения «П одруж ки» 

(А. К узнецова)
3. Игра «П етуш ки»
4. Игра «Лужа»
5. Игра «Н айди свою  пару»
6. Игра «О чень жаль нам 

расставаться»

Д авай те  познакомимся! 
Т рен ин говое развитие и 

коррекция
эм оционального  м ира 

дош кольников 4-6 
лет/А вт. сост. И.А. 
П азухина. -  СПб.: 

«Д Е ТС ТВ О -П РЕ С С », 
2010.

С тр . 128-131

Зан яти е №  11 
«Н аш и чувства»

1. В вести  детей в тему.
2. Заинтересовать, под готови ть  к разговору 

о себе, о своих чувствах.
3. П роверить знания детей  о различных 

эм оциональны х состояни ях .

1. Игра «Радостная песенка»
2. Игра «О хорош ем  расскажи»
3. Задание «Ч увства в домиках»
4. Задание «Н арисуй  чувство»
5. Игра «Ц веток настроения»

У ханова А .В . Завтра в 
ш колу! Развитие эмоций 

и навы ков общ ения у 
реб ён ка -  СПб.: Речь; 

М .: С ф ера, 2011
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4. Зал ож и ть  принимаю щ ее отнош ение к 
различны м  эмоциональны м 
переж иваниям .

6. Игра «Хэй!» С тр. 48-50

Занятие №  12 
«Радость»

1. Р асш ирять  представления детей об 
эм оци и  «Радость»

2. У чи ть  детей понимать свои  чувства и 
ч увства  других лю дей.

3. У чи ть  передавать своё эм оциональной 
состояни е, используя различные 
вы разительны е средства.

4. Ф орм ировать  полож ительны е чувства и 
эм оци и  через улыбку.

1. Игра «Радостная песенка»
2. Чтение стихотворения «Про пана 

Т рулялинского»
3. Игра «Что такое радость»
4. Игра «М оре волнуется»
5. И гра-ассоциации «Н а что похож а 

радость?»
6. Этю д «Ласка»
7. Этю д «Первый снег»
8. Игра «Что м ож ет поднять тебе 

настроение?»
9. Игра «Хэй!»

Д ав ай те  познаком им ся! 
Т рен и н говое развитие и 

коррекция
эм оционального  м ира 

дош кольн иков  4-6 
лет/А вт. сост. И.А. 
П азухина. -  СПб.: 

«Д Е Т С Т В О -П РЕ С С », 
2010.

С тр . 131-135 
У ханова А.В. Завтра в 

ш колу! Развитие эмоций 
и навы ков общ ения у 
реб ён ка  -  СП б.: Речь; 

М .: С ф ера, 2011 
С тр. 48

Занятие №  13 
«Радость»

1. Р азвити е умения адекватно  выражать 
своё  эм оциональное состояние.

2. Р азви ти е способности понимать 
эм оциональное состояни е другого 
человека.

3. У чи ть  находить радостны е переживания 
в своём  опы те и делится ими.

1. Игра «Я рад тебя видеть»
2. У пражнение «С олнечны  зайчик»
3. Театральный рассказ с 

использованием кукол «Петя идёт в 
цирк»

4. Беседа с детьми
5. Упражнение «М оя мама радуется, 

когда...»
6. Создание коллаж а «М ои радости»

К рю кова С.В., 
С лободян ик  Н.П. 

У дивляю сь, злюсь, 
бою сь, хвастаю сь и 

радую сь. П рограмма 
эм оционального  
разви ти я  детей 

д о ш ко л ьн о го  и младш его 
ш кольн ого  возраста:
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7. И гра «Доброе ж ивотное»
8. И гра«Х эй!»

П р ак ти ч еск о е  пособие -  
М.: « Г ен ези с» , 2006 

С тр . 45
У х ан о ва  А .В . Завтра в 

ш колу! Р азви ти е  эмоций 
и н авы ков  общ ения у 
реб ён ка  -  С П б.: Речь; 

М .: С ф ер а . 2011 
С тр . 50-51

Занятие №  14 
«И нтерес»

1. Р асш ирять  представления детей об 
эм оции «интерес».

2. У чить их понимать свои чувства и 
чувства других людей.

3. У чить передавать эм оциональное 
состояни е «интерес», используя 
различны е вы разительны е средства.

1. И гра «Давайте поздороваемся»
2. Чтение стихотворения 

«Скворуш ка» (Е. Тараховская)
3. И гра «М оре волнуется»
4. И гра-ассоциация «И нтерес»
5. Э тю д «Что там происходит?»
6. Рисунок «И нтересное занятие»
7. И гра «Хэй!»

Д ав ай те  познаком им ся! 
Т р ен и н го в о е  развитие и 

коррекц ия
эм оц и он ал ьн ого  мира 

д о ш ко льн и ко в  4-6 
лет /А вт. сост. И.А. 
П азухи н а. -  СПб.: 

«Д Е Т С Т В О -П Р Е С С », 
2010 .

С тр . 147-149 
В олковская  Т.Н., 

Ю суп ова  Г.Х. 
П сихологическая 

п ом ощ ь дош кольникам  с 
общ им  недоразвитием  
речи. - М .: К ниголю б, 

2004.
С тр. 29

Занятие №  15 1. Р асш ирять  представления детей об 1. И гра «Давайте поздороваемся» Д ав ай те  познаком им ся!
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«У дивление» эмоции «У дивления».
2. У чить пон и м ать  свои чувства и чувства 

других лю дей .
3. Учить п ередавать  эмоцию  «удивление», 

используя различны е вы разительны е 
средства.

2. Ч тен ие отрывка из произведения 
А .С . П уш кина «С казка о мёртвой 
царевне и семи богаты рях»

3. И гра «М оре волнуется»
4. И гра -ассоциация «У дивление»
5. Э тю д  «Ж ивая шляпа»
6. Р исунок «У дивлённый человек»
7. И гра  «Хэй!»

Т рен и н го во е  развитие и 
коррекц ия

эм оц и он ал ьн ого  мира 
д о ш ко льн и ко в  4-6 
л ет /А вт . сост. И.А. 
П азухин а. -  СПб.: 

«Д Е Т С Т В О -П Р Е С С », 
2010 .

С тр . 135-137 
В ол ковская  Т.Н., 

Ю суп ова  Г.Х. 
П сихологическая 

пом ощ ь дош кольникам  с 
общ им  недоразвитием  
речи. - М .: Книголю б, 

2004.
С тр . 29

Занятие №  16 
«У дивление»

1. С оверш енствовать умения узнавать 
чувство «удивления» у других лю дей  по 
их невербальны м  проявлениям.

2. У чить находить ан алогичны е 
переж ивания в своём опыте

1. И гра «Давайте поздороваем ся»
2. Ч тение истории «К ак мальчик 

С л ава свою воспитательницу не 
узнал»

3. Б еседа по истории.
4. Задан ие «Найди удивлённое лицо»
5. И гра «П етруш ка удивляет друзей»
6. И гра «У дивительный театр»
7. Задан ие «Создай необы чное 

ж ивотное и назови его»
8. И гра «Хэй!»

У хан ова  А .В . Завтра в 
ш колу! Развитие эмоций 

и навы ков  общ ения у 
р еб ён ка  -  СП б.: Речь; 

М .: С ф ера, 2011 
С тр. 66-68
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Зан яти е №  17 
«Страх»

1. Расш ирять п р е д с та в л ен и е  детей  об 
эмоции «страх».

2. У чить поним ать свои ч у в с т в а  и чувства 
других.

3. П родолж ать учит передавать 
эмоциональное с о сто я н и е , используя 
различны е вы разительньле средства.

4. С пособствовать сн ятию  с т р а х о в  детей .
5. С пособствовать повы ш ению  

уверенности детей  в с е б е

1. И гра «Д авайте поздороваемся»
2. Ч тение стихотворения «Трусов 

Ф едя» (И . Демьянов)

3. И гра «Расскаж и свой страх»
4. И гра «Гуси-лебеди»
5. И гра-ассоциация «Страх»
6. Этю д «М ом ент отчаяния»
7. Рисунок «М ой страх»
8. Ч тение рассказа «Как побороть 

страх?»

9. У праж нение «Боремся со страхом »
10. И гра «Х эй!»

Д авай те  познаком им ся! 
Т рен ин говое разви ти е и 

коррекц и я
эм оц и он ал ьн ого  м ира 

д о ш к о л ьн и к о в  4-6 
лет/А вт. сост . И.А. 
П азухина. -  СПб.: 

«Д Е Т С Т В О -П Р Е С С », 
2010 .

С тр . 138-141

Зан яти е .Nb 18 
«Страх»

1. С оверш енствовать п о н и м ан и е  чувств 
героев по контексту  си ту ац и и .

2. У знавать невербальнь-ie проявления 
страха.

3. Д есенсибилизация стр а х о в , укрепление 
психологических м ех ан и зм о в  овладения 
страхами.

1. И гра «Д авайте поздороваемся»
2. И стория «Как Петя чуть не 

заблудился»
3. Задание «Н айди испуганное лицо»
4. Игра «Б аба -  Яга»
5. Игра «Баба-Я га в сшюне красоты »
6. Тест «С трахи в домиках»
7. Игра «Н апугаем  страхи»
8. Игра «Х эй!»

У ханова А .В . Завтра в 
школу! Р азви ти е эмоций 

и н авы ков  общ ения у 
ребёнка — С П б.: Речь; 

М .: С ф ера, 2011 
С тр . 60-63

Зан яти е ЛЬ 19
«С мелое

поведение»

1. О своение способов сам о п о м о щ и  и 
эффективного п о в ед ен и я  в пугаю щ их 
ситуациях.

2. Д есенсибилизация стр ах о в .
3. Закрепление эм оционального 

переживания и проявленш е смелости

1. Игра «Д авайте поздороваемся»
2. Беседа о способах сам опом ощ и и 

эф ф ективном  поведении в 
пугаю щ их ситуациях.

3. Ролевая игра «М аленькие котята и 
смелы е бельчата»

4. Рисунок «С мелое животное»

У ханова А .В . Завтра в 
школу! Р азви ти е эмоций 

и навы ков  общ ения у 
ребёнка -  СП б.: Речь; 

М .: С ф ера, 2011 
С тр . 63-66
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5. И гра«Х эй!»
Зан яти е  №  20 

«Г  нев»
1. Расш ирять представление об эмоции 

«Г  нев»
2. У чи ть  понимать свои  чувства и чувства 

д руги х  людей;
3. П родолж ать учи ть  передавать 

эм оциональное состояни е, используя 
различны е вы разительны е средства.

4. У чи ть  преодолевать негативны е 
настроения.

1. Игра «М илы й друг»
2. Чтение отры вка из стихотворения 

«М ойдоды р» (К. Чуковского)
3. Игра «Ругаем ся овощ ами»
4. Игра «М оре волнуется»
5. И гра-ассоциация «Злость»
6. Игра «Тигр на охоте»
7. Этюд «Гневная гиена»
8. Рисунок «Злой человек»
9. У праж нение «Уходи, злость, 

уходи!»
10. Игра «Х эй!»

Д авайте познаком им ся! 
Т рен и н говое развитие и 

коррекц ия
эм оци онального  м ира 

д ош кольн и ков  4-6 
лет/А вт. сост. И.А. 
П азухин а. -  СПб.: 

«Д Е Т С Т В О -П Р Е С С », 
2010 .

С тр. 141-144

Зан яти е №  21 
«Г  нев»

1. С оверш енствование умения 
регулировать вы раж ение гнева, а такж е 
ум ения графически изображ ать гнев.

2. О своение адекватны х, приемлемых 
способов вы раж ения гнева.

1. Игра «М илы й друг»
2. История «К ак Ваня и Катя баш ню  

строили»
3. Игра «Ж у-ж а»
4. Рисунок «Злое и доброе лицо»
5. Игра «Х эй!»

У ханова А .В . Завтра в 
школу! Р азвитие эмоций 

и навы ков общ ения у 
ребёнка -  С П б.: Речь; 

М .: С ф ера, 2011 
Стр. 57-60

Зан яти е №  22 
«Г оре»

1. Расш ирять представление об эмоции 
«Г  оре»

2. У чи ть  понимать свои  чувства и чувства 
д руги х  людей;

3. У чи ть  передавать эмоциональное 
состояние, используя различны е 
вы разительны е средства.

4. У чи ть  преодолевать негативны е 
настроения.

1. Игра «М илы й друг»
2. Сказка «В олк и семеро козлят»
3. Игра «М оре волнуется»
4. И гра-ассоциация «Горе»
5. Этюд «С еверны й полюс»
6. Рисунок «Грустны й человек»
7. У праж нение «Д руж ба начинается с 

улыбки»
8. Игра «Х эй!»

Д авайте познаком им ся! 
Т ренинговое развитие и 

коррекция
эм оционального  м ира 

дош кольн иков  4-6 
лет/А вт. сост. И .А. 
П азухина. -  СП б.: 

«Д Е Т С Т В О -П РЕ С С ». 
2010.
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С тр. 144-147

Занятие №  23 
«Г русть»

1. П озн аком и ть  детей со способами 
регулирования грустны х переж иваний.

1. И гра «М илый друг»
2. И гра «О хорош ем расскажи»
3. У пражнение «С олнечны й зайчик»
4. Беседа «Когда м не грустно»
5. И гра «Н есм еянцы  и клоуны»
6. У пражнение «И зм ени  рисунок»
7. И гра«Х эй!»

У ханова А .В . Завтра в 
ш колу! Р азви ти е  эмоций 

и навы ков общ ения у 
ребёнка -  С П б .: Речь; 

М .: С ф ера, 2011 
Стр. 53-54

Занятие №  24 
««Н едовольство, 

обида»

1. С оверш енствование ум ен и я  понимать 
чувства  героя по контексту ситуации.

2. С оверш енствование ум ени я узнавать 
ч увства  недовольства, обиды  по их 
невербальны м  проявлениям .

3. О вл ад ен и е этими чувствам и.

1. И гра «М илый друг»
2. А удиозапись сказки  «Бука»
3. Беседа
4. Задание «Найди недовольное лицо»
5. Игра «Капризуля»
6. Беседа
7. Задание «Н айди обижаю щ ихся 

зверей»
8. Задание «Н арисуй свою  обиду»
9. И гра «Выброси обиду»
10. И гра «Хэй!»

У ханова А .В . Завтра в 
ш колу! Р азвити е эмоций 

и навы ков общ ения у 
ребёнка -  С П б.: Речь; 

М .: С ф ера, 2011 
Стр. 71-73

Занятие №  25 
«С ты д, вина»

1. С оверш енствование ум ения понимать 
чувства  героя по контексту ситуации.

2. С оверш енствование ум ения узнавать 
чувство  вины, стыда по их невербальным 
проявлениям .

3. О своен ие и закрепление эффективного 
поведени я в аналогичны х ситуациях.

1. И гра «М илый друг»
2. И стория «Разбитая стату этка»
3. Беседа
4. Задание «Найди виноваты х зверей»
5. И гра «И звинение»
6. У пражнение «Запачканны е маски»
7. И гра «О чищ аю щ ий дождь»
8. И гра «Хэй!»

У ханова А .В . Завтра в 
ш колу! Развитие эм оций 

и навы ков общ ения у 
ребёнка -  С П б.: Речь; 

М .: С ф ера. 2011 
Стр. 69-71
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Занятие №  26 
«Н аш и эм оции»

1. П родолж и ть знаком ство детей с 
эм оциям и радости, удивлен ия , страха, 
гнева, горя, интереса.

2. Закрепить  полученные на преды дущ их 
занятиях  знания и умения.

3. Р асш ирять представления детей об 
эм оциях.

4. П родолж ать  развивать эмпатию, 
воображ ение.

5. Р азвивать вы разительность речи и 
движ ений

6. Р азвивать умение определять настроение 
по схем ам , мимике, движ ениям , жестам.

1.
2.
3.
4.
5.
6. 
7.

И гра «М илый друг»
Ч тение рассказа «Сказочны й лес» 
И гра «Кривые зеркала» 
У праж нение «С луш аем  музыку» 
И гра «Азбука настроения» 
Рисунок «Разные человечки» 
И гра «Хэй!»

Д авай те  познаком им ся! 
Т р ен и н го во е  развитие и 

коррекция
эм оц и он альн ого  м ира 

д ош кольн и ков  4-6  
лет /А вт. сост. И .А. 
П азухин а. -  СП б.: 

«Д Е Т С Т В О -П Р Е С С », 
2010.

С тр . 149-158

Занятие №  27 1. Закреплени е и проверка полученны х 1. И гра «М илый друг» У ханова А .В . Завтра в
«Н аш и эм оции» детьм и  в ходе занятий  знаний о 2. И гра «Назови друга» ш колу! Развитие эмоций

различны х эм оциональны х состояниях. 3. И гра «Какое у м еня настроение?» и навы ков  общ ения у
2. Закреплени е умений узнавать  и называть 4. Л ото  «Зоопарк настроений» реб ён ка -  СПб.: Речь;

эм оциональны е состояния лю дей по их 5. И гра «Передай чувство» М .: С ф ера, 2011
м им ическим  проявлениям , а гакже 6. К оллаж  «Цветок настроения» С тр. 76-79
адекватно  выраж ать свои чувства. 7. И гра «Хэй!» •

Занятие №  28 1. Закрепить  знания детей о внеш нем  виде. 1. И гра «Утреннее приветствие» Д авай те познакомимся!
«М ой ласковы й и повадках  животных. 2. И гра «П ридумаем  клички Т рен и н говое развитие и

неж ны й зверь» 2. П родолж ать  воспитывать чувство  заботы животным с картинкам и» коррекция
о ж ивотн ы х , сострадание к бездомному 3. И гра «Я и ж ивотное» эм оционального  мира
ж ивотном у. 4. И гра «Изобрази ж ивотное» дош кольн иков  4-6

3. П родолж и ть учить детей  поддерж ивать 5. И гра «Сказочная зверю ш ка» лет/А вт. сост. И.А.
характерны м  жестам, движ ениям , позам. 6. И гра «Хэй!» П азухина. -  СПб.:
эм оциональны м  реакциям  животны х и «Д Е Т С Т В О -П РЕ С С »,
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видеть их аналогии в человеческом  
поведении.

4. Развивать воображ ение детей.
5. Развивать вы разительность движ ений.

2 0 1 0 .
С тр . 158-162

Занятие №  29 1. О беспечивать адекватное ролевое 1. И гра «Утреннее приветствие» Д авай те  познаком им ся!

«О бщ ение с развитие детей , то есть обучать  детей 2. Загадки Т р ен и н го во е  развитие и

ж ивотны ми» ум ению  принимать роли, 3. Ч тение сказки «Три поросёнка» коррекц и я

соответствую щ ие новым ситуациям , и 4. Б еседа «Злой волк» эм оц и он ал ьн ого  мира

развивать в детях творческое начало. 5. Конкурс на сам ого  страш ного д о ш к о л ьн и к о в  4-6

2. О птим изировать общ ение детей  со волка. лет/А вт. сост. И.А.

сверстникам и . 6. И гра «Сидит заяц на припеке» П азухин а. -  СПб.:

3. С пособствовать сниж ению  страха  перед 7. Б еседа «Добрый волк» «Д Е Т С Т В О -П Р Е С С »,

ж ивотны м и. 8. Рисунок «Добрый и весёлы й волк» 2010 .

9. И гра «Хэй!» С тр . 162-166

Занятие №  30 1. П омочь каж дом у ребёнку почувствовать 1. И гра «Утреннее приветствие» Д ав ай те  познаком им ся!

«С кем я ж иву» себя лю бим ы м  и приним аем ы м  другими 2. Ч тение стихотворения «Кто чей?» Т рен и н го во е  развитие и

членами его  семьи. 3. Б еседа «Что такое сем ья?» коррекц ия

2. П родолж ать учить детей  проявлять 4. У праж нение «Кто ком у кто?» эм оц и он ал ьн ого  мира

уваж ение, доверие, взаим опоним ание и 5. Ч тение стихотворения про маму. д о ш к о л ьн и к о в  4-6

взаим опом ощ ь, заботливое отнош ение к 6. У праж нение «М оя м ам а радуется, лет /А вт. сост. И.А.

членам сем ьи . к о гд а ...» П азухин а. -  СПб.:

7. И гра «Мы очень лю бим » «Д Е Т С Т В О -П Р Е С С »,

8. Рисунок «Особый день  моей семьи» 2010.

9. И гра «Хэй!» С тр . 167-169
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Занятие №  31 
« П р ав и л а  

д о м аш н его  
этикеж а»

1. П родолж ать учить  детей хорош ее 
отнош ение близких  и отвечать им 
вниманием, заботой , добротой.

2. У чить детей оценивать свои поступки  и 
поступки других  лю дей, сравнивать их с 
поступками персонаж ей литературны х 
произведений.

3. У чить детей благополучно вы ходить из 
конфликтны х ситуаций, находить  
ком пром иссное реш ение.

1. И гра «У треннее П риветствие»
2. Ч тен ие рассказа «Карандаш »
3. Ч тен ие стихотворения «Бараны » (с. 

М ихалков)
4. И гра «Н е поделили игруш ку»
5. Р исунок «Общая игруш ка».
6. И гра «Х эй!»

Д авай те  познаком им ся! 
Т рен и н говое  развитие и 

коррекц и я
эм оц и он ал ьн ого  мира 

д о ш к о л ьн и к о в  4-6 
лет /А вт. сост. И.А. 
П азухин а. -  СПб.: 

«Д Е Т С Т В О -П Р Е С С », 
2010.

С тр . 170-173

Зан яти е 32 
« П у те ш е ств и е  в 

ск азк у »

1. Повторять и закреплять уж е 
приобретённы е знания и умения детей .

2. Создавать полож ительны й 
эм оциональны й ф он на занятиях.

3. Развивать навы ки общ ения ребён ка со 
сверстниками.

4. Ф ормировать у детей  представление о 
значении взаим опом ощ и на прим ерах 
сказочных сю ж етов  и персонажей.

5. С пособствовать сн иж ен ию  
агрессивности и уровня негативны х 
эмоций детей.

1. И гра «У треннее приветствие»
2. И стория про Бабу- Ягу
3. И гра «К леевой дождик»
4. И гра «П о кочкам»
5. И гра «Ром аш ка с настроением »
6. И гра «Гармоничный танец»
7. И гра «Комплименты»
8. Рисунок «Рисуем сказку»
9. И гра «Х эй!»

Д авайте познаком им ся! 
Т ренинговое развитие и 

коррекция
эм оци онального  мира 

д ош кольн и ков  4-6 
лет/А вт. сост. И.А. 
П азухина. -  СПб.: 

«Д Е Т С Т В О -П РЕ С С », 
2010.

С тр . 175-184

Зан яти е  №  33 
«Я зн аю , я у м ею , я 

могу»-

1. Закреплять приобретённы е ранее знания 
и умения детей.

2. Развивать представления детей о себе и 
своих отличиях от других.

3. Ф ормировать у детей адекватную

1. И гра «У треннее приветствие»
2. Ч тение сказки
3. И гра «Заяц-хваста»
4. И гра «Я и другие»
5. И гра «Я знаю »

Д авайте познакомимся! 
Тренинговое развитие и 

коррекция
эм оционального  мира 

дош кольн иков  4-6
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самооценку.
4. П родолж ать учить детей позитивны м  

способам общ ения со свер стн и к ам и  и 
развивать навы ки совм естной 
деятельности.

6. Рисунок «Н аш  дом»
7. И гр а« Х эй !»

лет/А вт. сост. И .А. 
П азухина. -  СПб.: 

«Д Е Т С Т В О -П Р Е С С », 
2010 .

С тр . 184-186
З ан яти е  №  3 4  

«С трана 
В о о б р ази л и я  »»

6. Вовлекать детей в игровую  деятельность.
7. Развивать воображ ение.
8. Развивать слуховое во сп р и яти е .
9. Развивать познавательны й и н тер ес .
10. Ф ормировать вербальное^невербальное 

общ ение.

1. Задание «Загадочное послание»
2. Игра «С редства передвиж ения»
3. Игра «Ч удо дерево»
4. Игра «В олш ебны е камешки»
5. К инезиологическая гимнастика 

«М аланья»
6. Игра «М оделирование замков»
7. Задание «О ж иви фигурку»
8. Задание «Н елепица»
9. Игра «Н есущ ествую щ ее ж ивотное»

Ц ветик-сем ицветик. 
П рограм м а психолого

педагогических занятий  
для д ош кольн и ков  5-7 
лет / Н .Ю . К ураж ева, 

Н.В В араева. А .С. 
Тузаева, И .А . К озлова ; 

п о д  ред. Н .Ю . 
К ураж евой. -  Санкт- 
П етербург ; М о с к в а : 

Речь. 2020. -  96 с. 
с. 48-50

З ан яти е  №  3 5 
« М о и  друзья, 

сказки»

3. Развивать пантомимическуж о и речевую  
выразительность.

4. Развивать п озн авател ьн у ю  и 
эмоциональную  сф еры .

5. У чить обобщ ать пройденныдс материал.

10. Вводная беседа
11. Игра «В олш ебны е баш мачки»
12. Задание «Страш ила»
13. Игра «В олш ебны е слова»
14. П одвиж ная игра «Дровосек»
15. К инезиологическая гим настика 

«Д руж ба»
16. Задание «П утанница»
17. Задание «Л абиринт»
18. П сихогим настика
19. П одвиж ная игра «Салки»

Ц ветик-сем ицветик. 
П рограмма психолого

педагогических занятий 
для дош кольн иков 5-7 
лет / Н .Ю . К ураж ева, 

Н.В Вараева, А .С . 
Тузаева, И.А. К озлова ; 

под  ред. Н .Ю . 
Куражевой. — Санкт- 
П етербург ; М о с к в а : 

Речь, 2020. -  96 с.
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с. 5 0 -5 2
Занятие №  36 

«У чим ся доброте»
8. Развивать социальную  компетентность.
9. С табилизировать психически е процессы , 

сн ять  эм оциональное напряж ение.
1 0 .Закреплять  позитивны е эмоции в 

игровой  форме.
11. С тим улировать творческое 

сам овы раж ение.
12. Р азвивать креативное м ы ш ление.

1. П риветствие «П одари тепло своего 
сердца»

2. Беседа «О ткуда приходит доброта»
3. У праж нение «Отличия»
4. Игра «Закончи предложение»
5. Игра «Больш ое желание»
6. У праж нение «Ц веток доброты»
7. Задание «Ц веток доброты»

Ц ветик-сем ицветик. 
П рограм м а психолого

п едагогически х  занятий 
для д ош кольн и ков  5-7 
лет /  Н .Ю . К ураж ева, 

Н .В Б араева , А.С. 
Тузаева, И .А . Козлова ; 

п од  ред . Н.Ю . 
К ураж евой . -  Санкт- 
П етербург ; М осква : 

Речь. 2020 . -  96 с. 
с. 55 -57

Занятие №  37 
«Э тикет -  общ ения 

секрет»

4. Ф орм ировать представление детей о 
внеш нем  виде культурного  человека.

5. Р азвивать познавательную , 
ком м уникативную  и эмоциональную  
сф еры .

6. В оспиты вать у д етей  нравственные 
качества  и чувства.

8. П риветствие. И гра «Милый друг»
9. Беседа об этикете
10. Игра «Л ичны й этикет»
11. Ф изкультм инутка
12. Задание «Зеркало»
13. Игра «О бщ ественны й этикет»
14. Игра в лото  «П ассаж ирский 

транспорт»
15. Сценка на улице
16. Кинезиологическая гимнастика 

«М агазин»
17. Задание «В м агазине»

Ц ветик-сем ицветик. 
П рограм м а исихолого- 

педагогических  занятий 
для дош кольн иков 5-7 
лет /  Н .Ю . Кураж ева, 

Н.В Б араева , А.С. 
Тузаева, И.А. Козлова ; 

под  ред. Н.Ю . 
К ураж евой. -  Санкт- 
П етербург ; М осква : 

Речь, 2020. -  96 с. 
с. 57-59

Зан яти е №  38 
« Э ти кет  на все 
случаи  ж изни»

7. В оспиты вать у детей  нравственные 
кач ества  и чувства.

8. Ф орм ировать навы ки культурного

1. П риветствие «Этикет»
2. Разминка «П окруж итесь все, к т о ...»
3. Беседа о культуре поведения за

Ц вети к-сем и цвети к . 
П рограм м а психолого

педагогических занятий
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поведения в общ ественны х м естах.
9. Р азвивать познавательную , 

ком м уникативную , эм оциональную  
сферы .

столом
4. И гра «Закончи ф разу»
5. П одвиж ная игра «Сьедобное- 

несъедобное
6. К инезиологическая гимнастика 

«П риготовили обед»
7. Задание «С клеим  разбитую  

тарелку»

8. Б еседа «Как дари ть  и принитать 
подарки»

9. И гра «Хлопки»
10. Релаксация «П одарок»
11. Задание «Что за подарок»

для д ош кольн и ков  5 -7  
лет  / Н .Ю . К ураж ева, 

Н .В Б араева , А.С. 
Т узаева , И .А . К озлова ; 

п о д  ред. Н.Ю . 
К ураж евой . -  С анкт- 
П етерб ург ; М осква : 

Речь, 2020. -  96 с. 
с. 60-62

Занятие №  39 
«М ечты 

сбы ваю тся»

3. В оспиты вать у детей нравственны е 
качества и чувства.

4. Ф орм ировать представление о культуре 
поведения за столом.

5. Развивать познавательную , 
ком м уникативную , эм оциональную  
сферы.

10. П риветствие «Д руг к друж ке»
11. Б еседа о мечте
12. И гра «Страна м ечтаний»
13. У праж нение «М ечты  похожи на 

салю т»
14. С казка «М ечты»
15. И гра «М ечты бы ваю т разные»
16. И гра «Ц ветик-семицветик»
17. Задание «Вырастим свой  цветок»
18. В озвращ ение в группу

Ц ветик-сем ицветик. 
П рограм м а психолого

педагоги ч ески х  занятий 
для д ош кольн и ков  5-7 
лет  / Н .Ю . К ураж ева, 

Н .В В араева, А.С. 
Т узаева, И .А. К озлова ; 

под  ред. Н .Ю . 
К ураж евой. — Санкт- 
П етербург ; М осква : 

Речь, 2020. -  96 с. 
с. 62-65

Занятие №  40 
«Я учусь владеть 

собой»

13. В оспиты вать у детей нравственны е 
качества и чувства.

‘А. Ф орм ировать навыки культурного

9. П риветствие
10. П сихологическое упражнение 

«Золотой свет»

Ц ветик-сем ицветик. 
П рограм м а психолого

педагогически х  занятий
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поведения.
5. Развивать познавательную , 

ком м уникативную , эм оциональную  
сферы.

6. Развивать навыки сам осознания и 
сам орегуляции.

11. Д идактическая игра «Как 
поступить»

12. У праж нение «Я обижаю сь, 
к о гд а ...»

13. Задание «Оцени поступок»
14. Ритуал прощания

для д ош кольн и ков  5-7  
лет  /  Н .Ю . К ураж ева, 

Н .В  В араева. А.С. 
Т узаева , И .А . К озлова ; 

п о д  ред. Н.Ю . 
К ураж евой . -  Санкт- 
П етерб ург ; М осква : 

Р ечь, 2020. -  96 с. 
с. 65-66

Занятие №  41 
«М ое

психологическое
здоровье»

3. В оспиты вать у детей нравственны е 
качества и чувства.

4. Ф орм ировать навыки культурного 
поведения в гостях и за столом .

5. Развивать познавательную  и 
ком м уникативную  сферы.

6. Развивать навыки сам осознания и 
сам орегуляции.

7. Ф орм ировать чувство сплоченности  
коллектива.

8. Развивать навы ки снятия напряж ения и 
релаксации.

9. Развивать вним ание, образную  память.

9. П риветствие
10. Б еседа «П сихологическое здоровье 

человека»
11. У праж нение «П оссорились- 

пом ирились»
12. И гра «Импульс»
13. И гра «Ручеек радости»
14. И гра «Волш ебный стул»
15. Задан ие «П омощ ники 

психологического здоровья»

Ц ветик-сем ицветик. 
П рограм м а психолого

педагогически х  занятий 
для д ош кольн и ков  5-7 
лет  /Н .Ю . К ураж ева, 

Н .В В араева. А.С. 
Т узаева , И .А . Козлова ; 

п о д  ред. Н .Ю . 
К ураж евой . — Санкт- 
П етерб ург ; М осква : 

Речь, 2020. -  96 с. 
с. 66-68

Занятие №  42 
«В олш ебны е 

средства 
понимания»

5. Ф орм ировать позитивную  м отивацию  
общ ения.

6. Ф орм ировать чувство сплоченности  
коллектива.

7. Ф орм ировать навыки 
вербального/невербального общ ения.

10. П риветствие «Давайте 
поздороваемся»

11. И гра «Знакомство»
12. И гра «Угадай жест»
13. И гра «О бъясни без слов»
14. П одвиж ная игра «П одмигалы »

Ц ветик-сем ицветик. 
П рограм м а психолого

педагогически х  занятий 
для д ош кольн и ков  5-7 
л ет  / Н .Ю . К ураж ева, 

Н .В В араева, А .С.
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8. Развивать пантом им ическую  и реч евую  
вы разительность.

15. К инезиологическая гим настика «В 
гости»

16. Задание «Н арисуй эмоцию »
17. Задание «Логический квадрат»
18. П одвиж ная игра «Запретное 

движ ение»
19. Задание «Слож и картинку»
20. Задание «Д орисуй рисунок»
21. Ритуал прощ ания «Искра»

Тузаева, И .А . Козлова ; 
п о д  ред . Н.Ю. 

К ураж евой . -  Санкт- 
П етербург ; М осква : 

Речь, 2020 . -  96 с. 
с. 69-70

З ан яти е  № 43 
«Я  и м оя семья»

3. В оспиты вать у д етей  лю бови и уваж ение 
к семье.

4. Расш ирять представление детей о сем ье 
и обязанностях.

5. Развивать познавательную , 
ком м уникативную  и эмоциональную  
сферы .

7. П овторение, сообщ ение тем ы  
занятия

8. Ребус
9. Игра «С ем ья»
10. Ф отовы ставка, беседа
11. Чтение сказки  «Сон»
12. А нализ сказки
13. П одвиж ная игра «Заячья сем ья»
14. К инезиологическая гим настика 

«Д руж ная семейка»
15. Задание «П рятки»
16. Задание «Д ом ик»
17. Игра «Верно-неверно»
18. Игра «А ссоциации»

Ц ветик-сем ицветик. 
П рограм м а психолого- 

педагогических занятий 
для дош кольников 5-7 
лег / Н .Ю . К ураж ева, 

Н.В Б араева . А.С. 
Тузаева, И .А . Козлова ; 

под  ред. Н.Ю . 
К ураж евой. -  Санкт- 
П етербург ; М осква : 

Речь, 2020. -  96 с. 
с. 75-77

З ан яти е  №  44 
«Я и м ои друзья»

5. В оспиты вать д об рое и доверительное 
отнош ение детей д руг к другу.

6. Раскры вать значим ость поддерж ки 
друзей.

7. Расш ирять и углублять  представления

7. П риветствие
8. Беседа
9 Задание «В м есте с другом»
10. «Н айди друга»
11. К инезиологическая гим настика

Ц ветик-сем ицветик. 
П рограм м а психолого

педагогических занятий 
для дош кольников 5-7 
лет / Н .Ю . К ураж ева,
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детей  о доброж елательном  отнош ении к 
окруж аю щ им  лю дям.

«Дружба»
12. Задание «В гости»
13. Задание «Д рузья»
14. П одвиж ная игра «Я змея»
15. Игра «У гадай настроение»
16. Игра «К омплименты »
17. П одвиж ная игра «Если нравится 

теб е ...»

Н.В Б ар аева , А.С. 
Тузаева, И .А . К озлова ; 

под  ред. Н.Ю . 
К ураж евой. -  Санкт- 
П етербург ; М осква : 

Речь, 2020. -  96 с.

З ан яти е  №  45 
«Я  и м ое имя»

5. Развивать идентиф икацию  ребенка со 
своим  именем.

6. Ф орм ировать пози ти вное отнош ение 
ребен ка к своему «Я»

7. С тим улировать творческое 
самовы раж ение.

8. Развивать ком м уникативную  и 
эм оциональную  сф еры .

10. П риветствие «Ласковые имена»
11. Сказка «Разноцветны е имена» (Н .В . 

Ридель)
12. Беседа по сказке
13. Подвижная игра «Кто позвал»
14. Задание «К акое мое имя»
15. Творческая мастерская «Н аш и 

имена»
16. К инезиологическая гимнастика
17. Задание «Заш иф рованное имя»
18. Задание «В ним ание! Внимание!»
19. Подвижная игра «Не прослуш ай 

свое имя»

Ц ветик-семицветик. 
П рограм м а психолого

педагогических занятий 
для дош кольников 5-7 
лет / Н .Ю . Кураж ева, 

Н.В Б араева . А.С. 
Тузаева. И .А . К озлова ; 

под  ред. Н .Ю . 
Куражевой. -  С анкт- 
П етербург ; М осква : 

Речь, 2020. -  96 с. 
с. 78-80

З ан яти е  №  46 
« К то  такой  Я? 

Ч ерты  х ар ак тер а »

_______________________

4. Ф орм ировать позитивную  м отивацию  
общ ения.

5. Р азвивать представление о себе, своем 
характере.

6. Ф орм ировать ум ен и е  различать 
индивидуальны е особенности своей 
внеш ности.

9. П риветствие
10. Игра «Зеркало»
11. Задание «М ой портрет»
12. Задание «У гадай , кто я?»
13. Игра «С казочны е герои»
14. Игра «Какой я?»
15. К инезиологическая гимнастика

Ц ветик-семицветик. 
П рограмма психолого- 

педагогических занятий 
для дош кольников 5-7 
лет / Н .Ю . Кураж ева, 

Н.В Бараева, А .С. 
Тузаева, И.А. К озлова ;
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«Смелый капитан»
16. Задание «П утаница»
17. Игра «П ротивополож ности»
18. Ритуал прощ ания «С олнечны е 

лучики»

п од  ред. Н.Ю. 
К ураж евой. -  Санкт- 
П етербург ; М осква : 

Речь, 2020. -  96 с. 
с. 80-82

Занятие №  47 
«Я особенны й»

4. Ф орм ировать позитивную  мотивацию  
общ ения.

5. С пособствовать осозн ани ю  ребенком 
свои х  полож ительны х качеств.

6. У чи ть  детей поним ать себя, свои 
ж елан и я , чувства.

7. Р азви вать  вербальное/невербальное 
общ ение.

8. С н и м ать  телесное и эмоциональное 
напряж ение.

8. Приветствие «Э хо»
9. «Волш ебный сундучок»
10. Беседа с Н езнайкой
11. Задание «Л асковое имя»
12. Игра «Кто позвал?»
13. И гра «В олш ебны й стул»
14. К инезиологическая гимнастика «У 

девочек и м альчиков»
15. Задание «И груш ки»
16. Задание «Кто лиш ний?»
17. Игра «Люди к лю дям »
18. М едитативное упраж нение 

«Волш ебный цветок»
19. Коллективная работа «Волш ебное 

дерево»

Ц вети к-сем и цвети к . 
П рограм м а психолого

педагогически х  занятий 
для дош кольников 5-7 
лет / Н .Ю . К ураж ева, 

Н.В В араева, А.С. 
Т узаева, И .А. К озлова ; 

под  ред. Н .Ю . 
К ураж евой. -  С анкт- 
П етербург ; М осква : 

Речь, 2020. -  96 с. 
с. 82-84
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Примерное календарно-тематическое планирование педагога-психолога в 
подготовительной к школе группе компенсирующей направленности

для детей с ТНР

М есяц Н еделя №  занятии Н аим енование темы К оличество

занятий

Сентябрь 1 -я неделя П ервичная диагност ика

2-я неделя П ервичная диагност ика

3-я неделя Занятие №  1 «Знакомство» 1

4-я неделя Занятие №  2 «П одготовка к ш коле» 1

5-я неделя Занятие №  3 «П одготовка к ш коле» 1

Октябрь 1 -я неделя Занятие №  4 «П одготовка к ш коле» 1

2-я неделя Занятие №  5 «П одготовка к ш коле» 1

3-я неделя Занятие №  6 «П одготовка к ш коле» 1

4-я неделя Занятие №  7 «П одготовка к ш коле» 1

Ноябрь 1 -я неделя Занятие №  8 «П одготовка к ш коле» 1

2-я неделя Занятие №  9 «П одготовка к ш коле» 1

3-я неделя Занятие №  10 «П одготовка к ш коле» 1

4-я неделя Занятие №  11 «П одготовка к ш коле» 1

Декабрь 1 -я неделя Занятие №  12 «П одготовка к ш коле» 1

2-я неделя Занятие №  13 «П одготовка к ш коле» 1

3-я неделя Занятие №  14 «П одготовка к ш коле» 1

4-я неделя Занятие №  15 «П одготовка к ш коле» 1

5-я неделя Н овогодний ут ренник.

Январь 1 -я неделя Каникулы

2-я неделя Занятие №  16 «П одготовка к школе» 1

3-я неделя Занятие №  17 «П одготовка к ш коле» 1

4-я неделя Занятие №  18 «П одготовка к школе» 1

Февраль 1 -я неделя Занятие №  19 «П одготовка к школе» 1

2-я неделя Занятие №  20 «П одготовка к ш коле» 1

3-я неделя Занятие №  21 «П одготовка к ш коле» 1

4-я неделя Занятие №  22 «П одготовка к школе» 1

М арт 1 -я неделя Занятие №  23 «П одготовка к школе» 1
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2-я неделя Занятие №  24 «П одготовка к ш коле» 1

3-я неделя Занятие №  25 «П одготовка к ш коле» 1

4-я неделя Занятие №  26 «П одготовка к ш коле» 1

5-я неделя Занятие №  27 «П одготовка к ш коле» 1

Апрель 1-я неделя Занятие №  28 «П одготовка к ш коле» 1

2-я неделя Занятие №  29 «П одготовка к ш коле» 1

3-я неделя Занятие №  30 «П одготовка к школе» 1

4-я неделя Занятие №  31 «П одготовка к ш коле» 1

Май 1 -я неделя Занятие №  32 «П одготовка к школе» 1

2-я неделя Занятие №  33 «Волш ебная игротека» 1

3-я неделя И т оговая диагност ика

4-я неделя И т оговая диагност ика

Июнь 1-я неделя Занятие №  34 «Страна В ообразилия» 1

2-я неделя Занятие №  35 «М ои друзья сказки» 1

3-я неделя Занятие №  36 «У чимся доброте» 1

4-я неделя Занятие №  37 «Этикет -  общ ения секрет» 1

5-я неделя Занятие №  38 «Э тикет на все случаи жизни» 1

Июль 1 -я неделя Занятие №  39 «М ечты  сбываю тся» 1

2-я неделя Занятие №  40 «Я учусь владеть собой» 1

3-я неделя Занятие №  41 «М ое психологическое 
здоровье»

1

4-я неделя Занятие №  42 «В олш ебны е средства 
понимания»

1

Август 1 -я неделя Занятие №  43 «Я и моя семья» 1

2-я неделя Занятие №  44 «Я и мои друзья» 1

3-я неделя Занятие №  45 «Я и мое имя» 1

4-я неделя Занятие №  46 «Кто такой Я? Черты  характера» 1

5-я неделя Занятие №  47 «Я особенный» 1
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Примерное календарно-тематическое планирование педагога-психолога в подготовительной к школе группе
компенсирующей направленности 

для детей с ТНР
Н аим енование

темы
З адач и С одерж ание И сточ н и к

Занятие №  1 1. П ознакомиться с группой 1. П риветствие. Т ар а со в а  Н.В.
«Знакомство» 2. Развить чувство принадлеж ности к 2. Игра «М еня зовут» П сихологи ческая

группе. 3. Игра «К ричим  имена» подготовка к ш коле детей  с
3. С ф орм ировать у детей интерес и 4. Игра «Э то про меня» общ им  недоразвитием  речи.

полож ительное отнош ение к группе. 5. Игра «Д обры й друг медвеж онка» -  Р остов  н/Д : Ф еникс, 2014
4. Развивать логическое м ы ш ление, 6. Игра «Н аш  дом » С тр. 30-33

зрительную  пам ять  и внимание. 7. У праж нение на релаксацию  «П орхание 
бабочки»

8. Игра «До свидания»

У х ан о ва  А.В.
Завтра в ш колу! Развитие 

эм оций и навы ков общ ения 
у ребёнка. - С П б.: Речь; М .: 

С ф ера. 2011 
Стр. 11-12

Занятие №  2 1. Сплотить группу. 1. Игра «Здравствуй» Т арасова Н.В.
2. Д ать каждому ребён ку  почувствовать 2. Игра «Н азови друга» П сихологическая

себя в центре вним ания. 3. И гра «Т еатр  масок» подготовка к ш коле детей с
3. Развивать навы ки произвольного 4. И гра «П оставь пальчик» общ им  недоразвитием  речи.

поведения. 5. Игра «Н айди пару» -  Ростов н/Д: Ф еникс, 2014
4. О богащ ать игровой  и социальны й 6. Игра «П очта» Стр. 36-38

опыт.
5. Развивать память, внимание.
6. Развитие произвольной 

саморегуляции двигательной 
активности и поведения детей.

7. Игра «До свидания» У ханова А.В.
Завтра в ш колу! Развитие 

эм оций и навы ков общ ения 
у ребёнка. - СП б.: Речь; М.: 

Сфера, 2011 
Стр. 12-13
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Зан яти е №  3 1. Р азвити е произвольной 
сам орегуляции двигательной 
активности  и поведения детей.

2. Р азвивать м ы слительны е процессы.
3. Р азвивать ориентировки  в 

пространстве.

1. Игра «Здравствуй»
2. И гра «Назови друга»
3. И гра «Ветер д у ет  н а . ..»
4. И гра «Стой или ш агай , слушай, вы бирай»
5. Графический д и ктан т
6. У пражнение на релаксацию  «Тихое озеро»
7. И гра «До свидания»

Т арасова Н.В.
П сихологи ческая  

подготовка к ш коле детей  с 
общ им недоразвитием  речи. 
-  Ростов н /Д : Ф еникс, 2014 

С тр. 39-42 
У хан ова А.В.

Завтра в ш колу! Развитие 
эмоций и навы ков общ ения 
у ребёнка. - С П б.: Речь; М.: 

С ф ера. 2011 
С тр. 13-14

Зан яти е №  4 1. С нять  страхи и неуверенность в 
поведении.

2. Р азвивать внимание, пам ять.
3. Р азвивать  слуховое восприятие.
4. Р азвивать  словесно-логическое 

м ы ш ление.
4. Р азвити е произвольной 

сам орегуляции двигательной 
активности  и поведения детей .

1. И гра «Здравствуй»
2. И гра «Почта»
3. И гра «Рычи, лев, рычи; стучи, поезд, 

стучи»
4. И гра «Строим баш ню »
5. И гра «П одскажи последний слог»
6. У праж нение « Ш ал тай -Б о л тай »
7. И гра «До свидания»

Т арасова  Н.В.
П сихологическая 

подготовка к ш коле детей с 
общ им недоразвитием  речи. 
-  Ростов н/Д: Ф еникс, 2014 

Стр. 43-47 
У х ан о ва  А.В.

Завтра в ш колу! Развитие 
эмоций и навы ков общения 
у ребёнка. - СП б.: Речь; М.: 

С ф ера. 2011 
Стр. 14-16

Зан яти е №  5 1. Р азвивать групповую  сплочённость.
2. О бъясни ть  детям, что  каждый 

человек  -  личность, со  своими 
достоинствам и и недостаткам и.

3. А ктивизировать тактильное

1. И гра «Утреннее приветствие»
2. У праж нение «С олнечны й зайчик»
3. Б еседа «Кто я»
4. Рисование «А втопортрет»
5. И гра «Поймай мяч»

Т арасова  Н.В. 
П сихологическая 

подготовка к ш коле детей с 
общим недоразвитием  речи. 
-  Ростов н/Д: Ф еникс, 2014



Приложение 2.1. к АООП ДО для детей с ТНР. Примерное календарно -  тематическое планирование педагога — психолога.

восприятие.
4. Р азвивать произвольность внимания.
5. Р азвивать произвольную  

сам орегуляцию  двигательной 
активности  и поведения детей .

6. И гра «Волш ебный м еш очек»
7. У праж нение «В оздуш ны й шарик»
8. И гра «До свидания»

С тр .48-51
В олковская Т.Н ., Ю супова 
Г.Х. В 67 П сихологическая 

пом ощ ь дош кольникам  с 
общ им  недоразвитием  речи. 

- М .: К ниголю б, 2004. 
С тр . 28 

У хан ова А.В.
Завтра в ш колу! Развитие 

эм оций и навы ков общ ения 
у ребёнка. - С П б.: Речь; М.: 

С ф ера, 2011 
Стр. 16-17

Занятие №  6 1. Ф орм ировать представление о том, 
как стать  умнее.

2. Развивать координацию  движ ений .
3 . С нять напряж ение.
4. Развивать слуховое восприятие.
5. Развивать целенаправленное 

вним ание, навыки произвольного 
поведения, волевые качества.

1. И гра «Утреннее приветствие»
2. И гра «Угадай по голосу»
3 . И гра « Кто бол ьше »
4. И гра «Весёлый лабиринт»
5. И гра «Слуш ай хлопки»
6. У праж нение «Сравни картинки»
7. У праж нение на релаксацию  «Отдых на 

море»
8. И гра «До свидания».

Т арасова  Н.В. 
П сихологическая 

подготовка к ш коле детей с 
общ им  недоразвитием  речи. 
-  Ростов н/Д: Ф еникс, 2014 

С тр. 52-56
В олковская Т.Н ., Ю супова 
Г .Х . В 67  П сихологическая 

пом ощ ь дош кольникам  с 
общ им  недоразвитием  речи. 

- М.: К ниголю б, 2004. 
С тр. 28

Занятие №  7 1. Развивать у детей уверенность в себе.
2. Развивать координацию  движ ений .
3 . Развивать слуховое восприятие.
4. Развивать активное внимание.

1. И гра «У треннее приветствие»
2. И гра «Ж ивотные»
3 . И гра «Зеркало»
4. И гра «Подбери пару»

Т арасова Н.В. 
П сихологическая 

п од готовка к ш коле детей с 
общ им  недоразвитием  речи.
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5. Развивать навы ки анализа, си н теза  и 
обобщ ения в процессе проведения 
классиф икаций по родовы м  
категориям.

5. У праж нение «Ты лев»
6. Граф ический диктант
7. И гра «М ы  охотимся на льва»
8. И гра «До свидания».

-  Ростов н /Д : Ф еникс, 2014 
С тр . 57-60

В олковская  Т .Н ., Ю супова 
Г .Х . П сихологическая 

пом ощ ь д ош кольн икам  с 
общ им  недоразвитием  речи. 

- М .: К ниголю б, 2004. 
С тр . 28

Занятие №  8 1 . Развивать чувство един ства , 
сплочённости.

2. Развивать внимание, пам ять, 
наблю дательность и логическое 
мыш ление.

3 . У чить о тгад ы вать  загадки.
4. Развитие концентрации и 

переклю чения внимания.

1. И гра «У треннее приветствие»
2. И гра «О тгадай, найди и добеги»
3 . У праж нение «Закончи рассказ»
4. И гра «Ц епочка слов»
5. И гра «Четвёрты й лиш ний»
6. Ира «Запретное движ ение»
7. И гра «Запретны й цвет»
8. И гра «До свидания»

Т ар асо ва  Н.В. 
П сихологическая 

п о д го то вк а  к ш коле д етей  с 
общ им  недоразвитием  речи. 
-  Р остов н/Д : Ф еникс, 2014 

С тр . 61-64
В олковская  Т .Н ., Ю супова 

Г.Х . П сихологическая 
пом ощ ь дош кольникам  с 

общ им  недоразвитием  речи. 
- М .: К ниголю б, 2004. 

С тр. 28 
У ханова А.В.

З автра  в ш колу! Развитие 
эм оц и й  и навы ков общ ения 
у ребёнка. - СП б.: Речь; М .: 

С ф ера, 2011 
С тр. 20-22

Занятие №  9 1. С н я т ь  эм оциональное напряжение.
2. Р азви в ать  зрительную  память и 

вн им ани е.

1. Игра «Д авайте поздороваемся»
2. Игра «П оезд»
3 . Игра «В озьм и любую игруш ку, кром е...»

Т арасова Н.В. 
П сихологическая 

п о д го то вк а  к ш коле детей с
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3. Воспитывать ч увство  уверенности в 
себе.

4. Игра «Запом ни  картинки»
5. Граф ический диктант
6. У праж нение «Подвески»
7. Игра «Д о свидания».

общ им  недоразвитием  речи. 
-  Р остов  н /Д : Ф еникс, 2014 

С тр . 66-68
В олковская  Т .Н ., Ю супова 

Г.Х . П сихологическая 
п ом ощ ь дош кольникам  с 

общ им  недоразвитием  речи. 
- М .: К ни голю б, 2004. 

С тр . 29 
У х ан о в а  А.В.

Завтра в ш колу! Развитие 
эм оци й  и навы ков общ ения 
у реб ён ка. - С П б.: Речь; М : 

С ф ера. 2011 
С тр. 22

Зан яти е №  10 1. Развивать ум ение адекватно 
развивать своё эм оциональное 
состояние.

2. Развивать м ы слительны е операции 
анализа и сравнения.

3. Развивать воображ ение.
4. Развитие вним ания.

1. Игра «Д авайте поздороваемся»
2. Игра «Н а что похож е настроение?»
3. Игра «П окаж и по-разному»
4. У праж нение «Собери картинку»
5. Игра «П ойм ай мяч»
6. Задание «Н айди отличия»
7. У праж нение н а  релаксацию  «В одопад»
8. Игра «Д о свидания»

Т ар асо ва  Н.В. 
П сихологическая 

п од готовка  к ш коле детей с 
общ им  недоразвитием  речи. 
-  Р остов  н/Д : Ф еникс, 2014 

С тр. 69-71
В олковская  Т .Н ., Ю супова 

Г.Х . П сихологическая 
п ом ощ ь дош кольникам  с 

общ им  недоразвитием  речи. 
- М .: К ниголю б, 2004. 

Стр. 29

У ханова А.В.
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Завтра в ш колу! Развитие 
эмоций и навы ков общ ения 
у ребёнка. - СП б.: Речь; М .: 

С ф ера , 2011 
С тр . 23

З ан яти е  №  11 1. Развивать аналитическое мыш ление
2. Развивать воображ ение, слуховое 

вним ание.
3. Развивать способности понимать и 

вы раж ать эм оциональное состояние 
другого.

4. С оздать полож ительны й 
эм оциональны й фон.

1. И гра «Давайте поздороваем ся»
2. Задание «Н айди пару»
3. Отгадай загадку
4. Д иктант-рисование
5. И гра «Найди ош ибку»
6. И гра «До свидания»

Т ар асо ва  Н.В. 
П сихологическая 

подготовка к ш коле детей  с 
общим недоразвитием  речи. 
-  Ростов н /Д : Ф еникс, 2014 

С т р .72-75
В олковская Т.Н ., Ю супова 

Г.Х. П сихологическая 
пом ощ ь дош кольникам  с 

общ им недоразвитием  речи. 
- М.: К ниголю б, 2004. 

С тр. 29 
У хан ова  А.В.

Завтра в ш колу! Развитие 
эмоций и навы ков общ ения 
у ребёнка. - СП б.: Речь; М.: 

С ф ера, 2011 
С тр. 24

Зан яти е №  12 1. С пособствовать сплочению  в группе.
2. Развивать внимание и память.
3. Развивать воображение.
4. С оздать  атмосферу единства.

1. И гра «Давайте поздороваем ся»
2. У праж нение «Заряд  бодрости»
3. Задание «Вспомни и назови»
4. У праж нение «В ы лож и кружки»
5. У праж нение «Закончи предложение»

Т арасова Н.В. 
П сихологическая 

подготовка к ш коле детей  с 
общим недоразвитием  речи. 
-  Ростов н/Д: Ф еникс, 2014
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6. И гра «Сколько рук осталось»
7. И гра «До свидания»

С тр . 76-79
В олковская Т .Н ., Ю супова 

Г.Х. П сихологическая 
пом ощ ь дош кольникам  с 

общ им недоразвитием  речи. 
- М.: К ни голю б. 2004. 

С тр . 29 
У х ан о в а  А.В.

Завтра в ш колу! Развитие 
эмоций и навы ков общ ения 
у ребёнка. - С П б.: Речь; М.: 

С ф ера , 2011 
С тр . 29

Занятие №  13 1. Р азвивать  эмпатию.
2. Р азвивать  целенаправленное 

вн им ани е, долговрем енную  память.
3. Р азвивать  произвольность.

1. И гра «Я рад тебя видеть»
2. И гра «Назови друга»
3. И гра «Найди сю рприз»
4. И гра «Ладошки»
5. И гра «М аска»
6. У праж нение «В есёлы е задачки»
7. Динамическая пауза «К арнавальны й 

танец»
8. И гра «До свидания»

Т ар а со в а  Н.В. 
П сихологическая  

подготовка к ш коле детей  с 
общ им недоразвитием  речи. 
-  Ростов н/Д : Ф еникс, 2014 

С тр. 80-82

Занятие №  14 1. С н ять  эмоциональное напряж ение
2. Р азвивать  эмпатию
3. Р асш ирять  объём внимания, 

разви вать  память, расш и рять  детский 
словарн ы й  запас.

1. И гра «Я рад тебя видеть»
2. И гра «Цепочка слов»
3. И гра «Будь вним ателен»
4. И гра «М аленькие добры е приведения»
5. С ловесны й диктант
6. У праж нение на релаксацию  «Тихое озеро»
7. И гра «До свидания»

Т ар асо ва  Н.В. 
П сихологическая 

подготовка к ш коле детей с 
общ им недоразвитием  речи. 
-  Ростов н/Д : Ф еникс, 2014 

С тр. 83-85
В олковская Т.Н ., Ю супова
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Г.Х. П сихологи ческая  
п ом ощ ь д ош кольн и кам  с 

общ им  недоразвитием  речи. 
- М .: К н и голю б, 2004. 

С тр . 29
З а н я т и е  №  15 1. Развивать мыслительные операции 

анализа и сравнения.
2. Развивать произвольное вним ание и 

память.
3. Н астроить детей на доверительны е 

отнош ения со сверстниками.
4. Развивать слуховое восприятие.

1. И гра «Я рад тебя видеть»
2. И гра «П очта»
3. Задан ие «Разложи карточки  на группы»
4. И гра «П одбери пару»
5. И гра «П угливый ёжик»
6. Д инам ическая пауза «С неж инки»
7. И гра «Д о свидания»

Т ар а со в а  Н.В.
П сихологическая  

подготовка к  ш коле детей  с 
общ им  недоразвитием  речи. 
-  Ростов н /Д : Ф еникс, 2014 

С тр . 86-89 
У х ан о ва  А.В.

Завтра в ш колу! Развитие 
эм оций и навы ков общ ения 
у ребёнка. - С П б.: Речь; М.: 

С ф ера , 2011 
С тр . 13

З а м я т и е  №  16 1. Развивать произвольное вним ание, 
память, слуховое восприятие.

2. С близить детей  друг с другом.
3. В оспитать выдержку, волевы е 

усилия.

1. И гра «Я рад тебя видеть»
2. И гра «Ш епоток»
3. И гра «П оймай мяч»
4. Задан ие «Дорисуй, чтобы  получилась 

картинка»
5. И гра «Ладош ки»
6. У праж нение на релаксацию  «Полёт 

вы соко в небе»
7. И гра «Д о свидания»

Т ар а со в а  Н.В. 
П сихологическая 

подготовка к ш коле детей с 
общ им  недоразвитием  речи. 
-  Ростов н/Д : Ф еникс, 2014 

С тр. 90-94

За нятие №  17 1. Развивать аналитическое м ы ш ление, 
слуховое активное внимание.

2. Развивать способности к волевом у

1. И гра «Я  рад тебя видеть»
2. И гра с мячом «Что к чем у подходит»
3. И гра «С луш ай хлопки»

Т ар асо ва  Н.В.
П с и хол оги  чес кая 

под готовка к ш коле детей с
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управлению  своим  поведением .
3. Развивать творческое воображение.

4. У праж нение «Собери картинку»
5. Д инам ическая пауза «Облако»
6. Игра «Н айди тень»
7. Игра «До свидания»

общ им недоразвитием  речи. 
-  Р остов  н/Д : Ф еникс, 2014 

С тр. 95-97

Зан яти е  №  18 1. Развивать логическое мыш ление.
2. Воспитывать вы держ ку, волевое 

усилие, сп особ н ость  быстро 
переклю чать вним ание.

3. А ктивизировать речь.
4. У читься вним ательно слуш ать, 

получая при этом  удовольствие и 
имея возм ож ность вступать друг с 
другом в контакт.

1. Игра «Я рад  тебя видеть»
2. Игра «М яч»
3. Игра «Картинка-загадка»
4. У праж нение «О гонь и лёд»
5. Задание «К то больш е назовёт предм етов»
6. Графический диктант
7. У праж нение на релаксацию  «П утеш ествие 

на облаках»
8. Игра «До свидания»

Т ар асо ва  Н.В. 
П сихологи ческая  

подготовка к ш коле детей  с 
общ им недоразвитием  речи. 
-  Ростов н/Д : Ф еникс, 2014 

Стр. 98-102

Зан яти е № 19 1. Развивать логическое мыш ление, 
слуховое вним ание и восприятие, 
воображение, м елкую  моторику рук.

2. Развивать эпатию .
3. С нять тревож ность.

1. Игра «Я рад  тебя видеть»
2. Игра «М яч»
3. Игра «Что эго?»
4. Игра «Х лопки»
5. Задание на листике «Проставь значки»
6. Д инам ическая пауза «Бабочка»
7. Игра «До свидания»

Т ар асо ва  Н.В. 
П сихологическая  

подготовка к ш коле детей с 
общ им недоразвитием  речи. 
-  Р остов  н/Д: Ф еникс, 2014 

С тр. 103-107

Зан яти е № 20 1. Развивать слуховое восприятие, 
внимание, наблю дательность, 
логическое м ы ш ление.

2. С оверш енствовать ком м уникативны е 
навыки.

1. Игра «Я р ад  тебя  видеть»
2. У праж нение «Загадки»

3. У праж нение «О битатели океана»
4. Д инам ическая игра «Изобрази ж ивотного»
5. Задание «Ц иф ры »
6. Словесный диктан т
7. Рисование «П одводны й мир»
8. Игра «До свидания»

Т а р а с о в а  Н.В. 
П сихологическая  

подготовка к  ш коле детей с 
общ им недоразвитием  речи. 
-  Р остов н/Д: Ф еникс, 2014 

С тр. 108-112

Зан яти е № 21 1. С нять эм оциональное напряжение, 1. У праж нение «П риветствие» Т а р а с о в а  Н.В.
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настроиться на совм естную  работу.
2. Расш ирять объём внимания, 

разви вать  память.
3. Р асш ирять детский словарны й запас.

2. И гра «Ищи безостановочно»
3. У праж нение «Д руж ны е руки»
4. У праж нение «Гора с плеч»
5. Графический д и ктан т
6. А рт-упраж нение «Ц веток»
7. И гра «До свидания»

П сихологи ческая  
подготовка к  ш коле детей с 
общ им недоразвитием  речи. 
-  Ростов н /Д : Ф еникс, 2014 

С тр . 113-116

Зан яти е №  22 1. Р азвити е сам оконтроля, 
сам остоятельной м обилизации 
усилий.

2. Знаком ство  детей со школой, 
ш кольны м и принадлеж ностям и, 
правилам и поведения в ш коле.

1. У праж нение «П риветствие»
2. Беседа «что такое ш кола?»
3. И гра «Слуш ай и исполняй»
4. И гра с мячом «Что к чему подходит»
5. И гра «Театр м асок»
6. И гра «До свидания»

Т ар а со в а  Н.В. 
П сихологическая 

подготовка к ш коле детей с 
общ им недоразвитием  речи. 
-  Ростов н/Д : Ф еникс, 2014 

С тр. 117-120
Занятие №  23 1. С озд ать  полож ительны й 

эм оциональны й фон.
2. С пособствовать развитию  

м ы ш ления.
3. Развивать слуховое восприятие, 

вн им ани е и память.
4. Р азвивать связную речь, пополнить 

словарны й запас.

1. У праж нение «П риветствие»
2. Сказкотерапия
3. И гра «Четвёртый лиш ний»
4. И гра «Четыре стихии»
5. И гра «Дополни слово»
6. И гра «Запомни своё место»
7. Графический д и ктан т
8. У праж нение на релаксацию  «Водопад»
9. И гра «До свидания»

Т ар а со в а  Н.В. 
П сихологическая 

подготовка к ш коле детей с 
общим недоразвитием  речи. 
-  Ростов н/Д: Ф еникс, 2014 

С тр. 121-124

Занятие №  24 1. Р азвити е у детей готовности 
прислуш иваться друг к другу.

2. Д ать  возможность почувствовать 
себя в центре всеобщ его внимания.

1. Р азвивать м ы слительны е 
ассоциативны е связи, м ы ш ление и 
речь.

1. У праж нение «П риветствие»
2. И гра «Скажи наоборот»
3. И гра «Гусеница»
4. И гра «Найди сю рприз»
5. Графический диктан т
6. Д инамическая пауза «Х ризантемы»
7. И гра «До свидания»

Т арасова  Н.В. 
П сихологическая 

подготовка к ш коле детей с 
общ им недоразвитием  речи. 
-  Ростов н/Д: Ф еникс, 2014 

С тр. 125-128

Занятие №  25 1. С б л и ж ать  детей, воспиты вать 1. У  пражнение «П риветствие» Т арасова Н.В.
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доброж елательное отнош ени е в 
группе.

И.  А ктивизировать воображ ение.
3 . Развивать вним ание,

пространственное восприятие, 
память.

4 . Развивать мелкую  моторику.

2. И гра «П оставь пальчик»
3. И гра «П очта»
4. И гра «Запомни и повтори»
5. И гра «Загадки»
6. У праж нение на релаксацию  «Необычная 

радуга»
7. И гра «До свидания»

П си хол оги ческая  
подготовка к ш коле детей  с 
общ им  н едоразвитием  речи. 
-  Ростов н/Д : Ф ени кс, 2014 

С тр .129-134  
У хан ова  А.В.

Завтра в ш колу! Развитие 
эм оций  и навы ков общ ения 
у ребёнка. - С П б.: Речь; М.: 

С ф ера, 2011 
С тр. 12-13

З а н я т и е  №  26 1 . Развивать навыки произвольного  
поведения.

2_ Развивать у детей сп особности  
см отреть и запоминать увиденное.

3_ А ктивизировать вним ание и 
зрительную  память, тактильное 
восприятие.

4_ О богатить игровой и социальны й 
опыт.

1. У праж н ени е «П риветствие»
2. И гра «Волш ебный круг»
3. И гра «П оймай мяч»
4. И гра «Волш ебный м еш очек»
5. И гра «П окаж и, что чувствуеш ь»
6. А рт-упраж нение «Рисование музыки»
7. И гра «До свидания»

Т ар асо ва  Н.В. 
П сихологи ческая  

п од готовка к ш коле детей  с 
общ им  недоразвитием  речи. 
-  Ростов н/Д : Ф еникс, 2014 

С тр. 135-138
В олковская Т .Н ., Ю супова 

Г.Х. П сихологическая 
пом ощ ь дош кольн икам  с 

общ им  недоразвитием  речи. 
- М .: К ниголю б, 2004. 

С тр. 34
З В з н я т и е  №  27 1. Развитие у детей интереса д р у г  к 

другу и сензитивности общ ения.
2. Закрепление умения произвольно  

регулировать своё поведение в 
контакте.

1. И гра «О хорош ем расскаж и»
2. И гра «П одарок»
3. И гра «Скажем слово вм есте»
4. И гра «П ередай мяч»
5. И гра «Рисуем  по очереди»
6. И гра «В есёлое прощ ание»

У ханова А.В.
Завтра в ш колу! Развитие 

эм оций  и навы ков общ ения 
у ребёнка. - СП б.: Речь; М : 

С ф ера, 2011 
С тр . 84-86



Приложение 2.1. к А.ООП ДО для детей с ТНР. Примерное календарно -  тематическое планирование педагога -  психолога.

Занятие №  28 1. Развитие у детей интереса д р у г  к 
другу и сен зи ти в н о сти  общ ения.

2. Ф орм ирование адекватн ого  
позитивного образа «Я»

1. И гра «О хорош ем расскаж и»
2. И гра «Колечко, кол еч ко ...»
3. И гра «С оставляем  картинку вместе»
4. И гра «В кого я превращ усь»
5. И гра «П ередай мяч»
6. И гра «В есёлое прощ ание»

У х ан о ва  А.В.
З ав тр а  в ш колу! Развитие 

эм оций  и навы ков общ ения 
у ребён ка. - СП б.: Речь; М.: 

С ф ера, 2011 
С тр . 86-89

Занятие №  29 1. Развитие у детей интереса д р у г  к 
другу, реф лексии.

2. Ф орм ирование адекватн ого  
позитивного образа -«Я».

3. П овы ш ение ги б к о с ти  поведения, 
креативности в контакте .

1. И гра «О хорош ем расскаж и»
2. И гра «Ч его я хочу?»
3. И гра «Звери, птицы, небы лицы »
4. И гра «Л ю бимое -  не лю бим ое»
5. И гра «Н аимудрейш ий, или что делать, 

когда трудно?»
6. И гра «В есёлой прощ ание»

У хан ова  А.В.
Завтра в ш колу! Развитие 

эм оций и навы ков общ ения 
у ребён ка. - СП б.: Речь; М.: 

С ф ера. 2011 
С тр . 89-90

Занятие №  30 1. Развитие у детей и н те р е с а  д р у г  к 
другу.

2. Ф орм ирование № закрепление 
навыков взаи м одействи я.

1. И гра «К лубочек»
2. И гра «С колько проснулось»
3. И гра «П алочки»
4. И гра «М арты ш ка и зеркало»
5. И гра «П окаж и слово»
6. И гра «П олучи рукавичку»
7. И гра «Рисуем  вдвоём»
8. И гра «В есёлое прощ ание»

У хан ова  А.В.
Завтра в ш колу! Развитие 

эм оций и навы ков общ ения 
у ребёнка. - СП б.: Речь; М.: 

С ф ера, 2011 
С тр. 90-92

Занятие №  31 1. Развитие у детей и н тер еса  д р у г  к 

другу.
2. Ф орм ирование и закрепление 

навыков взаи м одействи я.
3. Развитие рефлексии.
4. Д есенсибилизация ст рахов.

1. И гра «М не нравится в тебе»
2. И гра «К то потерялся?»
3. И гра «Комплимент»
4. И гра «П одарок»
5. И гра «Бабочка»
6. И гра «В есёлое прощ ание»

У хан ова  А .В.
Завтра в ш колу! Развитие 

эм оций и навы ков общ ения 
у ребёнка. - С П б.: Речь; М.: 

С ф ера, 2011 
Стр. 93-96

Занятие №  32 1. Развитие у детей и н тер еса  д р у г  к 

ДРУГУ-

1. И гра «О хорош ем расскаж и»
2. И гра «П очта»

У хан ова А .В . 
Завтра в ш колу! Развитие
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2. Ф орм ирование и закрепление 
навыков взаим одействия.

3. Развитие реф лексии.

3. Игра «К то потерялся?»
4. Игра «С оставляем  картинку вм есте»
5. Игра «Т айны й друг»
6. Игра «В есёлое прощание»

эм оций и навы ков общ ения 
у ребёнка. - СПб.: Речь; М.: 

С ф ера, 2011 
С тр. 96-103

З а н я т  е №  33 
« В о л ш еб н ая  

и гр о тек а»

1. Закрепление пройденного материала.
2. Ф орм ирование и закрепление 

навыков взаим одействия.
3. Развитие реф лексии.

1. Игра «Здравствуй»
2. Игра «Н азови  друга»
3. Игра «П очта»
4. Игра «К олечко-колечко»
5. Игра «У гадай  эмоцию»
6. Игра «В олш ебны й меш очек»
7. Игра «В есёлое прощание»

У ханова А.В.
Завтра в ш колу! Р азвити е 

эм оций  и навы ков общ ения 
у ребёнка. - СПб.: Речь; М.: 

С ф ера, 2011

З а н я т и е  №  34 
« С т р а н а  

В ооб рати л и я»»

1. Вовлекать детей  в игровую  
деятельность.

2. Развивать воображ ение.
3. Развивать слуховое восприятие.
4. Развивать познавательны й интерес.
5. Ф ормировать

вербатьное/невербальное общ ение.

1. Задание «Загадочное послание»
2. Игра «С редства передвижения»
3. Игра «Ч удо дерево»
4 Игра «В олш ебны е камеш ки»
5. К инезиологическая гимнастика «М аланья»
6. Игра «М оделирование замков»
7. Задание «О ж иви фигурку»
8. Задание «Н елепица»
9. Игра «Н есущ ествую щ ее ж ивотное»

Ц ветик-сем ицветик. 
П рограм м а п сихолого

педагогических  занятий  
д л я  дош кольн иков 5-7 
л ет  / Н .Ю . К ураж ева, 

Н .В Б араева , А .С . 
Т узаева , И .А . К озлова ; 

п од  ред. Н .Ю . 
К ураж евой . -  С анкт- 
П етербург ; М осква : 

Речь, 2020. -  96 с. 
с. 48-50

З а н я т и е  №  35 
«М ои  д р у зь я  

с к а зк и »

1. Развивать пантомимическую  и 
речевую  вы разительность.

2. Развивать познавательную  и 
эмоциональную  сферы .

3. У чить обобщ ать пройденны й 
материал.

1. Вводная беседа
2. Игра «В олш ебны е баш мачки»
3. Задание «С траш ила»
4. Игра «В олш ебны е слова»
5. П одвиж ная игра «Дровосек»
6. К инезиологическая гимнастика «Дружба»

Ц ветик-сем ицветик. 
П рограм м а психолого

педагогических  занятий 
д л я  дош кольников 5-7 
л ет  / Н .Ю . К ураж ева, 

Н .В Б араева . А.С.
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7. Задание «П утанница»
8. Задание «Л абиринт»
9. П сихогим настика
10. Подвижная игра «Салки»

Тузаева, И .А . К озлова ; 
под ред . Н.Ю . 

К ураж евой . -  С анкт- 
П етерб ург ; М осква : 

Речь, 2020 . - 9 6  с. 
с. 50-52

З ан яти е  №  36 
«У чим ся 
доброте»

1. Развивать со ц и ал ьн у ю  
компетентность.

2. С табилизировать п си хи ч ески е  
процессы , снять эм оц и он ал ьн ое 
напряжение.

3. Закреплять позитивны е эм оции в 
игровой форме.

4. С тим улировать тво р ч еско е  
самовы раж ение.

5. Развивать креативное м ы ш лен и е .

1. П риветствие «П одари тепло своего сердца»
2. Беседа «О ткуда приходит доброта»
3. У праж нение «О тличия»
4. Игра «Закончи предложение»
5. Игра «Больш ое желание»
6. У праж нение «Ц веток доброты»
7. Задание «Ц веток доброты »

Ц ветик-сем ицветик. 
П рограм м а психолого

педагогически х  занятий  
для дош кольников 5-7 
л ет  / Н .Ю . К ураж ева, 

Н .В  В араева. А .С. 
Тузаева. И .А . К озлова ; 

под ред. Н.Ю . 
К ураж евой . -  Санкт- 
П етербург ; М осква : 

Речь. 2020. -  96 с. 
с. 55-57

З ан яти е  №  37 
« Э ти кет  -  

о б щ ен и я  секрет»

1. Ф орм ировать представление детей о 
внешнем виде культурного  че ловека.

2. Развивать позн авательную , 
комм уникативную  и эм оциош альную  
сферы .

3. Воспиты вать у детей  н равственн ы е 
качества и чувства.

1. П риветствие. И гра «М илый друг»
2. Беседа об этикете
3. Игра «Личный этикет»
4. Ф изкультм инутка
5. Задание «Зеркало»
6. Игра «О бщ ественны й этикет»
7. Игра в лото «П ассаж ирский транспорт»
8. Сценка на улице
9. Кинезиологическая гимнастика «М агазин»
10. Задание «В м агазине»

Ц ветик-сем ицветик. 
П рограм м а психолого

педагогических занятий 
для дош кольников 5-7 
л ет  / Н .Ю . Куражева, 

Н .В  В араева, А .С. 
Тузаева. И .А . Козлова ; 

под ред. Н.Ю. 
К ураж евой . -  Санкт- 
П етербург ; М осква : 

Речь, 2020 . -  96 с.
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с. 57-59
З ан яти е  №  38 

« Э ти к ет  на все 
сл у ч аи  жизни»

1. В оспиты вать у детей  н равствен н ы е 
качества и чувства.

2. Ф орм ировать навы ки культурн ого  
поведения в общ ественны х м естах .

3. Развивать п озн авательн ую , 
коммуникативную , эм оц и он альн ую  
сф еры .

1. П риветствие «Э тикет»
2. Разминка «П окруж итесь все, к т о ...»
3. Беседа о культуре поведения за столом
4. И гра «Закончи ф разу»
5. Подвижная игра «С ъедобное-несъедобное
6. К инезиологическая гимнастика 

«П риготовили обед»
7. Задание «С клеим разбитую  тарелку»
8. Беседа «Как д ари ть  и принитать подарки»
9. И гра «Х лопки»
10. Релаксация «П одарок»
11. Задание «Что за подарок»

Ц ветик-сем и цвети к . 
П рограм м а п сихолого

педагогически х  занятий 
для дош кольн иков  5-7 
лет /  Н .Ю . К ураж ева, 

Н .В  Б араева . А .С . 
Тузаева, И .А . К озлова ; 

под  ред . Н.Ю . 
К ураж евой . -  С анкт- 
П етерб ург ; М осква : 

Р ечь, 2020. -  96 с. 
с. 60-62

З ан яти е  №  39 
«М ечты  

сбы ваю тся»

1. В оспиты вать у детей  н р австзен н ы е 
качества и чувства.

2. Ф орм ировать п р ед ставл ен и е  о 
культуре поведения за столом.

3. Развивать п озн авательную , 
ком м уникативную , эм оци ональную  
сф еры .

1. П риветствие «Д руг к дружке»
2. Беседа о м ечте
3. Игра «Страна м ечтаний»
4. У праж нение «М ечты  похожи на салю т»
5. Сказка «М ечты»
6. И гра «М ечты б ы ваю т разные»
7. И гра «Ц ветик-семицветик»
8. Задание «В ы растим  свой цветок»
9. Возвращ ение в группу

Ц ветик-сем ицветик. 
П рограм м а психолого

педагогических занятий 
для дош кольн иков 5-7 
лет / Н .Ю . К ураж ева, 

Н .В  Б араева , А .С. 
Т узаева, И .А . К озлова ; 

п од  ред. Н.Ю . 
К ураж евой. -  С анкт- 
П етербург ; М осква : 

Р ечь, 2020. -  96 с. 
с. 62-65

З ан яти е  №  40 
«Я  уч усь  владеть 

собой»

1. В оспиты вать у детей  нравственн ы е 
качества и чувства.

2. Ф орм ировать навы ки культурн ого  
поведения.

1. Приветствие
2. П сихологическое упраж нение «Золотой свет»
3. Дидактическая игра «Как поступить»
4. У пражнение «Я обиж аю сь, когд а...»

Ц ветик-сем ицветик. 
П рограм м а психолого

педагогических занятий 
для дош кольников 5-7
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3. Развивать познавательную , 
ком м уни кативн ую , эм оциональную  
сф еры .

4. Развивать навыки сам осознания и 
сам о р егу ляц и и .

5. Задание «Оцени поступок»
6. Ритуал прощ ания

л ет  / Н .Ю . К ураж ева, 
Н .В  Бараева, А .С . 

Т узаева, И.А. К озлова ; 
п од  ред. Н.Ю . 

К ураж евой . -  С ан кт- 
П етерб ург ; М осква : 

Речь, 2020. -  96 с. 
с. 65-66

Зан яти е  №  41
«М ое

психологическое
здоровье»

1. В о сп и ты в ать  у детей  нравственные 
качества и чувства.

2. Ф о р м и р о в а ть  навы ки культурного 
поведения в гостях и за столом.

3. Развивать познавательную  и 
ком м уни кативн ую  сф еры .

4. Развивать навыки сам осознания и 
сам о р егу ляц и и .

5. Ф о р м и р о в а ть  чувство сплоченности 
к ол л екти ва .

6. Развивать к ав ы к и  снятия напряжения 
и релаксаш ии.

7. Развивать внимание, образную  
память.

1. П риветствие
2. Беседа «П сихологическое здоровье человека»
3. У пражнение «П оссорились-пом ирились»
4. И гра «Импульс»
5. И гра «Ручеек радости»
6. И гра «Волш ебный стул»
7. Задание «П ом ощ ники психологического 

здоровья»

Ц ветик-сем ицветик. 
П рограм м а психолого

педагогических занятий 
для дош кольников 5-7 
лет  /  Н .Ю . К ураж ева, 

Н .В  Б араева , А.С. 
Тузаева, И .А . К озлова ; 

под ред. Н .Ю . 
К ураж евой . -  С анкт- 
П етерб ург ; М осква : 

Речь, 2020. -  96 с. 
с. 66-68

Зан яти е  №  42 
«В олш ебны е 

сред ства  
пон им ан ия»

1. Ф о р м и р о в а ть  позитивную  
м о т и в а ц и ю  общ ения.

2. Ф о р м и р о в а ть  чувство сплоченности 
ко л л ек ти ва .

3. Ф о р м и р о в а ть  навыки 
вербальног~о/невербального общ ейия.

4. Развивать пантом им ическую  и

1. Приветствие «Д авайте поздороваемся»
2. И гра «Знакомство»
3. И гра «Угадай ж ест»
4. И гра «Объясни без слов»
5. П одвижная игра «П одмигалы»
6. К инезиологическая гимнастика «В гости»
7. Задание «Н арисуй эмоцию »

Ц ветик-сем ицветик. 
П рограм м а психолого

педагогических занятий 
для дош кольников 5-7 
лет /  Н .Ю . Кураж ева, 

Н .В  Б араева , А.С. 
Тузаева, И .А . К озлова ;
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реч евую  вы разительность. 8. Задание «Л огический квадрат»
9. П одвижная игра «Запретное движ ение»
10. Задание «Сложи картинку»
11. Задание «Д орисуй рисунок»
12. Ритуал прощ ания «И скра»

п од  ред. Н.Ю. 
К ураж евой . -  С ан кт- 
П етер б у р г ; М осква : 

Речь, 2020. -  96 с. 
с . 69-70

Занятие №  43 
«Я и моя сем ья»

1. В оспиты вать у д етей  лю бови и 
уваж ен и е к семье.

2. Р асш ирять представление детей о 
сем ье и обязанностях.

3. Р азвивать  познавательную , 
ком м уникативную  и эм оциональную  
сф еры .

1. П овторение, сообщ ени е темы занятия
2. Ребус
3. И гра «Семья»
4. Ф отовыставка, беседа
5. Чтение сказки «С он»
6. А нализ сказки
7. П одвижная игра «Заячья семья»
8. К инезиологическая гимнастика «Д руж ная 

семейка»
9. Задание «П рятки»
10. Задание «Домик»
11. И гра «В ерно-неверно»
12. И гра «А ссоциации»

Ц ветик-сем ицветик. 
П рограм м а психолого

педагогических занятий  
для дош кольников 5-7 
лет  / Н .Ю . Куражева, 

Н .В  В араева, А .С . 
Тузаева, И .А . К озлова ; 

под ред . Н.Ю . 
К ураж евой . -  С анкт- 
П етерб ург ; М о с к в а : 

Речь, 2020 . -  96 с. 
с. 75-77

Зан яти е №  44 
«Я  и м ои 
д рузья»

1. В оспиты вать доброе и доверительное 
о тн ош ен и е детей друг к другу.

2. Раскры вать значимость поддержки 
друзей .

3. Р асш ирять  и углублять 
представления детей  о 
доброж елательном  отнош ении к 
окруж аю щ им  людям.

1. П риветствие
2. Беседа
3. Задание «Вместе с другом »
4. «Н айди друга»
5. К инезиологическая гимнастика «Д руж ба»
6. Задание «В гости»
7. Задание «Друзья»
8. П одвижная игра «Я зм ея»
9. И гра «Угадай настроение»
10. И гра «Комплименты »
11. Подвижная игра «Если нравится те б е ...»

Ц ветик-сем ицветик. 
П рограм м а психолого- 

педагогических  занятий 
для дош кольн иков 5-7 
лет  /  Н .Ю . К ураж ева, 

Н .В  В араева, А .С. 
Тузаева, И .А . К озлова ; 

под ред . Н .Ю . 
К ураж евой . -  Санкт- 
П етербург ; М о с к в а : 

Речь, 2020 . — 96 с.
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З а н я т и е  №  45 
«5Ж и мое имя»

1 Развивать идентиф икацию  ребенка 
со своим  именем .

2. Ф орм ировать  позитивное отнош ени е 
ребенка к своем у «Я»

3. С тим улировать  творческое 
сам овы раж ение.

4. Развивать ком м уникативную  и 
эм оциональную  сферы.

1. П риветствие «Ласковые имена»
2. С казка  «Разноцветные им ена» (Н.В. Ридель)
3. Б еседа по сказке
4. П одвиж н ая  игра «Кто позвал»
5. Задан ие «Какое мое им я»
6. Т ворческая  мастерская «Н аш и имена»
7. К инезиологическая гим настика
8. З ад ан и е «Заш ифрованное имя»
9. З ад ан и е «Внимание! В ним ание!»
10. П одвиж ная игра «Не прослуш ай  свое имя»

Ц ветик-сем ицветик. 
П р о гр ам м а  психолого

педагоги ч ески х  занятий 
для дош кольников 5-7 
л ет  / Н .Ю . Куражева.

Н .В  Б араева , А.С. 
Т узаева. И .А . Козлова ; 

под ред . Н.Ю. 
К ураж евой . -  Санкт- 
П етерб ург ; М осква : 

Речь, 2020 . -  96 с. 
с. 78-80

За_нятие №  46 
«ЬСто такой Я ? 

Черты 
х а р а к т е р а »

1. Ф орм ировать  позитивную  
м отивацию  общ ения.

2. Развивать представление о себе, 
своем характере.

3. Ф орм ировать умение различать  
индивидуальны е особенности своей 
внеш ности.

1. П риветствие
2. И гра «Зеркало»
3. Задан ие «М ой портрет»
4. Зад ан и е «Угадай, кто я?»
5. И гра «Сказочные герои»
6. И гра «К акой я?»
7. К инезиологическая гим настика «Смелый 

капитан»
8. Задан ие «Путаница»
9. И гра «П ротивополож ности»
10. Ритуал  прощания «С олнечны е лучики»

Ц ветик-сем ицветик. 
П рограм м а психолого

педагогически х  занятий 
для дош кольников 5-7 
л ет  / Н .Ю . Куражева, 

Н .В  Б араева . А.С. 
Т узаева. И .А . Козлова ; 

под ред . Н.Ю. 
К ураж евой . -  Санкт- 
П етербург ; М осква : 

Речь. 2020. -  96 с. 
с. 80-82

За^нятие №  47 
«Я особенны й»

1. Ф орм ировать  пози ти вную  
м отивацию  общ ения.

2. С пособствовать  осознанию  ребенком  
своих полож ительны х качеств.

3. У чить д етей  понимать себя, свои

1. П риветствие «Эхо»
2. «В олш ебны й сундучок»
3. Б еседа с Незнайкой
4. Задан ие «Ласковое имя»
5. И гра «К то позвал?»

Ц ветик-сем ицветик.
11рограмма психолого

педагогических занятий 
для дош кольников 5-7 
л ет  / Н .Ю . Куражева.



Приложение 2.1. к АООП ДО для детей с ТНР. Примерное календарно-тематическое планирование педагога -  психолога.

ж елания, чувства. 6. И гра «В олш ебны й стул» Н.В Б араева . А .С .
4. Развивать вербальное/невербальное 7. К инезиологическая гим настика «У девочек и Т узаева, И .А . К озлова ;

общ ение. м альчиков» под ред . Н.Ю.
5. С ним ать телесное и эм оциональное 8. Задание «Игрушки» К ураж евой . -  С анкт-

напряж ение. 9. Задание «К то лишний?» П етер б у р г ; М осква :
10. И гра «Л ю ди к людям» Речь, 2020. -  96 с.
11. М едитативное упраж нение «Волшебный с. 82-84

цветок»
12. К оллективная работа «В олш ебное дерево»
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