
Принят на Педагогическом совете Утвержден приказом МБДОУ
протокол от 29.08.2023 г. № 1 «Детский сад № 40 комбинированного вида»

от 29.08.2023 г. № 62 - ОД

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
__________________ ___________ «Детский сад № 40 комбинированного вида»

РЕЖИМ ДНЯ
в холодный период года

для 1 группы раннего возраста детей 1 ,6-2  лет № 5 (сентябрь -  май)
Р е ж и м н ы е  м о м е н т ы В р е м я

Д о м а
П о д ъ ем , у трен н и й  ту ал ет 6 .3 0 - 7 .3 0

В  д о ш к о л ь н о м  у ч р е ж д е н и и
П р и ем , осм отр , игры , тр у д , сам о сто я тел ьн ая  д еятел ьн о сть , 
и н д и ви д у ал ьн ая  раб о та , у тр ен н я я  ги м н асти ка 7 .00  -  8 .00

П о д го то вк а  к завтр ак у , зав тр ак 8 .0 0 - 8 .3 0

И гры , сам о сто ятел ьн ая  д ея тел ь н о сть  детей 8 .3 0 - 8 .4 5
П о д го то вк а  и п р о в ед ен и е  и гр  - зан яти й  (п о  п о д гр у п п ам ), зан яти я  
со  спец и али стам и * 8.45 ( 9 .0 0 ) - 9 .1 0 *

И гры , сам о сто ятел ьн ая  д ея тел ь н о сть  детей 9 .1 0 - 9 .3 0

В торой  завтрак 9 .3 0 - 9 .4 0

П о д го то вк а  к прогулке , п р о гу л к а  (и гры , н аб л ю д ен и я , труд , 
р азв и ти е  дви ж ен и й , индивидуальная р абота) 9 .4 0 - 1 1 .0 0

В о звр ащ ен и е  с п р о гу л ки , и гры , сам о сто я тел ьн ая  д еятел ьн о сть , 
п о д го то вк а  к обеду

1 1 .0 0 - 1 1 .3 0

П о д го то вк а  к обеду , о б ед 1 1 .3 0 - 1 2 .0 0

П о д го то вк а  ко сну , д н евн о й  сон 1 2 .0 0 - 1 5 .0 0

П о степ ен н ы й  п од ъем , п р о ф и л ак ти ч еск и е  ф и зку л ьту р н о  -  
о зд о р о ви тел ьн ы е  п р о ц ед у р ы , сам о сто я тел ьн ая  д еятел ь н о сть

1 5 .0 0 - 1 5 .2 0

О бразо вател ьн ая
сп ец и али стам и

д е ятел ь н о сть  д етей  (по  п о д гр у п п ам ), зан яти я  со
1 5 .2 0 - 1 5 .3 0

С ам о сто ятельн ая д еятел ь н о сть , игры , и н д и ви д у ал ьн ы е  зан яти я 1 5 .3 0 - 1 5 .4 5

П о д го то вк а  к п олд н и ку , п о л д н и к 1 5 .4 5 - 1 6 .0 0

С ам о сто ятельн ая д еятел ь н о сть , игры 1 6 .0 0 - 1 6 .1 5

П о д го то вк а  к п р огулке , п р о гу л ка 1 6 .1 5 - 1 8 .0 0

В о звр ащ ен и е  с п р о гу л ки , и гры , сам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть , 
у х о д  д етей  д о м о й

1 8 .0 0 - 1 9 .0 0

I
* У к азан а  о б щ ая  д л и тел ьн о сть , вклю чая п ереры вы . 

Зрем я зан яти й  вар ьи р у ется  в зав и си м о сти  о т  дн я  недели .



Принят на Педагогическом совете Утвержден приказом МБДОУ
протокол от 29.08.2023 г. № 1 «Детский сад № 40 комбинированного вида»

от 29.08.2023 г. № 62 - ОД

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
«Детский сад № 40 комбинированного вида»

РЕЖИМ ДНЯ 
в холодный период года

для 2 группы раннего возраста детей 2 - 3  лет № 6 (сентябрь -  май)
Р е ж и м н ы е  м о м е н т ы В р е м я

Д о м а

П одъ ем , у трен н и й  ту ал ет 6 .3 0 - 7 .3 0
В  д о ш к о л ь н о м  у ч р е ж д е н и и

П р и ем , осм отр , и гры , тр у д , сам о сто я тел ьн ая  д еятел ьн о сть , 
и н д и ви д у ал ьн ая  р аб о та , у тр ен н я я  ги м н асти ка 7 .0 0 - 8 .0 0

П о д го то вк а  к завтраку , зав тр ак 8 .0 0 - 8 .2 0

И гры , сам о сто ятел ьн ая  д ея тел ь н о сть  д етей 8 .2 0 - 8 .4 5
О б р азо вател ьн ая
сп ец и али стам и *

д еятел ь н о сть  д етей  (по  п о д гр у п п ам ), зан яти я  со 8.45 (9 .00 ) -  
9.15*

И гры , сам о сто ятел ьн ая  д ея тел ь н о сть  детей , индивидуальная раб о та 9 .1 5 - 9 .3 0

В торой  завтрак 9 .3 0 - 9 .4 0

П о д го то вк а  к п р огулке , п р о гу л к а  (и гр ы , н аб л ю д ен и я , тр у д , р азв и ти е  
д ви ж ен и й , индивидуальная р аб о та) 9 .4 0 - 1 1 .2 0

В о звр ащ ен и е  с п ро гу л ки , и гры , сам о сто я тел ьн ая  д еятел ьн о сть , 
п о д го то вк а  к обеду

1 1 .2 0 - 1 1 .4 5

О б ед 1 1 .4 5 - 1 2 .2 0

П о д го то вк а  ко сну, д н ев н о й  сон 1 2 .2 0 - 1 5 .0 0

П о степ ен н ы й  п од ъем , п р о ф и л ак ти ч еск и е  ф и зку л ьту р н о  -  
о зд о р о ви тел ьн ы е  п р о ц ед у р ы , сам о сто я тел ьн ая  д еятел ьн о сть

1 5 .0 0 - 1 5 .2 0

О б р азо вател ьн ая
сп ец и ал и стам и

д е ятел ь н о сть  д етей  (по  п о д гр у п п ам ), зан яти я  со
1 5 .2 0 - 1 5 .3 0

С ам о сто ятельн ая д ея тел ь н о сть , и гры , и н д и в и д у ал ьн ы е  зан яти я 1 5 .3 0 - 1 5 .4 5

П о д го то вк а  к п о л д н и ку , п о л д н и к 1 5 .4 5 - 1 6 .0 0
С ам о сто ятельн ая д еятел ь н о сть , игры 1 6 .0 0 - 1 6 .1 5

П о д го то вк а  к п р огулке , п р о гу л ка 1 6 .1 5 - 1 8 .0 0

В о звр ащ ен и е  с п р о гу л ки , и гр ы , сам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть , у х о д  
д етей  дом ой

1 8 .0 0 - 1 9 .0 0

1
* У к азан а  о б щ ая  д л и тел ьн о сть , вкл ю ч ая  п ереры вы . 

Время зан яти й  вар ьи р у ется  в зав и си м о сти  о т  д н я  недели .



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
___________«Детский сад № 40 комбинированного вида»

Принят на Педагогическом совете Утвержден приказом МБДОУ
протокол от 29.08.2023 г. № 1 «Детский сад № 40 комбинированного вида»

от 29.08.2023 г. № 62 - ОД
РЕЖИМ ДНЯ

в холодный период года
для 2 группы раннего возраста детей 2 - 3  лет № 8 (сентябрь -  май)

Р е ж и м н ы е  м о м е н т ы В р е м я

Д о м а
П о д ъ ем , у трен н и й  ту ал ет 6 .3 0 - 7 .3 0

В  д о ш к о л ь н о м  у ч р е ж д е н и и
П р и ем , осм отр , и гры , тр у д , с ам о сто я тел ьн ая  д еятел ьн о сть , 
и н д и ви д у ал ьн ая  р аб о та , у тр ен н я я  ги м н асти ка 7 .0 0 - 8 .0 0

П о д го то вк а  к завтраку , зав тр ак 8 .0 0 - 8 .2 0

И гры , сам о сто ятел ьн ая  д ея тел ь н о сть  детей 8 .2 0 - 8 .4 5
О б р азо вател ьн ая
сп ец и али стам и *

д ея тел ь н о сть  д етей  (по  п о д гр у п п ам ), зан яти я  со
8.45 ( 9 .0 0 ) - 9 .1 5 *

И гры , сам о сто ятел ьн ая  д ея тел ь н о сть  д етей , индивидуальная р аб о та 9 .1 5 - 9 .3 0

В торой  завтрак 9 .3 0 - 9 .4 0

П о д го то вк а  к п р огулке , п р о гу л к а  (и гры , н аб л ю д ен и я , труд , 
р азви ти е  д ви ж ен и й , индивидуальная р абота) 9 .4 0 - 1 1 .2 0

В о звр ащ ен и е  с п р о гу л ки , и гры , сам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть , 
п о д го то вк а  к обеду

1 1 .2 0 - 1 1 .4 5

О б ед 1 1 .4 5 - 1 2 .2 0

П о д го то вк а  ко сну, д н ев н о й  сон 1 2 .2 0 - 1 5 .0 0

П о степ ен н ы й  п од ъем , п р о ф и л ак ти ч еск и е  ф и зку л ьту р н о  -  
о зд о р о ви тел ьн ы е  п р о ц ед у р ы , сам о сто я тел ьн ая  д еятел ь н о сть

1 5 .0 0 - 1 5 .2 0

О б р азо вател ьн ая
сп ец и али стам и

д е ятел ь н о сть  д етей  (п о  п о д гр у п п ам ), зан яти я  со
1 5 .2 0 - 1 5 .3 0

С ам о сто ятельн ая д еятел ь н о сть , и гры , и н д и в и д у ал ьн ы е  зан яти я 1 5 .3 0 - 1 5 .5 0

П о д го то вк а  к п олдн и ку , п о л д н и к 1 5 .5 0 - 1 6 .0 5

С ам о сто ятельн ая д еятел ь н о сть , игры 1 6 .0 5 - 1 6 .2 0

П о д го то вк а  к п р огулке , п р о гу л к а 1 6 .2 0 -  18.00

В о звр ащ ен и е  с п р о гу л ки , и гры , сам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть , 
у х о д  детей  д ом ой

1 8 .0 0 - 1 9 .0 0

* У к азан а  о б щ ая  д л и тел ьн о сть , вклю чая переры вы . 
В рем я зан яти й  вар ьи р у ется  в зави си м о сти  о т  д н я  недели .



Принят на Педагогическом совете Утвержден приказом МБДОУ
протокол от 29.08.2023 г. № 1 «Детский сад № 40 комбинированного вида»

от 29.08.2023 г. № 62 - ОД
РЕЖИМ ДНЯ 

в холодный период года
для младшей общеразвивающей группы детей 3 - 4  лет № 1 

____________________________ (сентябрь -  май)__________ _________________

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
_ _____ «Детский сад № 40 комбинированного вида»

Р е ж и м н ы е  м о м е н т ы В р е м я

Д о м а

П одъем , утренний туалет 6 .3 0 - 7 .3 0
В  д о ш к о л ь н о м  у ч р е ж д е н и и

П рием , осмотр, игры , труд , сам остоятельная деятельность, 
индивидуальная работа 7 .0 0 - 8 .0 0

У тренняя гим настика 8 .0 0 - 8 .1 0
П одготовка к завтраку, завтрак, деж урство 8 .1 0 - 8 .3 0
У тренний кругГ 8 .3 0 - 8 .4 5
О бразовательная деятельность  детей , занятия со 
специалистами*

8.45 (9 .0 0 ) -9 .4 0 *

В торой завтрак 9 .4 0 - 9 .5 0
С ам остоятельная деятельность , игры , индивидуальная 
работа

9 .5 0 - 1 0 .1 0

П одготовка к прогулке, п рогулка (игры , наблю дения, труд, 
развитие движ ений, индивидуальная работа)

1 0 .1 0 -1 2 .0 0

В озвращ ение с 
деятельность

прогулки , игры , сам остоятельная
1 2 .0 0 -1 2 .1 0

П одготовка к обеду, обед, деж урство 1 2 .1 0 -1 2 .5 0
П одготовка ко сну, чтение перед сном , дневной  сон 1 2 .5 0 -1 5 .0 0
П остепенны й подъем , проф илактические ф изкультурно -  
оздоровительны е процедуры

1 5 .0 0 -1 5 .2 0

И гры , занятия со специалистам и , индивидуальная работа 1 5 .2 0 -1 5 .5 5
П одготовка к полднику, полдник 1 5 .5 5 -1 6 .0 0
С ам остоятельная деятельность , игры 1 6 .0 0 -1 6 .4 0
В ечерний круг 1 6 .4 0 -1 7 .0 0

П одготовка к прогулке, прогулка 1 7 .0 0 -1 8 .2 0
В озвращ ение с прогулки , игры , сам остоятельная 
деятельность, уход  детей  дом ой

1 8 .2 0 -1 9 .0 0

I
* У к азан а  о б щ ая  д л и тел ьн о сть , вкл ю ч ая  п ереры вы . 

Зрем я зан яти й  вар ьи р у ется  в зав и си м о сти  от  д н я  недели .



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
___________«Детский сад № 40 комбинированного вида»

Принят на Педагогическом совете Утвержден приказом МБДОУ
протокол от 29.08.2023 г. № 1 «Детский сад № 40 комбинированного вида»

от 29.08.2023 г. № 62 - ОД
РЕЖИМ ДНЯ 

в холодный период года
для младшей общеразвивающей группы детей 3 - 4  лет № 3 

_____________ _______________ (сентябрь -  май)__________ _________________
Р е ж и м н ы е  м о м е н т ы В р е м я

Д о м а

П одъем , утренний туалет 6 .3 0 - 7 .3 0
В  д о ш к о л ь н о м  у ч р е ж д е н и и

П рием , осмотр, игры , труд, сам остоятельная деятельность, 
индивидуальная работа 7 .0 0 - 8 .0 0

У тренняя гим настика 8 .0 0 - 8 .1 0
П одготовка к завтраку, завтрак, деж урство 8 .1 0 - 8 .3 0
У тренний круг 8 .3 0 - 8 .4 5
О бразовательная деятельность  детей , занятия со 
специалистами*

8.45 (9 .0 5 ) -9 .4 5 *

В торой завтрак 9 .4 5 - 9 .5 5
С ам остоятельная деятельность , игры , индивидуальная 
работа

9 .5 5 - 1 0 .1 0

П одготовка к прогулке, п рогулка (игры , наблю дения, труд, 
развитие движ ений, индивидуальная работа)

1 0 .1 0 -1 2 .0 0

В озвращ ение с 
деятельность

прогулки , игры , сам остоятельная
1 2 .0 0 -1 2 .1 0

П одготовка к обеду, обед, деж урство 1 2 .1 0 -1 2 .5 0
П одготовка ко сну, чтение перед сном , дневной  сон 1 2 .5 0 -1 5 .0 0
П остепенны й подъем , проф илактические ф изкультурно -  
оздоровительны е процедуры

1 5 .0 0 -1 5 .2 0

И гры , занятия со специалистам и , индивидуальная работа 1 5 .2 0 -1 5 .5 5
П одготовка к полднику, полдник 1 5 .5 5 -1 6 .0 0
С ам остоятельная деятельность , игры 1 6 .0 0 -1 6 .4 0
В ечерний круг 1 6 .4 0 -1 7 .0 0

П одготовка к прогулке, прогулка 1 7 .0 0 -1 8 .2 0
В озвращ ение с прогулки , игры , сам остоятельная 
деятельность, уход детей  дом ой

1 8 .2 0 -1 9 .0 0

1
* Указана общая длительность, включая перерывы. 

Время занятий варьируется в зависимости от дня недели.



Принят на Педагогическом совете Утвержден приказом МБДОУ
протокол от 29.08.2023 г. № 1 «Детский сад Л’° 40 комбинированного вида»

от 29.08.2023 г. № 62 - ОД
РЕЖИМ ДНЯ 

в холодный период года
для младшей общеразвивающей группы детей 3 - 4  лет № 4 

___________________________ (сентябрь -  май)___________ _________________

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
«Детский сад № 40 комбинированного вида»______________________________

Р е ж и м н ы е  м о м е н т ы В р е м я

Д о м а

П одъем , утренний  туалет 6 .3 0 - 7 .3 0
В  д о ш к о л ь н о м  у ч р е ж д е н и и

П рием , осмотр, игры , труд , сам остоятельная деятельность, 
индивидуальная работа 7 .0 0 - 8 .0 0

У тренняя гим настика 8 .0 0 - 8 .1 0
П одготовка к завтраку, завтрак, деж урство 8 .1 0 - 8 .3 0
У тренний круг 8 .3 0 - 8 .4 5
О бразовательная деятельность  детей , занятия со 
специалистами*

8 .4 5 - 9 .4 5

В торой завтрак 9 .4 5 - 9 .5 5
С ам остоятельная деятельность , игры , индивидуальная 
работа

9 .5 5 - 1 0 .1 0

П одготовка к прогулке, прогулка (игры , наблю дения, труд, 
развитие движ ений, индивидуальная работа)

1 0 .1 0 -1 2 .0 0

В озвращ ение с 
деятельность

прогулки , игры , сам остоятельная
1 2 .0 0 -1 2 .1 0

П одготовка к обеду, обед, деж урство 1 2 .1 0 -1 2 .5 0
П одготовка ко сну, чтение перед сном, дневной  сон 1 2 .5 0 -1 5 .0 0
П остепенны й подъем , проф илактические ф изкультурно -  
оздоровительны е процедуры

1 5 .0 0 -1 5 .2 0

И гры , занятия со специалистам и , индивидуальная работа 1 5 .2 0 -1 5 .5 5
П одготовка к полднику, полдник 1 5 .5 5 -1 6 .0 0
С ам остоятельная деятельность , игры 1 6 .0 0 -1 6 .4 0

В ечерний круг 1 6 .4 0 -1 7 .0 0

П одготовка к прогулке, п рогулка 1 7 .0 0 -1 8 .2 0
В озвращ ение с прогулки , игры , сам остоятельная 
деятельность, уход  детей  дом ой

1 8 .2 0 -1 9 .0 0

Е
* У к азан а  о б щ ая  д л и тел ь н о сть , вкл ю ч ая  п ереры вы . 

1ремя зан яти й  вар ьи р у ется  в зав и си м о сти  о т  дн я  недели .



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
__________«Детский сад № 40 комбинированного вида»

Принят на Педагогическом совете Утвержден приказом МБДОУ
протокол от 29.08.2023 г. № 1 «Детский сад № 40 комбинированного вида»

от 29.08.2023 г. № 62 - ОД
РЕЖИМ ДНЯ 

в холодный период года
для средней общеразвивающей группы детей 4 - 5  лет № 2 

____________________________ (сентябрь -  май)__________ _________________
Р е ж и м н ы е  м о м е н т ы В р е м я

Д о м а

П одъем , утренний туалет 6 .3 0 - 7 .3 0
В  д о ш к о л ь н о м  у ч р е ж д е н и и

П рием , осмотр, игры , труд, сам остоятельная деятельность, 
индивидуальная работа

7.00 -  8.00

У тренняя гим настика 8 .0 0 - 8 .1 0
П одготовка к завтраку, завтрак, деж урство 8 .1 0 - 8 .3 0
У тренний круг] 8 .3 0 - 8 .4 5
О бразовательна
сп ециалистам и9

1Я деятельность  детей , занятия со
к 8 .4 5 -9 .4 5 *

В торой завтрак 9 .4 5 - 9 .5 5
С ам остоятельная деятельность , игры , индивидуальная 
работа

9 .5 5 - 1 0 .2 0

П одготовка к прогулке, п рогулка (игры , наблю дения, труд, 
развитие движ ений, индивидуальная работа)

1 0 .2 0 -1 2 .0 5

В озвращ ение с 
деятельность

прогулки , игры , сам остоятельная
1 2 .0 5 -1 2 .2 0

П одготовка к обеду, обед, деж урство 1 2 .2 0 -1 2 .5 0
П одготовка ко 1:ну, чтение перед сном , дневной  сон 1 2 .5 0 -1 5 .0 0
П остепенны й подъем , проф илактические ф изкультурно -  
оздоровительны е процедуры

1 5 .0 0 -1 5 .2 0

И гры , занятия со специалистам и , индивидуальная работа 1 5 .2 0 -1 5 .5 5
П одготовка к полднику, полдник 1 5 .5 5 -1 6 .1 5
С ам остоятельная деятельность , игры 1 6 .1 5 -1 6 .5 0
В ечерний круг 1 6 .5 0 -1 7 .0 0
П одготовка к прогулке, прогулка 1 7 .0 0 -1 8 .2 0
В озвращ ение с прогулки , игры , сам остоятельная 
деятельность, уход детей  дом ой

1 8 .2 0 -1 9 .0 0

Е
* У к азан а  о б щ ая  д л и тел ьн о сть , вклю чая  п ереры вы , 

►ремя зан яти й  вар ьи р у ется  в зав и си м о сти  о т  д н я  недели .



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
___________«Детский сад № 40 комбинированного вида»

Принят на Педагогическом совете Утвержден приказом МБДОУ
протокол от 29.08.2023 г. № 1 «Детский сад № 40 комбинированного вида»

от 29.08.2023 г. № 62 - ОД
РЕЖИМ ДНЯ 

в холодный период года
для средней общеразвивающей группы детей 4 - 5  лет № 7 

____________________________ (сентябрь -  май)__________ _________________
Р е ж и м н ы е  м о м е н т ы В р е м я

Д о м а

П одъем , утренний туалет 6 .3 0 - 7 .3 0
В  д о ш к о л ь н о м  у ч р е ж д е н и и

П рием , осмотр, игры , труд, сам остоятельная деятельность, 
индивидуальная работа

7 .0 0 - 8 .0 0

У тренняя гим настика 8 .0 0 - 8 .1 0
П одготовка к завтраку, завтрак, деж урство 8 .1 0 - 8 .3 0
У тренний круг 8 .3 0 - 8 .4 5
О бразовательная деятельность  детей , занятия со 
специалистами*

8.45 - 9 .5 5 *

В торой завтрак 9 .5 5 - 1 0 .0 5
С ам остоятельная деятельность , игры , индивидуальная 
работа

9 .0 5 -1 0 .2 5

П одготовка к прогулке, п рогулка (игры , наблю дения, труд, 
развитие движ ений, индивидуальная работа)

1 0 .2 5 -1 2 .0 5

В озвращ ение с 
деятельность

прогулки, игры , сам остоятельная
1 2 .0 5 -1 2 .2 0

П одготовка к обеду, обед, деж урство 1 2 .2 0 -1 2 .5 0
П одготовка ко сну, чтение перед сном , дневной  сон 1 2 .5 0 -1 5 .0 0
П остепенны й подъем , проф илактические ф изкультурно -  
оздоровительны е процедуры

1 5 .0 0 -1 5 .2 0

И гры , занятия со специалистам и , индивидуальная работа 1 5 .2 0 -1 5 .5 5
П одготовка к полднику, полдник 1 5 .5 5 -1 6 .1 5
С ам остоятельная деятельность , игры 1 6 .1 5 -1 6 .5 0
В ечерний круг 1 6 .5 0 -1 7 .0 0
П одготовка к прогулке, прогулка 1 7 .0 0 -1 8 .2 0
В озвращ ение с прогулки , игры , сам остоятельная 
деятельность, уход  детей  дом ой

1 8 .2 0 -1 9 .0 0

Е
* У к азан а  о б щ ая  д л и тел ьн о сть , вклю чая  п ереры вы . 

}ремя зан яти й  вар ьи р у ется  в зав и си м о сти  от  дн я  недели .



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
___________«Детский сад № 40 комбинированного вида»

Принят на Педагогическом совете Утвержден приказом МБДОУ
протокол от 29.08.2023 г. № 1 «Детский сад № 40 комбинированного вида»

от 29.08.2023 г. № 62 - ОД
РЕЖИМ ДНЯ 

в холодный период года
для старшей общеразвивающей группы детей 5 - 6  лет № 13

Р е ж и м н ы е  м о м е н т ы В р е м я
Л о м а

П одъем , утренний туалет 6 .3 0 - 7 .3 0
В  д о ш к о л ь н о м  у ч р е ж д е н и и

П рием , осмотр, игры , труд, сам остоятельная деятельность, 
индивидуальная работа 7 .0 0 - 8 .0 0

У тренняя гим настика 8 .0 0 - 8 .1 0
П одготовка к завтраку, завтрак, деж урство 8 .1 0 - 8 .3 0
У тренний круг] 8 .3 0 - 8 .4 5
О бразовательная деятельность  детей , занятия со 
специалистами*

8.45 -  10.40*

В торой завтрак 1 0 .4 0 -1 0 .5 0
П одготовка к прогулке, прогулка (игры , наблю дения, труд, 
развитие движ ений, индивидуальная работа)

1 0 .5 0 -1 2 .3 0

В озвращ ение с 
деятельность

прогулки , игры , сам остоятельная
1 2 .3 0 -1 2 .4 0

П одготовка к обеду, обед, деж урство 1 2 .4 0 -1 3 .1 0
П одготовка ко сну, чтение перед сном , дневной  сон 1 3 .1 0 -1 5 .0 0
П остепенны й подъем , проф илактические ф изкультурно -  
оздоровительны е процедуры

1 5 .0 0 -1 5 .2 0

И гры , занятия со специалистам и , индивидуальная работа 1 5 .2 0 -1 6 .1 5
П одготовка к полднику, полдник 1 6 .1 5 -1 6 .3 5
С ам остоятельная деятельность , игры 1 6 .3 5 -1 6 .5 0

В ечерний круг 1 6 .5 0 -1 7 .0 0

П одготовка к прогулке, прогулка 1 7 .0 0 -1 8 .2 0
В озвращ ение с прогулки , игры , сам остоятельная 
деятельность, уход  детей  дом ой

1 8 .2 0 -1 9 .0 0

Е
* У к азан а  о б щ ая  д л и тел ьн о сть , вкл ю ч ая  п ереры вы . 

Зремя зан яти й  вар ьи р у ется  в зав и си м о сти  о т  д н я  недели .



Принят на Педагогическом совете Утвержден приказом МБДОУ
протокол от 29.08.2023 г. № 1 «Детский сад № 40 комбинированного вида»

от 29.08.2023 г. № 62 - ОД
РЕЖИМ ДНЯ 

в холодный период года
для старшей общеразвивающей группы детей 5 - 6  лет № 14 

____________________________ (сентябрь -  май)___________________________

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
| _____ «Детский сад № 40 комбинированного вида»

Р еж и м н ы е м ом ент ы Врем я
Д о м а

П одъем , утренний туалет 6 .3 0 - 7 .3 0
В  дош кольном  уч р еж д ен и и

П рием , осмотр, игры , труд, сам остоятельная 
деятельность, индивидуальная работа

7.00 -  8.00

У тренняя гим настика 8 .0 0 - 8 .1 0
П одготовка к завтраку, завтрак, деж урство 8 .1 0 - 8 .3 0
У тренний круг 8 .3 0 - 8 .4 5
О бразовательная деятельность  детей , занятия со 
специалистами*

8.45 ( 9 .1 5 ) -  10.20*

И гры , сам остоятельная деятельность 1 0 .2 0 -1 0 .3 5
В торой завтрак 1 0 .3 5 -1 0 .4 5
П одготовка к прогулке, п рогулка (игры , наблю дения, 
труд, развитие движ ений , индивидуальная работа)

1 0 .4 5 -1 2 .3 0

В озвращ ение с 
деятельность

прогулки , игры , сам остоятельная
1 2 .3 0 -1 2 .4 0

П одготовка к обеду, обед, деж урство 1 2 .4 0 -1 3 .1 0
П одготовка ко сну, чтение перед сном, дневной  сон 1 3 .1 0 -1 5 .0 0
П остепенны й подъем , проф илактические ф изкультурно 
-  оздоровительны е процедуры

1 5 .0 0 -1 5 .2 0

И гры , занятия со специалистам и , индивидуальная 
работа

1 5 .2 0 -1 6 .1 0

П одготовка к полднику, полдник 1 6 .1 0 -1 6 .3 0
С ам остоятельная деятельность , игры 1 6 .3 0 -1 6 .5 0
В ечерний круг 1 6 .5 0 -1 7 .0 0
П одготовка к прогулке, прогулка 1 7 .0 0 -1 8 .2 0
В озвращ ение с прогулки , игры , сам остоятельная 
деятельность, уход детей  дом ой

1 8 .2 0 -1 9 .0 0

I
* У к азан а  общ ая  д л и тельн о сть , вкл ю ч ая  п ереры вы . 

Время зан яти й  вар ьи р у ется  в зави си м о сти  о т  д н я  недели .



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
___________«Детский сад № 40 комбинированного вида»___________

Принят на Педагогическом совете Утвержден приказом МБДОУ
протокол от 29.08.2023 г. № 1 «Детский сад № 40 комбинированного вида»

от 29.08.2023 г. № 62 - ОД
РЕЖИМ ДНЯ 

в холодный период года
для подготовительной к школе общеразвивающей 

_____________ группы детей 6 - 7  лет № 11 (сентябрь -  май)_______________
Р еж и м н ы е м ом ент ы В рем я

Д о м а
П одъем , утренний туалет 6 .3 0 - 7 .3 0

В  дош кольном  уч р еж д ен и и
П рием , осмотр, игры , труд , сам остоятельная 
деятельность, индивидуальная работа

7.00 -  8.00

У тренняя гим настика 8 .0 0 - 8 .1 0
П одготовка к завтраку, завтрак, деж урство 8 .1 0 - 8 .3 0
У тренний кругГ 8 .3 0 - 8 .4 5
О бразовательная деятельность  детей , занятия со 
специалистами* 8 .4 5 -  11.00*

В торой завтрак 1 0 .2 0 -1 0 .3 0
П одготовка к прогулке, прогулка (игры , наблю дения, 
труд, развитие движ ений , индивидуальная работа)

1 1 .0 0 -1 2 .3 0

В озвращ ение с 
деятельность

прогулки , игры , сам остоятельная
1 2 .3 0 -1 2 .4 0

П одготовка к обеду, обед, деж урство 1 2 .4 0 -1 3 .1 0
П одготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 1 3 .1 0 -1 5 .0 0
П остепенны й подъем , проф илактические ф изкультурно 
-  оздоровительны е процедуры

1 5 .0 0 -1 5 .2 0

И гры , занятия со специалистам и , индивидуальная 
работа

1 5 .2 0 -1 6 .1 5

П одготовка к полднику, полдник 1 6 .1 5 -1 6 .3 0
И гры , сам остоятельная деятельность  детей 1 6 .3 0 -1 6 .4 5
В ечерний круг 1 6 .4 5 -1 7 .0 0
П одготовка к прогулке, п рогулка 1 7 .0 0 -1 8 .2 0
В озвращ ение с прогулки , игры , сам остоятельная 
деятельность, уход  детей  дом ой

1 8 .2 0 -1 9 .0 0

* У казана общ ая длительность, вклю чая переры вы . 
В рем я занятий  варьируется в зависим ости  от дня недели.



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
___________ «Детский сад № 40 комбинированного вида»

Принят на Педагогическом совете 
протокол от 29.08.2023 г. № 1

Утвержден приказом МБДОУ 
«Детский сад № 40 комбинированного вида» 

от 29.08.2023 г. № 62 - ОД
РЕЖИМ ДНЯ 

в холодный период года
для разновозрастной группы компенсирующей направленности

Р еж и м н ы е м ом ент ы Время
Д о м а

П одъем, утренний туалет 6 .3 0 - 7 .3 0
В дош кольном  уч реж ден и и

П рием, осмотр, игры, труд, сам остоятельная 
деятельность, индивидуальная работа 8 .0 0 - 8 .1 0

У тренняя гим настика 8 .1 0 - 8 .2 0
П одготовка к завтраку, завтрак, деж урство 8 .2 0 - 8 .3 5
У тренний круг 8 .3 5 - 8 .4 5
О бразовательная деятельность  детей , занятия со 
специалистами*

8.45 (9.05)* -  
10.10*

В торой завтрак 9 .4 0 - 9 .5 0

П одготовка к прогулке, прогулка (игры , наблю дения, 
труд, развитие Движений, индивидуальная работа)

1 0 .1 0 -1 2 .0 0

В озвращ ение с 
деятельность

прогулки, игры, сам остоятельная
1 2 .0 0 -1 2 .1 0

П одготовка к обеду, обед, деж урство 1 2 .1 0 -1 2 .5 0
П одготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 1 2 .5 0 -1 5 .0 0
П остепенны й прдъем , проф илактические ф изкультурно 
-  оздоровительны е процедуры

1 5 .0 0 -1 5 .2 0

И гры, занятия со специалистам и , индивидуальная 
работа

1 5 .2 0 -1 5 .5 5

П одготовка к полднику, полдник 1 5 .5 5 -1 6 .0 0
И гры, сам остоятельная деятельность, индивидуальная 
работа

1 6 .0 0 -1 6 .4 0

В ечерний круг 1 6 .4 0 -1 6 .5 0
П одготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 1 6 .5 0 -1 8 .0 0

* У казана общ ая длительность, вклю чая переры вы . 
Время занятий варьируется в зависим ости  от дня недели.



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
___________«Детский сад № 40 комбинированного вида»

Принят на Педагогическом совете Утвержден приказом МБДОУ
протокол от 29.08.2023 г. № 1 «Детский сад № 40 комбинированного вида»

от 29.08.2023 г. № 62 - ОД

РЕЖИМ ДНЯ 
в холодный период года

для старшей группы компенсирующей направленности
детей 5 - 6  лет № 9 (сентябрь» - май)

Р еж и м н ы е м ом ен т ы В рем я
Д о м а

П одъем , утренний туалет 6 .3 0 - 7 .3 0
В дош кольном  уч р еж д ен и и

П рием , осмотр, игры , труд, сам остоятельная 
деятельность, индивидуальная работа 8 .0 0 - 8 .1 0

У тренняя гим настика 8 .1 0 - 8 .2 0
П одготовка к завтраку, завтрак, деж урство 8 .2 0 - 8 .3 5
У тренний круг 8 .3 5 - 8 .4 5
О бразовательная деятельность  детей , занятия со 
специалистами* 8.45 (9.10) -  10.55*

В торой завтрак 1 0 .2 0 -1 0 .3 0

П одготовка к прогулке, прогулка (игры , наблю дения, 
труд, развитие движ ений , индивидуальная работа)

1 0 .5 5 -1 2 .3 0

В озвращ ение с 
деятельность

прогулки, игры , сам остоятельная
1 2 .3 0 -1 2 .4 0

П одготовка к обеду, обед, деж урство 1 2 .4 0 -1 3 .1 0
П одготовка ко ^ну, чтение перед сном , дневной  сои 1 3 .1 0 -1 5 .0 0
П остепенны й подъем , проф илактические ф изкультурно 
-  оздоровительны е процедуры

1 5 .0 0 -1 5 .2 0

О бразовательная деятельность  детей , занятия со 
специалистам и, игры , индивидуальная работа с детьми*

1 5 .2 0 -  16.20*

П одготовка к полднику, полдник 1 6 .2 0 -1 6 .3 5
В ечерний круг 1 6 .3 5 -1 6 .4 5
П одготовка к прогулке, прогулка, уход  детей  домен\ 1 6 .4 5 -1 8 .0 0

* У казана общ ая длительность, вклю чая переры вы . 
В ремя занятий  варьируется в зависим ости  от дня недели.



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
___________«Детский сад № 40 комбинированного вида»

Принят на Педагогическом совете Утвержден приказом МБДОУ
протокол от 29.08.2023 г. № 1 «Детский сад № 40 комбинированного вида»

от 29.08.2023 г. № 62 - ОД
РЕЖИМ ДНЯ 

в холодный период года
для старшей группы компенсирующей направленности

детей 5 - 6  лет № 10 (сентябр ь — май)
Р еж и м н ы е м ом ент ы В рем я

Д о м а
П одъем , утренний туалет 6 .3 0 - 7 .3 0

В  дош кольном  уч реж ден и и
П рием , осмотр, игры , труд, сам остоятельная 
деятельность, индивидуальная работа

8 .0 0 - 8 .1 0

У тренняя гим настика 8 .1 0 - 8 .2 0
П одготовка к завтраку, завтрак, деж урство 8 .2 0 - 8 .3 5
У тренний круг] 8 .3 5 - 8 .4 5
О бразовательная деятельность  детей , занятия со 
специалистами*

8.45 (9 .1 0 )* -  10.55*

В торой завтрак 1 0 .2 0 -1 0 .3 0

П одготовка к прогулке, прогулка (игры , наблю дения, 
труд, развитие движ ений , индивидуальная работа)

1 0 .5 5 -1 2 .3 0

В озвращ ение с 
деятельность

прогулки , игры , сам остоятельная
1 2 .3 0 -1 2 .4 0

П одготовка к обеду, обед, деж урство 1 2 .4 0 -1 3 .1 0
П одготовка ко сну, чтение перед сном , дневной  сон 1 1 3 .1 0 -1 5 .0 0
П остепенны й подъем , проф илактические ф изкультурно 
-  оздоровительны е процедуры

1 5 .0 0 -1 5 .2 0

О бразовательная деятельность  детей , занятия со 
специалистам и, игры , индивидуальная работа с детьми*

1 5 .2 0 -  16.20*

П одготовка к полднику, полдник 1 6 .2 0 -1 6 .3 5
В ечерний круг 1 6 .3 5 -1 6 .4 5
П одготовка к прогулке, прогулка, уход детей  домогг 1 6 .4 5 -1 8 .0 0

* У казана общ ая длительность, вклю чая переры вы . 
В рем я занятий  варьируется в зависим ости  от дня недели.



Принят на Педагогическом совете Утвержден приказом МБДОУ
протокол от 29.08.2023 г. № 1 «Детский сад № 40 комбинированного вида»

от 29.08.2023 г. № 62 - ОД
РЕЖИМ ДНЯ 

в холодный период года 
для подготовительной к школе группы 

детей 6 - 7  лет компенсирующей направленности № 15 (сентябрь -  май)

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
«Детский сад № 40 комбинированного вида»

Р еж и м н ы е м ом ен т ы В рем я
Д о м а

П одъем , утренний туалет 6 .3 0 - 7 .3 0
В  дош кольном  уч р еж д ен и и

П рием , осмотр, игры , труд, сам остоятельная 
деятельность, индивидуальная работа

8 .0 0 - 8 .1 0

У тренняя гим настика 8 .1 0 - 8 .2 0
П одготовка к завтраку, завтрак, деж урство 8 .2 0 - 8 .3 5
У тренний круг 8 .3 5 - 8 .4 5
О бразовательная деятельность  детей , занятия со 
специалистам и*

8 .4 5 -  11.00*

В торой завтрак 1 0 .2 0 -1 0 .3 0

П одготовка к прогулке, прогулка (игры , наблю дения, 
труд, развитие движ ений , индивидуальная работа)

1 1 .0 0 -1 2 .3 0

В озвращ ение с 
деятельность

прогулки , игры , сам остоятельная
1 2 .3 0 -1 2 .4 0

П одготовка к обеду, обед, деж урство 1 2 .4 0 -1 3 .1 0
П одготовка ко ^ну, чтение перед сном , дневной  сон1 1 3 .1 0 -1 5 .0 0
П остепенны й подъем , проф илактические ф изкультурно- 
оздоровительны е процедуры

1 5 .0 0 -1 5 .2 0

О бразовательная деятельность  детей , занятия со 
специалистам и, игры , индивидуальная работа с детьм и*

1 5 .2 0 -  16.30*

П одготовка к полднику, полдник 1 6 .3 0 -1 6 .4 5
В ечерний круг 1 6 .4 5 -1 6 .5 5
П одготовка к прогулке, прогулка, уход  детей  домен *\ 1 6 .5 5 -1 8 .0 0

* У казана общ ая длительность, вклю чая переры вы . 
В рем я зан яти й  варьируется в зависим ости  от дня недели.



Принят на Педагогическом совете Утвержден приказом МБДОУ
протокол от 29.08.2023 г. № 1 «Детский сад № 40 комбинированного вида»

от 29.08.2023 г. № 62 - ОД
РЕЖИМ ДНЯ 

в холодный период года 
для подготовительной к школе группы 

детей 6 - 7  лет компенсирующей направленности № 16 (сентябрь -  май)

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
«Детский сад № 40 комбинированного вида»

Р еж и м н ы е м ом ен т ы В рем я
Д о м а

П одъем , утренний  туалет 6 .3 0 - 7 .3 0
В  дош кольном  уч реж ден и и

П рием , осмотр, игры , труд, сам остоятельная 
деятельность, индивидуальная работа

8 .0 0 - 8 .1 0

У тренняя гим настика 8 .1 0 - 8 .2 0
П одготовка к завтраку, завтрак, деж урство 8 .2 0 - 8 .3 5
У тренний круг 8 .3 5 - 8 .4 5
О бразовательная деятельность  детей , занятия со 
специалистами*

8 .4 5 -  11.00*

В торой завтрак 1 0 .2 0 -1 0 .3 0

П одготовка к прогулке, п рогулка (игры , наблю дения, 
труд, развитие движ ений , индивидуальная работа)

1 1 .0 0 -1 2 .3 0

В озвращ ение с 
деятельность

прогулки , игры , сам остоятельная
1 2 .3 0 -1 2 .4 0

П одготовка к обеду, обед, деж урство 1 2 .4 0 -1 3 .1 0
П одготовка ко сну, чтение перед сном , дневной  сон 1 3 .1 0 -1 5 .0 0
П остепенны й подъем , проф илактические ф изкультурно- 
оздоровительны е процедуры

1 5 .0 0 -1 5 .2 0

О бразовательная деятельность  детей , занятия со 
специалистам и, игры, индивидуальная работа с детьми*

1 5 .2 0 -  16.30*

П одготовка к полднику, полдник 1 6 .3 0 -1 6 .4 5
В ечерний круг 1 1 6 .4 5 -1 6 .5 5
П одготовка к прогулке, прогулка, уход  детей  дом ог[ 1 6 .5 5 -1 8 .0 0

* У казана общ ая длительность, вклю чая переры вы . 
В рем я занятий  варьируется в зависим ости  от дня недели.



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
___________«Детский сад № 40 комбинированного вида»___________

Принят на Педагогическом совете Утвержден приказом МБДОУ
протокол от 29.08.2023 г. № 1 «Детский сад № 40 комбинированного вида»

от 29.08.2023 г. № 62 - ОД
РЕЖИМ ДНЯ 

в тёплый период года
для 1 группы раннего возраста детей 1,6 -  2 лет № 5 (июнь -  август)

Р еж и м н ы е м ом ен т ы В рем я
Д о м а

П одъем , утренний  туалет 6 .3 0 - 7 .3 0
В  дош кольном  уч р еж д ен и и

П рием  детей  на улице, осм отр, игры, труд, 
сам остоятельная деятельность , индивидуальная 
работа, утренняя гим настика

7 .0 0 - 7 .4 5

В озвращ ение с прогулки , гигиенические 
процедуры , совм естная игровая деятельность 7 .4 5 - 8 .0 0

П одготовка к завтр ак у ,завтр ак 8 .0 0 - 8 .3 0
И гры , сам остоятельная деятельность  детей 8 .3 0 - 9 .0 0
П одготовка и проведение игр -  занятий, занятия 
специалистам и, в том  числе на улице *

со
9 .0 0 -  10.40*

В торой завтрак 9 .3 0 - 9 .4 0
П одготовка к прогулке, п рогулка (игры , 
наблю дения, труд, развитие движ ений, 
иццивцлуапьная работа, опы тно -  эксперим ентальная 
деятельность)

9 .4 0 - 1 1 .2 0

В озвращ ение с прогулки , водны е процедуры 1 1 .2 0 -1 1 .4 0
П одготовка к обеду, обед 1 1 .4 0 -1 2 .1 5
П одготовка ко сну, дневной  сон 1 2 .1 5 -1 5 .0 0
П остепенны й подъем , закаливаю щ ие процедуры 1 5 .0 0 -1 5 .2 0
П одготовка к полднику, уплотненны й  полдник 1 5 .2 0 -1 5 .4 5
Ч тение худож ественной  литературы 1 5 .4 5 -1 5 .5 5
П одготовка к прогулке, прогулка, работа с 
родителям и, уход  детей  дом ой

1 5 .5 5 -1 9 .0 0

*У казана общ ая длительность, вклю чая переры вы . 
В рем я занятий  варьируется в зависим ости  от дня недели.



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
___________«Детский сад № 40 комбинированного вида»___________

Принят на Педагогическом совете Утвержден приказом МБДОУ
протокол от 29.08.2023 г. № 1 «Детский сад № 40 комбинированного вида»

от 29.08.2023 г. № 62 - ОД
РЕЖИМ ДНЯ 

в тёплый период года
для 2 группы раннего возраста детей 2 - 3  лет № 6 (июнь -  август)

Р еж и м н ы е м ом ент ы В рем я
Д о м а

П одъем , утренний  туалет 6 .3 0 - 7 .3 0
В дош кольном  уч р еж д ен и и

П рием  детей  на улице, осм отр, игры , труд, сам остоятельная 
деятельность, индивидуальная работа, утренняя гим настика 7 .0 0 - 7 .4 5

В озвращ ение с прогулки , гигиенические процедуры , 
совм естная игровая деятельность

7.45 -  8.00

П одготовка к завтр ак у ,завтр ак 8 .0 0 - 8 .3 0
И гры , сам остоятельная деятельность  детей 8 .4 5 - 9 .0 0
П одготовка и проведение игр -  занятий, занятия со 
специалистам и, в том  числе на улице*

9 .0 0 -  10.40*

В торой завтрак 9 .3 0 - 9 .4 0
П одготовка к прогулке, прогулка (игры , наблю дения, труд, 
развитие движ ений, индивидуальная работа, опы тно -  
эксперим ентальная деятельность)

9 .4 0 - 1 1 .2 0

В озвращ ение с прогулки , водны е процедуры , 
гигиенические процедуры

1 1 .2 0 -1 1 .4 0

П одготовка к обеду, обед 1 1 .4 0 -1 2 .1 5
П одготовка ко сну, дневной  сон 1 2 .1 5 -1 5 .0 0
П остепенны й подъем , закаливаю щ ие процедуры 1 5 .0 0 -1 5 .2 0
И гры , сам остоятельная деятельность  детей, 
индивидуальная работа

1 5 .2 0 -1 5 .4 5

П одготовка к полднику, уплотненны й  полдник 1 5 .3 0 -1 5 .4 5
Ч тение худож ественной  литературы 1 5 .4 5 -1 5 .5 5
П одготовка к прогулке, прогулка, работа с родителям и, 
уход детей дом ой

1 5 .5 5 -1 9 .0 0

Врем*
* У к азан а  о б щ ая  д л и тел ьн о сть , вклю чая  п ереры вы . 

i зан яти й  м о ж ет  вар ьи р о ваться  в зав и си м о сти  о т  дн я  недели .



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
___________«Детский сад № 40 комбинированного вида»___________

Принят на Педагогическом совете Утвержден приказом МБДОУ
протокол от 29.08.2023 г. № 1 «Детский сад № 40 комбинированного вида»

от 29.08.2023 г. № 62 - ОД
РЕЖИМ ДНЯ 

в тёплый период года
для 2 группы раннего возраста детей 2 - 3  лет № 8 (июнь -  август)

Р еж и м н ы е м ом ент ы В рем я
Д о м а

П одъем , утренний туалет 6 .3 0 - 7 .3 0
В дош кольном  уч реж ден и и

П рием  детей на улице, осм отр, игры , труд, сам остоятельная 
деятельность, индивидуальная работа, утренняя гим настика

7.00 -  7.45

В озвращ ение с прогулки , гигиенические процедуры , 
совм естная игровая деятельность

7.45 -  8.00

П одготовка к завтраку, завтрак 8 .0 0 - 9 .3 0
И гры , сам остоятельная деятельность  детей 8 .4 5 - 9 .0 0
П одготовка и проведение игр -  занятий, занятия со 
специалистам и, в том  числе на улице*

9 .0 0 -  10.40*

В торой завтрак 9 .3 0 - 9 .4 0
П одготовка к прогулке, прогулка (игры , наблю дения, труд, 
развитие движ ений, индивидуальная работа, опы тно -  
эксперим ентальная деятельность)

9 .4 0 - 1 1 .2 0

В озвращ ение с прогулки , водны е процедуры , 
гигиенические процедуры

1 1 .2 0 -1 1 .4 0

П одготовка к обеду, обед 1 1 .4 0 -1 2 .1 5
П одготовка ко рну, дневной  сон 1 2 .1 5 -1 5 .0 0
П остепенны й подъем , закаливаю щ ие процедуры 1 5 .0 0 -1 5 .2 0
П одготовка к полднику, уплотненны й полдник 1 5 .2 0 -1 5 .4 0
Ч тение худож ественной  литературы , игры 1 5 .4 0 -1 5 .5 5
П одготовка к прогулке, прогулка, работа с родителям и, 
уход  детей  дом ой

1 5 .5 5 -1 9 .0 0

* У к азан а  о б щ ая  д л и тел ьн о сть , вклю чая  п ереры вы .
В р ем я зан яти й  м о ж ет  вар ьи р о ваться  в зав и си м о сти  о т  д н я  недели .



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
___________«Детский сад № 40 комбинированного вида»

Принят на Педагогическом совете Утвержден приказом МБДОУ
протокол от 29.08.2023 г. № 1 «Детский сад № 40 комбинированного вида»

от 29.08.2023 г. № 62 - ОД
РЕЖИМ ДНЯ 

в тёплый период года
для младшей общеразвивающей группы детей 3 - 4  лет № 1

____________ (июнь -  август)______________ ____________
Р еж и м н ы е м ом ен т ы В рем я

Д о м а
П одъем , утренний  туалет 6 .3 0 - 7 .3 0

В  дош кольном  уч реж ден и и
П рием  на улице, осм отр, игры , труд, сам остоятельная 
деятельность, индивидуальная работа 7 .0 0 - 7 .5 0

В озвращ ение с прогулки , гигиенические процедуры , 
совм естная игровая деятельность 7 .5 0 - 8 .0 5

П одготовка к завтраку, завтрак, деж урство 8 .0 5 - 8 .3 0
И гры , сам остоятельная деятельность  детей. «У т ренний круг» 8 .3 0 - 8 .4 5
О бразовательная деятельность  детей , занятия со 
специалистам и, в том  числе на улице*

8 .4 5 -  10.45*

В торой завтрак 9 .3 5 - 9 .4 5

И гры , сам остоятельная деятельность  детей 9 .4 5 - 1 0 .0 0
П одготовка к прогулке, прогулка (игры , наблю дения, труд, 
развитие движ ений, индивидуальная работа, опы тно -  
эксперим ентальная деятельность)

1 0 .0 0 -1 1 .4 5

В озвращ ение с прогулки , водны е процедуры 1 1 .4 5 -1 2 .0 5

П одготовка к обеду, обед, деж урство 1 2 .0 5 -1 2 .3 0

П одготовка ко сну, чтение перед сном , дневной  со н 1 2 .3 0 -1 5 .0 0
П остепенны й подъем , закаливаю щ ие процедуры 1 5 .0 0 -1 5 .2 0

И гры, сам остоятельная деятельность  детей , индивидуальная 
работа

1 5 .2 0 -1 5 .3 0

П одготовка к полднику, уплотненны й  полдник 1 5 .3 0 -1 5 .4 5
Ч тение худож ественной  литературы . «В ечерний кр уг» 1 5 .4 5 -1 6 .0 5
П одготовка к прогулке, прогулка, работа с родителям и, уход 
детей  дом ой

1 6 .0 5 -1 9 .0 0

* У к азан а  о б щ ая  д л и тел ьн о сть , вк л ю ч ая  переры вы .
В рем я зан яти й  м о ж ет  вар ьи р о ваться  в зав и си м о сти  от  д н я  недели .



Принят на Педагогическом совете Утвержден приказом МБДОУ
протокол от 29.08.2023 г. № 1 «Детский сад № 40 комбинированного вида»

от 29.08.2023 г. № 62 - ОД

РЕЖИМ ДНЯ 
в тёплый период года

для младшей общеразвивающей группы детей 3 - 4  лет № 3 
____________ _______________ (июнь -  август)______________ ____________

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
| ________«Детский сад № 40 комбинированного вида»_______________________

Р еж и м н ы е м ом ен т ы В рем я
Д о м а

П одъем , утренний  туалет 6 .3 0 - 7 .3 0
В дош кольном  уч р еж д ен и и

П рием  на улице, осм отр, игры , труд, с 
деятельность, индивидуальная работа

самостоятельная
7 .0 0 - 7 .5 0

В озвращ ение с прогулки , гигиенические процедуры , 
совм естная игровая деятельность 7 .5 0 - 8 .0 5

П одготовка к завтраку, завтрак, деж урство 8 .0 5 - 8 .3 0
И гры, сам остоятельная деятельность детей. « У т р е н н и й  к р у г » 8 .3 0 - 8 .4 5
О бразовательная деятельность  детей , 
специалистам и, в том  числе на у л и ц е’1

занятия со
8.45 -  10.30*

В торой завтрак 9 .3 5 - 9 .4 5

И гры, сам остоятельная деятельность детей 9 .4 5 - 1 0 .0 0
П одготовка к прогулке, прогулка (игры , наблю дения, труд, 
развитие движ ений, индивидуальная работа, опы тно -  
эксперим ентальная деятельность)

1 0 .0 0 -1 1 .4 5

В озвращ ение с прогулки , водны е процедуры 1 1 .4 5 -1 2 .0 5
П одготовка к обеду, обед, деж урство 1 2 .0 5 -1 2 .3 0
П одготовка кс) сну, чтение перед сном , дневной  со н 12.30 -  15.00
П остепенны й подъем , закаливаю щ ие процедуры 1 5 .0 0 -1 5 .2 0

И гры , сам остоятельная деятельность  детей , индивидуальная 
работа

1 5 .2 0 -1 5 .3 0

П одготовка к полднику, уплотненны й  полдник 1 5 .3 0 -1 5 .4 5
Ч тение худож ественной  литературы . « В е ч е р н и й  к р у г » 1 5 .4 5 -1 6 .0 5
П одготовка к 
детей  домой

прогулке, прогулка, работа с родителям и, уход
1 6 .0 5 -1 9 .0 0

* У к азан а  о бщ ая  д л и тельн о сть , вклю чая  п ереры вы .
В рем я зан яти й  м о ж ет  вар ьи р о ваться  в зав и си м о сти  о т  д н я  недели .



Принят на Педагогическом совете Утвержден приказом МБДОУ
протокол от 29.08.2023 г. № 1 «Детский сад № 40 комбинированного вида»

от 29.08.2023 г. № 62 - ОД

РЕЖИМ ДНЯ
в тёплый период года

для младшей общеразвивающей группы детей 3 - 4  лет № 4
_______________(июнь -  август)______________ ____________

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
______________________________«Детский сад № 40 комбинированного вида»____________________________

Р еж и м н ы е м ом ен т ы В рем я
Д о м а

П одъем , утренний  туалет 6 .3 0 - 7 .3 0
В  дош кольном  уч реж ден и и

П рием  на улице, осм отр, игры , труд, с 
деятельность, индивидуальная работа

самостоятельная
7 .0 0 - 7 .5 0

В озвращ ение с прогулки , гигиенические процедуры , 
совм естная игровая деятельность 7 .5 0 - 8 .0 5

П одготовка к завтраку, завтрак, деж урство 8 .0 5 - 8 .3 0
И гры , сам остоятельная деятельность цетей. « У т р е н н и й  к р у г » 8 .3 0 - 8 .4 5
О бразовательная деятельность  детей , 
специалистам и, в том  числе на у л и ц е51

занятия со
it 8.45 -  10.30*

В торой завтрак 9 .3 5 - 9 .4 5

И гры , сам остоятельная деятельность цетей 9 .4 5 - 1 0 .0 0
П одготовка к прогулке, прогулка (игры , наблю дения, труд, 
развитие движ ений, индивидуальная работа, опы тно -  
эксперим ентальная деятельность)

1 0 .0 0 -1 1 .4 5

В озвращ ение с прогулки , водны е процедуры 1 1 .4 5 -1 2 .0 5
П одготовка к обеду, обед, деж урство 1 2 .0 5 -1 2 .3 0
П одготовка ко сну, чтение перед сном , дневной  сон 12.30 -  15.00
П остепенны й подъем , закаливаю щ ие процедуры 1 5 .0 0 -1 5 .2 0

И гры , сам остоятельная деятельность  детей , индивидуальная 
работа

1 5 .2 0 -1 5 .3 0

П одготовка к полднику, уплотненны й  полдник 1 5 .3 0 -1 5 .4 5
Ч тение худож ественной  литературы . « В е ч е р н и й  к р у г » 1 5 .4 5 -1 6 .0 5
П одготовка к прогулке, прогулка, работа с родителям и, уход 
детей  дом ой

1 6 .0 5 -1 9 .0 0

* У к азан а  о б щ ая  д л и тел ьн о сть , вкл ю ч ая  п ереры вы .
В р ем я зан яти й  м о ж ет  вар ьи р о ваться  в зав и си м о сти  от  дн я  недели .



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
________«Детский сад № 40 комбинированного вида»

Принят на Педагогическом совете Утвержден приказом МБДОУ
протокол от 29.08.2023 г. № 1 «Детский сад № 40 комбинированного вида»

от 29.08.2023 г. № 62 - ОД

РЕЖИМ ДНЯ
в тёплый период года

для средней общеразвивающей группы детей 4 - 5  лет № 2
(июнь -  август)

Р еж и м н ы е м ом ент ы В рем я
Д о м а

П одъем , утренний  туалет 6 .3 0 - 7 .3 0
В дош кольном  уч реж ден и и

П рием  детей на улице, осм отр, игры , труд, сам остоятельная 
деятельность, индивидуальная работа, утренняя гим настика

7 .0 0 - 7 .5 5

В озвращ ение с прогулки, гигиенические процедурь 
совм естная игровая деятельность

I, 7 .5 5 - 8 .0 5

П одготовка к завтраку, завтрак, деж урство 8 .0 5 - 8 .2 5
И гры , сам остоятельная деятельность  детей.
«У т ренний круг»

8 .2 5 - 8 .4 5

О бразовательная деятельность  детей , занятия со 
специалистам и, в том  числе на улице*

8.45 -  11.20*

В торой завтрак 9 .4 5 - 9 .5 5
П одготовка к прогулке, прогулка (игры , наблю дения, труд, 
развитие движ ений, индивидуальная работа, опы тно -  
эксперим ентальная деятельность)

9 .5 5 - 1 2 .0 0

В озвращ ение с прогулки , водны е процедуры 1 2 .0 0 - 1 2 .1 5
П одготовка к обеду, обед, деж урство 1 2 .1 5 -1 2 .4 5
П одготовка ко сну, чтение перед сном, дневной  сон 1 2 .4 5 - 1 5 .0 0
П остепенны й подъем , закаливаю щ ие процедуры 1 5 .0 0 - 1 5 .2 0
И гры , сам остоятельная деятельность  детей, 
индивидуальная работа

1 5 .2 0 - 1 5 .3 0

П одготовка к полднику, уплотненны й полдник 1 5 .3 0 - 1 5 .4 5
Ч тение худож ественной  литературы . «В ечерний круг» 1 5 .4 5 - 1 6 .0 5
П одготовка к прогулке, прогулка, работа с родителям и, 
уход детей  дом ой

1 6 .0 5 - 1 9 .0 0

В
* Указана общая длительность, включая 

•ремя занятий варьируется в зависимости
перерывы, 

от дня недели



Принят на Педагогическом совете Утвержден приказом МБДОУ
протокол от 29.08.2023 г. № 1 «Детский сад № 40 комбинированного вида»

от 29.08.2023 г. № 62 - ОД
РЕЖИМ ДНЯ 

в тёплый период года
для средней общеразвивающей группы детей 4 - 5  лет № 7

(июнь -  август)

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
«Детский сад № 40 комбинированного вида»

Р еж и м н ы е м ом ент ы Врем я
Д о м а

П одъем , утренний туалет 6 .3 0 - 7 .3 0
В  дош кольном  уч р еж д ен и и

П рием  детей на улице, осм отр, игры , труд, сам остоятельная 
деятельность, индивидуальная работа, утренняя гим настика

7 .0 0 - 7 .5 5

В озвращ ение с прогулки , гигиенические процедуры , 
совм естная игровая деятельность 8 .5 5 - 8 .0 5

П одготовка к завтраку, завтрак, деж урство 8 .0 5 - 8 .2 5
И гры , сам остоятельная деятельность  детей.
« У т р е н н и й  к р у г »

8 .2 5 - 8 .4 5

О бразовательная деятельность  детей , занятия со 
специалистам и, в том  числе на улице*

8 .4 5 -  11.20*

В торой завтрак 9 .4 5 - 9 .5 5
П одготовка к прогулке, п рогулка (игры , наблю дения, труд, 
развитие движ ений, индивидуальная работа, опы тно -  
эксперим ентальная деятельность)

9 .5 5 - 1 2 .0 0

В озвращ ение с прогулки , водны е процедуры 1 2 .0 0 -1 2 .1 5
П одготовка к обеду, обед, деж урство 1 2 .1 5 -1 2 .4 5
П одготовка ко сну, чтение перед сном, дневной  сон 1 2 .4 5 -1 5 .0 0
П остепенны й подъем , закаливаю щ ие процедуры 1 5 .0 0 -1 5 .2 0
И гры, сам остоятельная деятельность  детей, 
индивидуальная работа

1 5 .2 0 -1 5 .3 0

П одготовка к полднику, уплотненны й  полдник 1 5 .3 0 -1 5 .4 5
Ч тение худож ественной  литературы , «хВ е ч е р н и й  к р у г » 1 5 .4 5 -1 6 .0 5
П одготовка к прогулке, прогулка, работа с родителям и, 
уход детей дом ой

1 6 .0 5 -1 9 .0 0

1 * У к азан а  о б щ ая  д л и тел ьн о сть , вкл ю ч ая  п ер ер ы вы .
В р ем я зан яти й  вар ьи р у ется  ii зави си м о сти  о т  д н я  недели .



Принят на Педагогическом совете Утвержден приказом МБДОУ
протокол от 29.08.2023 г. № 1 «Детский сад № 40 комбинированного вида»

от 29.08.2023 г. № 62 - ОД
РЕЖИМ ДНЯ 

в тёплый период года
для старшей общеразвивающей группы детей 5 - 6  лет № 13

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
______________________ _____  «Детский сад № 40 комбинированного вида»______________________________

(июнь -  август)

Р еж и м н ы е м ом ент ы В рем я
Д о м а

П одъем , утренний туалет 6.30-7 .30
В дош кольном  уч реж ден и и

П рием  детей на улице, осм отр, игры , труд, сам остоятельная 
деятельность, индивидуальная работа, утренняя гим настика

7.00-7 .50

В озвращ ение с прогулки , гигиенические процедурь 
совм естная игровая деятельность

I, 7 .50-8 .10

П одготовка к завтраку, завтрак, деж урство 8.10-8 .30
И гры , сам остоятельная деятельность  детей. 
«У т ренний круг»

8.30-8.45

О бразовательная деятельность  детей , занятия со 
специалистам и, в том  числе на улице*

8 .4 5 - 11.25*

В торой завтрак 9.40-9 .50
П одготовка к прогулке, п рогулка (игры , наблю дения, труд, 
развитие движ ений, индивидуальная работа, опы тно -  
эксперим ентальная деятельность)

9.50-12.05

В озвращ ение с прогулки , водны е процедуры 12.05-12.20
П одготовка к обеду, обед, деж урство 12.20-12.50
П одготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 12.50-15.00
П остепенны й подъем , закаливаю щ ие процедуры 15.00-15.20
И гры , сам остоятельная деятельность  детей , индивидуальная 
работа

15.20-15.30

П одготовка к полднику, уплотненны й  полдник 15.30-15.45
Ч тение худож ественной  литературы . «В ечерний кр уг» 15.45-16.20
П одготовка к прогулке, прогулка, работа с родителям и, уход 
детей  дом ой

16.20-19.00

* У к азан а  о б щ ая  д л и тел ьн о сть , вклю чая  п ереры вы . 
В рем я зан яти й  вар ьи р у ется  в зави си м о сти  о т  д н я  недели .



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
___________«Детский сад № 40 комбинированного вида»___________

Принят на Педагогическом совете Утвержден приказом МБДОУ
протокол от 29.08.2023 г. № 1 «Детский сад № 40 комбинированного вида»

от 29.08.2023 г. № 62 - ОД
РЕЖИМ ДНЯ 

в тёплый период года
для старшей общеразвивающей группы детей 5 - 6  лет № 14

(июнь -  август)

Р еж и м н ы е м ом ен т ы Врем я
Д о м а

П одъем , утренний туалет 6 .30-7 .30
В дош кольном  уч реж ден и и

П рием  детей на улице, осм отр, игры , труд, сам остоятельная 
деятельность, индивидуальная работа, утренняя гим настика

7.00-7 .50

В озвращ ение с прогулки , гигиенические процедурк 
совм естная игровая деятельность

I, 7 .50-8 .10

П одготовка к завтраку, завтрак, деж урство 8.10-8 .30
И гры , сам остоятельная деятельность  детей.
«У т ренний круг» 8.30-8 .45

О бразовательная деятельность  детей , занятия со 
специалистам и, в том  числе на улице*

8.45 -  11.20*

В торой завтрак 9 .40-9 .50
П одготовка к прогулке, п рогулка (игры , наблю дения, труд, 
развитие движ ений, индивидуальная работа, опы тно -  
эксперим ентальная деятельность)

9.50-12.05

В озвращ ение с прогулки , водны е процедуры 12.05-12.20
П одготовка к обеду, обед, деж урство 12.20-12.50
П одготовка ко Сну, чтение перед сном , дневной  сон 12.50-15.00
П остепенны й подъем , закаливаю щ ие процедуры 15.00-15.20
И гры , сам остоятельная деятельность  детей , индивидуальная 
работа

15.20-15.30

П одготовка к полднику, уплотненны й  полдник 15.30-15.45
Ч тение худож ественной  литературы . «В ечерний круг» 15.45-16.20
П одготовка к прогулке, прогулка, работа с родителям и, уход  
детей  дом ой

16.20-19.00

* У к азан а  о б щ ая  д л и тел ьн о сть , вклю чая  п ереры вы . 
В р ем я зан яти й  вар ьи р у ется  в зави си м о сти  о т  д н я  недели .



Принят на Педагогическом совете Утвержден приказом МБДОУ
протокол от 29.08.2023 г. № 1 «Детский сад № 40 комбинированного вида»

от 29.08.2023 г. № 62 - ОД

РЕЖИМ ДНЯ 
в тёплый период года

для подготовительной к школе общеразвивающей группы 
детей 6 - 7  лет № 11 (июнь -  август)

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
«Детский сад № 40 комбинированного вида»

Р еж и м н ы е м ом ент ы В рем я
Д о м а

П одъем , утренний туалет 6 .3 0 - 7 .3 0
В дош кольном  учреж ден ш г

П рием  детей  на улице, осм отр, игры , труд, 
сам остоятельная деятельность , индивидуальная работа, 
утренняя гим настика

7 .0 0 - 8 .0 0

В озвращ ение с прогулки , гигиенические процедуры , игры. 8 .0 0 - 8 .1 0
П одготовка к завтраку, завтрак, деж урство 8 .1 0 - 8 .3 0
И гры , сам остоятельная деятельность  детей, 
« У т р е н н и й  к р у г »

8 .3 0 - 8 .4 5

О бразовательная деятельность  детей , занятия со 
специалистам и, в том  числе на улице*

8 .4 5 -  11.20*

В торой завтрак 9 .4 5 - 9 .5 5
П одготовка к прогулке, прогулка (игры , наблю дения, труд, 
развитие движ ений, индивидуальная работа, опы тно -  
эксперим ентальная деятельность)

9 .5 5 -1 2 .2 5

В озвращ ение с прогулки , водны е процедуры 1 2 .1 5 -1 2 .3 0
П одготовка к обеду, обед, деж урство 1 2 .3 0 -1 3 .0 0
П одготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 1 3 .0 0 -1 5 .0 0
П остепенны й подъем , закаливаю щ ие процедуры 1 5 .0 0 -1 5 .2 0
И гры , сам остоятельная деятельность  детей, 
индивидуальная работа

1 5 .2 0 -1 5 .3 5

П одготовка к полднику, уплотненны й полдник 1 5 .3 5 -1 5 .4 5
Ч тение худож ественной  литературы . « В е ч е р н и й  к р у г » 15.45- 16.55
П одготовка к прогулке, прогулка, работа с родителям и, 
уход детей  дом ой

1 6 .5 5 -1 9 .0 0

* У к азан а  о б щ ая  д л и тел ьн о сть , вклю чая  п ереры вы . 
В рем я зан яти й  вар ьи р у ется  в зави си м о сти  о т  дн я  недели .



Принят на Педагогическом совете Утвержден приказом МБДОУ
протокол от 29.08.2023 г. № 1 «Детский сад № 40 комбинированного вида»

от 29.08.2023 г. № 62 - ОД
РЕЖИМ ДНЯ 

в тёплый период года 
для разновозрастной группы

компенсирующей направленности детей 3 - 7  лет № 12 (июнь -  август)

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
«Детский сад № 40 комбинированного вида»________________________

Р еж и м н ы е м ом ен т ы В рем я
Д о м а

П одъем , утренний туалет 6 .3 0 - 7 .3 0
В  дош кольном  уч р еж д ен и и

П рием  детей  на улице, осм отр, игры , труд, сам остоятельная 
деятельность, индивидуальная работа, утренняя гим настика 8 .0 0 - 8 .1 0

В озвращ ение с прогулки, гигиенические процедуры 8 .1 0 - 8 .1 5
П одготовка к завтраку, завтрак, деж урство 8 .1 5 - 8 .3 5
И гры, сам остоятельная деятельность  детей.
«У т ренний круг»

8 .3 5 - 8 .5 0

О бразовательная деятельность  детей , занятия со 
специалистам и, в том  числе на улице*

8 .5 0 -  10.30*

В торой завтрак 9 .3 5 - 9 .4 5
П одготовка к прогулке, п рогулка (игры , наблю дения, труд, 
развитие движ ений, индивидуальная работа, опы тно -  
эксперим ентальная деятельность)

9 .4 5 -1 1 .4 5

В озвращ ение с прогулки , водны е процедуры 1 1 .4 5 -1 2 .0 5
П одготовка к обеду, обед, деж урство 1 2 .0 5 -1 2 .3 0
П одготовка ко сну, чтение перед сном , дневной  сон 1 2 .3 0 -1 5 .0 0
П остепенны й подъем , закаливаю щ ие процедуры 1 5 .0 0 -1 5 .2 0
И гры , сам остоятельная деятельность  детей , индивидуальная 
работа

1 5 .2 0 -1 5 .3 0

П одготовка к полднику, уплотненны й  полдник 1 5 .3 0 -1 5 .4 5
Ч тение худож ественной  литературы . «В ечерний кр уг» 1 5 .4 5 -1 6 .0 5
П одготовка к прогулке, прогулка, работа с родителям и, уход 
детей  дом ой

1 6 .0 5 -1 8 .0 0

В рем
* У к азан а  о б щ ая  д л и тел ьн о сть , вкл ю ч ая  п ереры вы , 

я зан яти й  м о ж ет  вар ьи р о ваться  в зав и си м о сти  о т  дн я недели .



Принят на Педагогическом совете Утвержден приказом МБДОУ
протокол от 29.08.2023 г. № 1 «Детский сад № 40 комбинированного вида»

от 29.08.2023 г. № 62 - ОД

РЕЖИМ ДНЯ
в тёплый период года

для старшей группы компенсирующей направленности 
детей 5 - 6  лет № 9 (июнь -  август)

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
__________________ ___________ «Детский сад № 40 комбинированного вида»

Р еж и м н ы е м ом ен т ы В рем я
Д о м а

П одъем , утренний туалет 6 .3 0 - 7 .3 0
В  дош кольном  уч р еж д ен и и

П рием  детей на улице, осм отр, игры , труд, сам остоятельная 
деятельность, индивидуальная работа, утренняя гим настика

8 .0 0 - 8 .1 0

В озвращ ение d прогулки, гигиенические процедуры , 
совм естная игровая деятельность 8 .1 0 - 8 .2 0

П одготовка к завтраку, завтрак, деж урство 8 .2 0 - 8 .3 5
И гры , сам остоятельная деятельность  детей. 
« У т р е н н и й  к р у г »

8 .3 5 - 8 .4 5

О бразовательная деятельность  детей , занятия со 
специалистам и, в том  числе на улице*

8 .4 5 -  10.25*

В торой завтрак 9 .3 0 - 9 .4 0
П одготовка к прогулке, прогулка (игры , наблю дения, труд, 
развитие движ ений, индивидуальная работа, опы тно -  
эксперим ентальная деятельность)

9 .4 0 - 1 2 .0 5

В озвращ ение с прогулки , водны е процедуры 1 2 .0 5 -1 2 .2 0
П одготовка к обеду, обед, деж урство 1 2 .2 0 -1 2 .5 0
П одготовка ко сну, чтение перед сном, дневной  сонГ 1 2 .5 0 -1 5 .0 0
П остепенны й подъем , закаливаю щ ие процедуры 1 5 .0 0 -1 5 .2 0
И гры , сам остоятельная деятельность  детей , индивидуальная 
работа

1 5 .2 0 -1 5 .3 5

П одготовка к полднику, уплотненны й  полдник 1 5 .3 5 -1 5 .5 0
Ч тение худож ественной  литературы . « В е ч е р н и й  к р у г » 1 5 .5 0 -1 6 .0 0
П одготовка к прогулке, прогулка, работа с родителям и, уход 
детей  домой

1 6 .0 0 -1 8 .0 0

* У к азан а  о б щ ая  д л и тел ьн о сть , вклю чая п ереры вы . 
В р ем я  зан яти й  вар ьи р у ется  в зави си м о сти  о т  д н я  н едели



Принят на Педагогическом совете Утвержден приказом МБДОУ
протокол от 29.08.2023 г. № 1 «Детский сад № 40 комбинированного вида»

от 29.08.2023 г. № 62 - ОД
РЕЖИМ ДНЯ 

в тёплый период года
для старшей группы компенсирующей направленности

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
«Детский сад № 40 комбинированного вида»

детей 5 - 6  лет № 10 (июнь - август)

Р еж и м н ы е м ом ент ы В рем я
Д о м а

П одъем , утренний туалет 6 .3 0 - 7 .3 0
В дош кольном  уч р еж д ен и и

П рием  детей  на улице, осм отр, игры , труд, сам остоятельная 
деятельность, индивидуальная работа, утренняя гим настика 8 .0 0 - 8 .1 0

В озвращ ение с прогулки, гигиенические процедуры , 
совм естная игровая деятельность 8 .1 0 - 8 .2 0

П одготовка к завтраку, завтрак, деж урство 8 .2 0 - 8 .3 5
И гры , сам остоятельная деятельность  детей. 
«У т ренний круг»

8 .3 5 - 8 .4 5

О бразовательная деятельность  детей , занятия со 
специалистам и, в том  числе на улице*

8 .4 5 -  10.25*

В торой завтрак 9 .3 0 - 9 .4 0
П одготовка к прогулке, п рогулка (игры , наблю дения, труд, 
развитие движ ений, индивидуальная работа, опы тно -  
эксперим ентальная деятельность)

9 .4 0 -1 2 .0 5

В озвращ ение с прогулки , водны е процедуры 1 2 .0 5 -1 2 .2 0
П одготовка к обеду, обед, деж урство 1 2 .2 0 -1 2 .5 0
П одготовка ко сну, чтение перед сном, дневной  сон 1 2 .5 0 -1 5 .0 0
П остепенны й подъем , закаливаю щ ие процедуры 1 5 .0 0 -1 5 .2 0
И гры , сам остоятельная деятельность  детей, индивидуальная 
работа

1 5 .2 0 -1 5 .3 5

П одготовка к полднику, уплотненны й  полдник 1 5 .3 5 -1 5 .5 0
Ч тение худож ественной  литературы . «В ечерний круг» 1 5 .5 0 -1 6 .0 0
П одготовка к прогулке, прогулка, работа с родителям и, уход 
детей  дом ой

1 6 .0 0 -1 8 .0 0

* У к азан а  о б щ ая  д л и тел ь н о сть , вклю чая п ереры вы . 
В рем я зан яти й  вар ьи р у ется  в зави си м о сти  о т  дн я  недели .



Принят на Педагогическом совете Утвержден приказом МБДОУ
протокол от 29.08.2023 г. № 1 «Детский сад № 40 комбинированного вида»

от 29.08.2023 г. № 62 - ОД

РЕЖИМ ДНЯ 
в тёплый период года 

для подготовительной к школе группы 
детей 6 - 7  лет компенсирующей направленности № 15 (июнь -  август)

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
«Детский сад № 40 комбинированного вида»

Р еж и м н ы е м ом ен т ы В рем я
Д о м а

П одъем , утренний туалет 6 .3 0 - 7 .3 0
В дош кольном  уч реж ден и и

П рием  детей на улице, осм отр, игры , труд, сам остоятельная 
деятельность, индивидуальная работа, утренняя гим настика

8 .0 0 - 8 .1 0

В озвращ ение с прогулки, гигиенические процедурь I 8 .1 0 - 8 .1 5
П одготовка к завтраку, завтрак, деж урство 8 .1 5 - 8 .3 0
И гры , сам остоятельная деятельность  детей.
«У т ренний круг»

8 .3 0 - 8 .4 5

О бразовательная деятельность  детей , занятия со 
специалистам и, в том  числе на улице*

8.45 -  10.35*

В торой завтрак 9 .4 0 - 9 .5 0
П одготовка к прогулке, п рогулка (игры , наблю дения, труд, 
развитие движ ений, индивидуальная работа, опы тно -  
эксперим ентальная деятельность)

9 .5 0 - 1 2 .1 5

В озвращ ение с прогулки , водны е процедуры 1 2 .1 5 -1 2 .3 0
П одготовка к обеду, обед, деж урство 1 2 .3 0 -1 3 .0 0
П одготовка ко сну, чтение перед сном, дневной  сон 1 3 .0 0 -1 5 .0 0
П остепенны й подъем , закаливаю щ ие процедуры 1 5 .0 0 -1 5 .2 0
И гры , сам остоятельная деятельность  детей , индивидуальная 
работа

1 5 .2 0 -1 5 .3 5

П одготовка к полднику, уплотненны й  полдник 1 5 .3 5 -1 5 .5 0
Ч тение худож ественной  литературы . «В ечерний круг» 1 5 .5 0 -1 6 .2 0
П одготовка к прогулке, прогулка, работа с родителям и, уход 
детей  домой

1 6 .2 0 -1 8 .0 0

В рем
* У к азан а  о б щ ая  д л и тел ьн о сть , вк л ю ч ая  п ереры вы , 

я зан яти й  м о ж ет  вар ьи р о ваться  в зав и си м о сти  о т  дн я  недели .



Принят на Педагогическом совете Утвержден приказом МБДОУ
протокол от 29.08.2023 г. № 1 «Детский сад № 40 комбинированного вида»

от 29.08.2023 г. № 62 - ОД
РЕЖИМ ДНЯ 

в тёплый период года 
для подготовительной к школе группы 

детей 6 - 7  лет компенсирующей направленности № 16 (июнь -  август)

Му ниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
_________________ ____________ «Детский сад № 40 комбинированного вида»

Р еж и м н ы е м ом ен т ы Врем я
Д о м а

П одъем , утренний туалет 6 .3 0 - 7 .3 0
В  дош кольном  уч р еж д ен и и

П рием  детей на улице, осм отр, игры , труд, сам остоятельная 
деятельность, индивидуальная работа, утренняя гим настика

8 .0 0 - 8 .1 0

В озвращ ение q прогулки, гигиенические процедурь I 8 .1 0 - 8 .1 5
П одготовка к завтраку, завтрак, деж урство 8 .1 5 - 8 .3 0
И гры , сам остоятельная деятельность  детей.
«У т ренний круг»

8 .3 0 - 8 .4 5

О бразовательная деятельность  детей , занятия со 
специалистам и, в том  числе на улице*

8 .4 5 -  10.35*

В торой завтрак 9 .4 0 - 9 .5 0
П одготовка к прогулке, прогулка (игры , наблю дения, труд, 
развитие движ ений, индивидуальная работа, опы тно -  
эксперим ентальная деятельность)

9 .5 0 -1 2 .1 5

В озвращ ение с прогулки , водны е процедуры 1 2 .1 5 -1 2 .3 0
П одготовка к обеду, обед, деж урство 1 2 .3 0 -1 3 .0 0
П одготовка ко сну, чтение перед сном, дневной  сон 1 3 .0 0 -1 5 .0 0
П остепенны й подъем , закаливаю щ ие процедуры 1 5 .0 0 -1 5 .2 0
И гры , сам остоятельная деятельность  детей , индивидуальная 
работа

1 5 .2 0 -1 5 .3 5

П одготовка к полднику, уплотненны й  полдник 1 5 .3 5 -1 5 .5 0
Ч тение худож ественной  литературы . «В ечерний круг» 1 5 .5 0 -1 6 .2 0
П одготовка к прогулке, прогулка, работа с родителям и, уход  
детей  дом ой

1 6 .2 0 -1 8 .0 0

В рем
* У к азан а  о б щ ая  д л и тел ьн о сть , вк л ю ч ая  п ереры вы , 

я зан яти й  м о ж ет  вар ьи р о ваться  в зав и си м о сти  о т  дн я  недели .
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