
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 
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                                                                Режим занятий  

 группа раннего возраста №9 

 
Понедельник Четверг 

 

1 Ребёнок и окружающий 

мир 

 

2 Физическая культура 

 

 

 

 

9.00-9.10 

 

 

9.20 -9.30 

 

 

 

1 Лепка/Конструирование 

 

 

2. Физическая культура 

 

9.00-9.10 

 

 

9.20-9.30 

Вторник Пятница 

1 Развитие речи.  

Художественная 

литература 

 

2.Математическое 

развитие 

 

 

 

 

8.50-9.00 

 

 

 

9.20-9.30 

1 Музыка 

 

 

2 Рисование 

9.00-9.10 

 

 

9.20 - 9.30 

 

 

 

 

 

Среда  

1 Музыка 

 

 

2Физическая культура на 

прогулке 

9.00-9.10 

 

 

10.10-10. 20 
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                                                                Режим занятий  

 группа раннего возраста №10 

 
Понедельник Четверг 

1. Ребёнок и окружающий 

мир 

 

2. Физическая культура 

 

 

 

9.00-9.10 

 

 

9.20 -9.30 

 

 

1.Математическое  

развитие 

 

 

2. Физическая культура 

9.00-9.10 

 

 

 

9.20-9.30 

Вторник Пятница 

1 Развитие речи.  

Художественная 

литература 
 

2. Лепка/Конструирование 

 

8.50-9.00 

 

 

 

9.20-9.30 

1. Рисование 

 

 

2 . Музыка 

8.50-9.00 

 

 

9.20 - 9.30 

 

 

 

 

 

Среда  

1. Музыка 

 

2. Физическая культура на 

прогулке 

 

 

 

9.20-9.30 

 

 

10.10-10.20 
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                                                    Режим занятий  

 младшая группа №12 

 

 
Понедельник Четверг 

 

1. Музыка 

 

 

2. Ознакомление с 

окружающим миром 

 

 

 

 

9.00-9.15 

 

 

 

9.40 -9.55 

 

 

 

1. Музыка 

 

 

2.Конструирование/Ручной 

труд 

 

 

9.00-9.15 

 

 

 

9.40-9.55 

Вторник Пятница 

 

1.Математическое 

развитие 

 

 

 

2Физическая культура 

 

 

8.50-9.05 

 

 

 

 

9.20-9.35 

 

1. Рисование 

 

 

2 .Физическая культура 

 

8.50-9.05 

 

 

9.20 - 9.35 

 

 

 

 

 

Среда  

1.Развитие речи 

 

 

2.Лепка/Аппликация 

 

 

3.Физическая культура на 

прогулке 

9.00-9.15 

 

 

9.40-9.55 

 

 

10.25-10.40 
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Режим занятий  

 средняя  группа №2 

 
Понедельник Четверг 

 

1. Физическая культура 

 

 

2 ..Ознакомление с 

окружающим миром 

 

 

 

 

9.00-9.20 

 

 

 

9.40-10.00 

 

 

 

1. Физическая культура 

 

 

2. Конструирование / 

Ручной труд 

 

 

9.00-9.20 

 

 

 

9.40-10.00 

Вторник Пятница 

 

1. Развитие речи 

 

 

 

2. Лепка / аппликация 

 

 

 

8.55-9.15 

 

 

 

9.40-10.00 

 

1. Рисование 

 

 

 

2.Музыка 

 

8.55-9.15 

 

 

 

9.40-10.00 

 

 

 

 

 

Среда  

1 Математическое развитие 

 

2. Музыка 

 

3.Физическая культура на 

прогулке 

8.55-9.15 

 

9.45-10.05 

 

 

10.25-10.40 
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Режим занятий  

 средняя  группа №7 
 

Понедельник Четверг 

 

1.Ознакомление с 

окружающим миром 

 

 

 

2 Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

 

8.55-9.15 

 

 

 

9.25-9.45 

 

 

 

1.Конструирование /  

Ручной труд 

 

 

 

2 Физическая культура 

 

 

 

8.55-9.15 

 

 

 

9.25-9.45 

Вторник Пятница 

 

1 Музыка 

 

 

 

2Развитие речи 

 

 

9.00-9.20 

 

 

 

9.35-9.55 

 

1 Музыка 

 

 

 

2 Рисование 

 

9.00-9.20 

 

 

 

9.35-9.55 

 

 

 

 

 

Среда  

 

1 Математическое развитие 

 

 

2. Лепка / аппликация 

 

 

3.Физическая культура на 

прогулке 

 

8.55-9.15 

 

 

9.30-9.50 

 

 

10.40-11.00 
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                                                                  Режим занятий  

 Старшая  группа общеразвивающей  направленности №13 

 
Понедельник Четверг 

 

1 Ознакомление с 

окружающим миром 

 

2. Музыка 

 

 

3. Лепка/Аппликация 

 

 

8.55-9.20 

 

 

9.30-9.55 

 

 

15.10-15.35 

 

1. Математическое развитие 

 

 

2. Музыка 

 

 

3. Конструирование/ 

Ручной труд 

 

 

 

8.55-9.20 

 

 

9.30-9.55 

 

 

15.20-15.45 

 

Вторник Пятница 

1. Развитие речи/Основы 

грамотности 

 

 

 

2. Физическая культура 

 

 

 

 

8:55-9:20 

 

 

 

10.35-11.00 

 

 

 

1.Рисование 

 

 

 

2. Физическая культура 

 

 

 

 

 

8.55-9.20 

 

 

 

10.35.-11.00 

 

 

 

 

Среда  

1. . Развитие речи/Основы 

грамотности 

 

 

2 Рисование 

 

 

3.Физическая культура на 

прогулке 

 

8.55-9.20 

 

 

9.30-9.55 

 

 

11.10-11.25 
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Режим занятий  

Старшая группа компенсирующей направленности №5 

 

Понедельник Четверг 

 

1.Музыка 

 

2. Познавательное развитие. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

3Лепка/Аппликация 

 

 

8:55-9:20 

 

 

 

     10:05-10:30 

 

 

     15:20-15:45 

 

1. Музыка 

 

 

 

2. Речевое развитие 

Восприятие 

художественной 

литературы 

 

 

 

 

    

8:55-9:20 

 

 

 

     

   10:05-10:30 

 

 

    

Вторник Пятница 

1.Коррекционно-развивающее 

занятие с учителем-

логопедом// 

 Речевое развитие. 

Восприятие художественной 

литературы 

2. Физическая культура 

 

3. Познавательное развитие 

.Конструирование/ 

Ручной труд 

 

       9:00.-9.25 

      9:35-10:00 

 

        9:00-9:25 

      9:35-10:00 

 

10.10-10.35 

   

 

   15.20-15.45 

1. Рисование// 

 

Коррекционно-

развивающее занятие с 

учителем-логопедом 

 

2. Физическая культура 

9:00--9.25 

9.35-10.00 

9:00--9.25 

9.35-10.00 

 

 

10.10-10.35 

 

Среда  

1.Познавательное развитие. 

ФЭМП 

 

2.Рисование// 

 

Коррекционно-развивающее 

занятие с учителем-

логопедом 

 

 

3.Физическая культура на 

прогулке 

9:00-9:25 

 

 

      9.35-10.00 

    10.20-10.45 

      9.35-10.00 

    10.20-10.45 

 

 

 

11:00-11:25 
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Режим занятий 

                               старшей группы компенсирующей направленности №6 

Понедельник Четверг 

1 Познавательное развитие. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность// 

Коррекционно-развивающее 

занятие с учителем-

логопедом (по подгруппам) 

 

2.Физическая культура 

 

3. Лепка/Аппликация 

 

 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

 

 

 

 

10.10-10.35 

 

15.20-15.50 

 

1.Рисование// 

Коррекционно-развивающее 

занятие с учителем-

логопедом (по подгруппам) 

 

2. Физическая культура 

 

 

 

 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

 

 

10.10-10.35 

 

 

 

Вторник Пятница 

1. Познавательное развитие 

ФЭМП 

 

2.Музыка  

 

3. Рисование 

 

 

 

 

8.55-9.20 

 

 

10.20-10.45 

 

15.20-15.50 

 

 

1.Развити речи. 

Восприятие 

художественной 

литературы 
 

2.Музыка 

 

 

 

 

 

8.55-9.20 

 

 

 

10.20-10.45 

 

 

 

Среда   

1.Развитие речи 

Восприятие 

художественной 

литературы//  
Коррекционно-развивающее 

занятие с учителем-

логопедом (по подгруппам) 

 

2.Физическая культура на 

прогулке 

 

 

3.Познавательное развитие 

Конструирование/ 

Ручной труд 
 

 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

 

11.00-11.25 

 

 

 

 

15.20-15.50 
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                                                                           Режим занятий 

младшей группы № 11 

 
Понедельник  Четверг  

1. Ознакомление с  

окружающим миром 

 

 

 

 2.Музыка 

 

 

 

9.00-9.15 

 

 

  

 

9.30-9.45 

 

 

 

1.Развитие речи 

 

 

 

2. Музыка 

 

 

 

9.00-9.15 

 

 

 

9.30-9.45 

 

 

 

 

Вторник  Пятница  

1. Физическая культура 

 

 

 

 

2. Лепка/Аппликация 

 

 

 

 

 

9.00-9.15 

 

 

 

 

9.30-9.45 

 

 

 

1. Физическая культура 
 

 

 

2. Конструирование/Ручной 

труд 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.15 

 

 

 

9.30-9.45 

 

 

 

 

 

Среда    

1. Математическое 

развитие 

 

2.Рисование 

 

 

2.Физическая культура на 

прогулке 

 

 
 

9.00-9.15 

 

 

9.40-9.55 

 

 

 

10.25-10.40 
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Режим занятий  

 Подготовительная  группа общеразвивающей направленности №1 

 
Понедельник Четверг 

1.Ознакомление с 

окружающим миром 

 

2. Лепка/Аппликация 

 

 

3. Физическая культура 

 

9.00-9.30 

 

 

10.20-10.50 

 

 

15.15-15.45 

1. Математическое развитие 

 

 

2. .Рисование 

 

 

3. Физическая культура 

 

9.00-9.30 

 

 

10.20-10.50 

 

 

15.15-15.45 

 

Вторник Пятница 

 

1. Математическое развитие 

 

 

2. Музыка 

 

 

3. Рисование 

 

 

 

 

8.55-9.25 

 

 

 

9.40-10.10 

 

 

15.20-15.50 

 

 

 

1.Развитие речи/Основы 

грамотности 
 

 

2. Музыка 

 

 

 

 

8.55-9.25 

 

 

 

10.10-10.40 

 

 

 

 

 

Среда   

1.Развитие речи/Основы 

грамотности 

 

 

2.Физическая культура на 

прогулке 

 

3. Конструирование/ 

Ручной труд 
 

8.55-9.20 

 

 

11.30-12.00 

 

 

15.20-15.50 
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Режим занятий  

Подготовительная группа компенсирующей направленности №4 

Понедельник Четверг 

1.Познавательное 

развитие. Познавательно-

исследовательская 

деятельность (по 

подгруппам)//Коррекционно

-развивающее занятие с 

учителем-логопедом) 

 

2. Музыка 

 

3. Лепка/Аппликация 

 

9:00-9:30 

9:40-10:10 

 

 

 

9:00-9:30 

9:40-10:10 

 

     

10:30-11.00 

 

15:20-15:50 

1.Познавательное 

развитие. ФЭМП 

 

2. Музыка 

 

 

 

3. Рисование 

9:00-9:30 

 

 

10:30—11.00 

 

 

 

15.20-15.50 

 

Вторник Пятница 

1.Познавательное 

развитие. ФЭМП 

 

2. Речевое развитие. 

Восприятие худ-ой 

литературы 

 

3.Физическая культура 

9:00-9:30 

 

 

 

9.40-10.10 

 

 

15.15-15.45 

1.Познавательное 

развитие. 

Конструирование/Ручной 

труд (по подгруппам) 

2.Коррекционно-

развивающее занятие с 

учителем-логопедом) 

3Физическая культура 

9:00-9:30 

9:40-10:10 

 

 

9:00-9:30 

9:40-10:10 

 

    15.15-15.45 

Среда  

1.Коррекционно-

развивающее занятие 

(подготовка к обучению 

грамоте с учителем-

логопедом)//  

2.Речевое развитие. 

Восприятие 

художественной 

литературы 

3.Физическая культура на 

прогулке 

9:00-9:30 

9:40-10:10 

 

 

      

    9:00-9:30 

   9:40-10:10 

 

 

   

11:30-12:00 
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Режим занятий 

Подготовительная   группа компенсирующей  направленности №3 

 

Понедельник Четверг 

1.Познавательное развитие. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность.// 

Коррекционное занятие с 

учителем-логопедом (по 

подгруппам) 

 

2. Музыка 

 

3. Речевое развитие. 

 Восприятие 

художественной 

литературы. 

 

 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

 

  9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

 

10.25-10.55 

 

 

15.20-15.50 

 

 

 

1.Познавательное развитие. 

ФЭМП 

 

2.Познавательное развитие. 

Конструирование/ Ручной труд 

 

 

3.Музыка 

 

 

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

 

 

10.25-10.55 

 

Вторник Пятница 

1.Познавательное развитие. 

ФЭМП 

 

2. Речевое развитие. 

 Восприятие 

художественной 

литературы 

 

3. Физическая культура 

 

9.00-9.30 

 

 

 

10.20-10.50 

 

 

 

15.50-16.20 

1. Коррекционное занятие 

учителя-логопеда по 

подгруппам// 

 

 2.Рисование 

 

 

 3. Физическая культура 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

 

15.50-16.20 

 

 

Среда  

1. .Коррекционное занятие с 

учителем-логопедом 

(подготовка к обучению 

грамоте) (по подгруппам)// 

 

2.Лепка/Аппликация 

 

 

3.Физическая культура на 

прогулке 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

 

 

9.00-9.30 

9.40.10.10 

 

11.30-12.00 
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Режим занятий  

Подготовительная к школе группа компенсирующей направленности №8 

 

Понедельник Четверг 

1.Познавательное 

развитие. Познавательно-

исследовательская 

деятельность (по 

подгруппам)//Коррекционно

-развивающее занятие с 

учителем-логопедом) 

2. Физическая культура 

3. Лепка/Аппликация 

 

9:00-9:30 

9:40-10:10 

 

 

     9:00-9:30 

9:40-10:10 

 

    10:35-11.05 

    15:20-15:50 

1.Познавательное 

развитие. 

Конструирование/Ручной 

труд (по подгруппам) 

2.Коррекционно-

развивающее занятие с 

учителем-логопедом) 

 

3.Физическая культура 

 

     9:00-9:30 

9:40-10:10 

 

 

9:00-9:30 

9:40-10:10 

 

     

     10.35-11.05 

Вторник Пятница 

1.Познавательное 

развитие. ФЭМП 

 

2. Музыка 

 

3.Рисование 

9:00-9:30 

 

 

9.40-10.10 

 

15.20-15.50 

1.Познавательное 

развитие. ФЭМП 

 

2. Музыка 

 

3. Речевое развитие. 

 Восприятие художественной 

литературы. 

 

9:00-9:30 

 

 

9:40—10.10 

 

 

16.00-16.30 

 

Среда  

1.Коррекционно-

развивающее занятие 

(подготовка к обучению 

грамоте с учителем-

логопедом)//  

2.Речевое развитие. 

Восприятие 

художественной 

литературы 

3.Физическая культура на 

прогулке 

9:00-9:30 

9:40-10:10 

 

 

      

    9:00-9:30 

   9:40-10:10 

 

 

   

11:30-12:00 

  

 

 

 

 

 



Рассмотрен  
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Режим занятий  

 младшей группы №1(К) 

общеразвивающей направленности 

 

 

Понедельник  Четверг  

1. Музыка  

 

 

2. Ознакомление с 

окружающим миром 

 

 

9.00-9.15 

 

 

 

9.40 -9.55 

 

 

1. Физическая 

культура 

 

 

 

2. Конструирование/ 

Ручной труд 

 

9.00-9.15 

 

 

 

 

 

9.40-9.55 

Вторник  Пятница  

1. Физическая культура 

 

 

 

 

2. Развитие речи 

9.00-9.15 

 

 

 

 

 

9.40-9.55 

1. Математическое 

развитие 

 

2 .Рисование  

9.00 - 9.15 

 

 

 

9.35 - 9.50 

 

 

 

 

 

Среда    

1.Музыка 

 

 

2. Лепка / Аппликация 

 

3.Физическая культура на 

прогулке 

9.00-9.15 

 

 

 

9.40-9.55 

 

 

10.20-10.35 
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Режим занятий  

 средней  группы № 2(К) 

общеразвивающей направленности 
 

 

Понедельник  Четверг  

1.Ознакомление с 

окружающим миром 

 

2. Музыка 

 

 

3.Физическая культура 

на прогулке 

 

 

9.00-9.20 

 

 

10.15-10.35 

 

 

10.50-11.10 

1 Математическое 

развитие 

 

 

2 Физическая культура 

 

9.00-9.20 

 

 

 

 

9.30-9.50 

Вторник  Пятница  

1 Лепка / аппликация 

 

 

2Физическая культура 

 

9.00-9.20 

 

 

 

9.30-9.50 

1. Музыка 

 

 

 

2.Конструирование/Ручной 

труд 

 

9.00 - 9.20 

 

 

 

 

9.40-10.00 

 

 

 

 

 

Среда    

1 Развитие речи 

 

 

2. Рисование 

 

 

 

 

9.00-9.20 

 

 

 

9.30-9.50 
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Режим занятий 

старшей группы № 4(К) 

общеразвивающей направленности 

 

 

Понедельник  Четверг  

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

 

 

2. Музыка 

 

 

 

9.00-9.25 

 

 

 

 

10.20-10.45 

 

 

 

1 Развитие 

речи/основы 

грамотности 

 

 

2 Физическая 

культура 

 

9.00-9.25 

 

 

 

 

10.00-10.25 

Вторник  Пятница  

1.Развитие речи/основы 

грамотности 

 

 

2.Физическая культура 

 

3.Рисование 

 

9.00-9.25 

 

 

 

 

10.00-10.25 

 

15.20-15.45 

 

1. Рисование 

 

 

2 Музыка  

 

 

3.Физическая 

культура на прогулке 

 

9.00 - 9.25 

 

 

 

9.40-10.05 

 

 

 

11.00-11.25 

 

 

 

 

Среда    

1 Математическое 

развитие 

 

2. Лепка / аппликация 

 

 

3.Конструирование/Ручной 

труд 

 

9.00-9.25 

 

 

 

10.15-10.40 

 

 

15.20-15.45 
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Режим занятий 

 подготовительной  группы  

общеразвивающей направленности № 3(К) 

 
Понедельник  Четверг  

1.Ознакомление с 

окружающим миром 

 

2 . Лепка/Аппликация 

 

 

 

 

3. Физическая культура на 

прогулке 

 

 

9.00-9.30 

 

 

9.40 -10.10 

 

 

 

 

11.10-11.40 

 

 

 

1. Развитие речи/основы 

грамотности 

 

2. Конструирование/ручной 

труд 

 

 

3.Физическая культура 

 

 

 

 

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

 

 

10.40-11.10 

 

 

 

 

 

Вторник  Пятница  

1.Развитие речи/основы 

грамотности  

 

2. Рисование 

 

 

3.Физическая культура 

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

 

10.40-11.10 

1. Математическое 

развитие  

 

 

2.Музыка  

 

9.00 - 9.30 

 

 

 

10.15-10.45 

Среда    

1. Математическое 

развитие 

 

2 Музыка 

 

 

3. Рисование 

 

9.00-9.30 

 
 

10.15-10.45 

 
 

 

15.20-15.50 
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