
Приложение №11 

 

к АОП ДО  детей с умственной отсталостью  

(интеллектуальными  нарушениями) 

МБДОУ «Детский сад № 35  

комбинированного вида» 

 

 

 

 

 

 

 

РЕЖИМЫ ЗАНЯТИЙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим занятий  

Подготовительная к школе группа компенсирующей направленности №1 

 

 
Понедельник Четверг 

1.Познавательное 

развитие. Познавательно-

исследовательская 

деятельность (по 

подгруппам)//Коррекционно

-развивающее занятие с 

учителем-логопедом) 

2.Музыка 

3.Лепка/Аппликация 

 

9:00-9:30 

9:40-10:10 

 

 

 

9:00-9:30 

9:40-10:10 

 

10:30-11.00 

15:20-15:50 

1. Познавательное 

развитие. ФЭМП 

 

 

2. Музыка 

 

3.Речевое развитие. 

Восприятие худ-ой 

литературы 

9:00-9:30 

 

 

 

10:30—11.00 

 

 

15.20-15.50 

 

Вторник Пятница 

1.Познавательное 

развитие. ФЭМП 

 

2.Рисование 

 

3.Физическая культура 

9:00-9:30 

 

 

9.40-10.10 

 

 15:15-15:45 

1.Познавательное 

развитие. 

Конструирование/Ручной 

труд (по 

подгруппам)//Коррекционно

-развивающее занятие с 

учителем-логопедом) 

 

 

2.Физическая культура 

9:00-9:30 

9:40-10:10 

 

 

9:00-9:30 

9:40-10:10 

 

 

 

15:15-15:45 

Среда  

1. Коррекционно-

развивающее 

занятие 

(подготовка к 

обучению грамоте с 

учителем-

логопедом)//  

Рисование 

 

 

2. Физическая 

культура на 

прогулке 

9:00-9:30 

9:40-10:10 

 

 

     9:00-9:30 

9:40-10:10 

 

 

 

11:30-12:00 
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