
 

 

 

Краткая презентация адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для детей с задержкой психического развития 

МБДОУ «Детский сад № 35 комбинированного вида 

Адаптированная основная образовательная программа для детей с задержкой 

психического развития разработана рабочей группой педагогов МБДОУ «Детский 

сад № 32 комбинированного вида» в составе: заведующий Афанасьева Л.А., 

зам.зав по УВР Ильина И.С., учитель-логопед Тормозова Е.Ф., учитель-дефектолог 

Хеккенен В.В., воспитатель Мощинская А.А., музыкальный руководитель Егорова 

Е.И, инструктор по физической культуре Маслова Е.П. 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для детей 

дошкольного возраста с задержкой психического развития (ЗПР) 

Муниципального бюджетного дошкольного учреждения «Детский сад № 35 

комбинированного вида» разработана в соответствии с ФГОС дошкольного 

образования и с учетом Федеральной адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования (далее – ФАОП ДО), с использованием 

технологий: 

- парциального использования «Комплексной образовательной программы 

дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим 

недоразвитием речи) с 3 до 7 лет»; 

- парциальной программы «Я люблю Россию!» Патриотическое и духовно-

нравственное воспитание детей старшего дошкольного возраста (с 5 до 7 лет); 

- парциальной программы по музыкальному воспитанию детей дошкольного 

возраста «Ладушки». 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие 

нормативно-правовые документы: 

 Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018г. №204

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 21июля 2020г. №474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»;

 Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;

 Федеральный законот31июля2020г.№304-ФЗ«О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»

 Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской



Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в 

Российской Федерации» 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29мая 2015 г. №999-

р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года»;

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 

1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный 

№30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 

зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный 

№72264);

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 

1022 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» (Зарегистрирован 27.01.2023 № 72149);

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 

июля 2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 

регистрационный № 59599);

 Распоряжение Минпросвещения России от 06.08.2020 N Р-75 (ред. от 

06.04.2021) "Об утверждении примерного Положения об оказании 

логопедической помощи в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность»:

 Распоряжение Министерства просвещения РФ от 9 сентября 2019 г. N Р-93 

"Об утверждении примерного Положения о психолого- педагогическом 

консилиуме образовательной организации»

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 

373 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования" (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599)

 Письмо Минпросвещения России от 13.02.2023 №ТВ-413/03"О направлении 

рекомендаций" (вместе с "Рекомендациями по формированию инфраструктуры 

дошкольных образовательных организаций и комплектации учебно-методических 

материалов в целях реализации образовательных программ дошкольного 

образования содержание")

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические  

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской  Федерации от 28 сентября 2020г.№28,  

зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020



г.,регистрационный№61573); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (Зарегистрировано в 

Минюсте России29.01.2021 №62296, в изм. На 30.12.22)



И иными федеральными нормативными актами: 

 Уставом ДОУ (с изменениями и дополнениями), другими локальными 

актами  Образовательного учреждения.

Основная идея Программы заключается в гармоничном соединении современных 

технологий с традиционными средствами развития ребенка для формирования 

психических процессов, ведущих сфер личности, развития творческих 

способностей. Данный подход к использованию ИКТ в работе с детьми позволяет 

сохранить целостность и уникальность дошкольного образования. 

Программа сформирована как психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста с ограниченными возможностями здоровья (ЗПР) и определяет комплекс 

основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и 

планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

Целевой раздел 

Цель Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, 

определяемых общими и особыми потребностями обучающегося раннего и 

дошкольного возраста с ЗПР, индивидуальными особенностями его развития и 

состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение 

доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей 

каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с 

принятыми в семье и обществе духовно- нравственными и социокультурными 

ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и 

физического развития человека, удовлетворения его образовательных 

потребностей и интересов. 

 

Задачи Программы: 

-Реализация содержания АОП ДО для детей с ЗПР; 

-Коррекция недостатков психофизического развития детей с ЗПР; 

-охрана и укрепление физического и психического здоровья детей с ЗПР, вт.ч. их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ЗПР в 



период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, 

языка, социального статуса; 

-создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с ЗПР как субъекта отношений с 

педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими 

детьми; 

-объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

-формирование общей культуры личности обучающихся с ЗПР, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной деятельности; 

-формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития детей с ЗПР; 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, 

образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья, детей с 

ЗПР; 

-обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 

начального общего образования. 

 

Задачи Программы в рамках части, формируемой участниками 

образовательных отношений: 

- овладение детьми самостоятельной, связной, грамматически правильной речью 

и коммуникативными навыками, фонетической системой русского языка, 

элементами грамоты, что формирует психологическую готовность к обучению в 

школе и обеспечивает преемственность со следующей степенью системы общего 

образования. 

– реализация адаптированной образовательной программы; 

-Коррекция недостатков психофизического развития детей сЗПР; 

-охрана и укрепление физического и психического детей с ЗПР, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

– обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ЗПР в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, 

языка, социального статуса; 

-создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с ЗПР как субъекта отношений с 

другими детьми, взрослыми и миром; 

-объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 



основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

-формирование общей культуры личности детей с ЗПР, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

-формирование социокультурной среды, соответствующей 



психофизическим и индивидуальным особенностям детей с ЗПР; 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей с ЗПР; 

-обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного 

общего и начального общего образования. 

- формирование основ гармоничного развития (развитие слуха, голоса, 

внимания, движения, чувства ритма и красоты мелодии, развитие 

индивидуальных музыкальных способностей; 

- приобщение детей к русской народно-традиционной и мировой 

музыкальной культуре. 

 

Содержательный раздел 

Включает в себя: 

1. Описание образовательной деятельности обучающихся с ЗПР в 

соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях. 

- Образовательная область"Социально-коммуникативное развитие" 

- Образовательная область"Познавательное развитие" 

- Образовательная область"Речевое развитие" 

- Образовательная область"Художественно-эстетическое развитие" 

- Образовательная область"Физическое развитие" 

2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации АОП ДО с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников. 

- Взаимодействие педагогических работников с детьми 

- Взаимодействие педагогического коллектива с родителями 

(законными представителями) обучающихся 

- Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

дошкольников с ЗПР 

- Взаимодействие детей со взрослыми и другими детьми 

3. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР. 

- Специальные условия для получения образования детьми с ЗПР 

- Содержание дифференциальной диагностики речевых функций  и 

интеллектуального развития детей с ЗПР 

-Осуществление квалифицированной коррекции нарушений  

развития детей с ЗПР 

-Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

- Способы и направления поддержки детской инициативы 

4. Рабочая программа воспитания ДОУ 

- Целевые ориентиры и

 планируемые результаты программы воспитания 

- Содержательный раздел программы воспитания 

- Организационный раздел программы воспитания 



Организационныйраздел 

Включаетвсебя: 

1. Психолого-педагогические условия,

 обеспечивающие развитие ребенка с ЗПР. 

Речевая среда. 

2. Организацияразвивающейпредметно-

пространственнойсреды 

3. КадровыеусловияреализацииПрограммы 

4. ФинансовыеусловияреализацииПрограммы 

5. Материально-техническоеобеспечениеПрограммы 

6. Режимираспорядокдня 

7. Планированиеобразовательнойдеятельности 

8. Часть,формируемаяучастникамиобразовательногопроцесс

а 

- Программыиметодическиематериалы,

 средстваобразованияи воспитания 

- Организация дошкольной образовательной

 деятельности с применением дистанционных 

технологий 

- Используемыесредстваобменаинформациейвходедистанц

ионной образовательной деятельности 
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