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Образовательная программа (далее –ОП) определяет содержание и 

организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного 

образования. Образовательная программа разработана и утверждена 

МБДОУ самостоятельно, с учетом федеральной образовательной 

программой дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный №71847) (далее –

ФОП ДО). Обязательная часть образовательной программы соответствует 

Федеральной программе и может оформляться в виде ссылки на нее. Часть 

ОП, формируемая участниками образовательных отношений, в данную 

часть включена общеразвивающая программа:  

 - Парциальная программа рекреационного туризма для детей старшего 

дошкольного возраста «Весёлый Рюкзачок» / А.А. Чеменева, А.Ф.                  

Мельникова, В.С. Волкова 

 

 

Целью программы является разностороннее развитие ребенка в период 

дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского 

народа, исторических и национально-культурных традиций.                                  

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям 

относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за 

его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный 

труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. 

Задачи реализации ОП: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа -жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; 

- создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной 

деятельности на основе учета возрастных и индивидуальных 

особенностей развития; 



- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

-обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, 

обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования 

 

 

Программа организации включает в себя следующие разделы: 

- целевой раздел раскрывает цели, задачи, принципы Программы 

организации, планируемые результаты освоения Программы, подходы к 

педагогической диагностике достижения планируемых результатов; 

- содержательный раздел включает задачи и содержание 

образовательной деятельности по каждой образовательной области для 

всех возрастных групп обучающихся, направления задачи коррекционно-

развивающей работы, рабочую программу воспитания; 

- организационный раздел содержит описание психолого-

педагогических и кадровых условий реализации Программы, ее 

материально-техническое обеспечение, примерный режим и распорядок 

дня в дошкольных группах, план воспитательной работы. 

- Дополнительный раздел представляет собой краткую презентацию 

Программы организации. 

 

Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована 

образовательная программа ДО 

Образовательная программа направлена на создание условий развития 

ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, 

его личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующими возрасту видам деятельности (игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно–эстетическое развитие ребенка); на 

создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей 

 



Срок освоения ОП: 6 лет  

 

Программа реализуется на русском языке -государственном языке 

Российской Федерации. Содержание образования носит светский 

характер. 

 

В МБДОУ «Детский сад №32 общеразвивающего вида» функционирует 

11 групп: 6 групп общеразвивающей направленности, 5 групп 

компенсирующей направленности. 

 ОП рассчитана на разные возрастные группы детей от1,6до 8 лет 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений.  

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена парциальной программой рекреационного туризма для детей 

старшего дошкольного возраста «Весёлый рюкзачок», А.А. Чемешева, А.Ф. 

Мельникова, В.С. Волкова. Рассчитана для детей 5 – 7 лет.  

Включение парциальной программы в образовательную программу 

представляет более широкие возможности для познавательного, социального, 

и личностного развития ребенка, эффективно дополняет образовательную 

программу дошкольного образования 

Цели и задачи реализации программы 

Программа цель и задачи 

парциальная программа 

рекреационного туризма для детей 

старшего дошкольного возраста 

«Весёлый рюкзачок», А.А. 

Чемешева, А.Ф. Мельникова, В.С. 

Волкова. 

Цель: Целевое развитие личности 

ребенка средствами рекреационного, 

эколого –оздоровительного, 

краеведческого туризма 

 

Задачи: 

- Оздоровительные: создать 

условия для укрепления здоровья 

детей, закаливания организма, 

активного отдыха. 

- образовательные: способствовать 

формированию первичных 

представлений о малой родине и 

Отечеству, о социокультурных 

ценностях нашего народа, 

устойчивого интереса к природе 

родного края, к окружающему миру 



- содействовать освоению знаний в 

области физической культуры, 

туризму, краеведения, необходимых 

для успешной социализации ребёнка 

- содействовать физическому 

развитию детей, овладению ими 

доступными приёмами 

туристической техники, освоению 

правил ориентироваться на 

местности. 

 

 

Целевыми ориентирами на этапе завершения программы являются: 

Физическое здоровье: 

–ребёнок приобретает хорошую физическую форму; повышается индекс 

здоровья детей в ДОО 

Психическое здоровье: 

–ребёнок не испытывает тревожности по отношению к природе; 

–проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослыми сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

–способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, вступать в свободную 

коммуникацию со взрослыми и сверстниками; 

Социальное здоровье: 

–ребёнок находится в гармонии с собой и с другими людьми, обретает 

социальную уверенность; 

–овладевает нормативным поведением в разных формах туристской 

деятельности, подчиняется необходимым в туристическом походе правилам; 

–следует социальным нормам поведения во взаимоотношениях взрослыми и 

сверстниками, соблюдает правила безопасного поведения 

–обладает элемент установкой на ценностное отношение к объектам 

историко-культурного наследия и природе родного края элементарной 

экологической культурой. 
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