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ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ О КАБИНЕТЕ (зале) 

  

      Характеристика помещения: 

      Площадь кабинета 50,7 м2 

1. Освещение: естественное ; искусственное, лампы дневного света 

люминесцентные  12 ед. 

2. Вентиляция:  естественная – форточки (3). 

 

3. Отопление центральное, температурный режим 20-22 С 

4. Отделка пола: линолеум. 

 

1.Перечень материального оборудования,технических средств обучения 

/специального оборудования. 

 Спортивный  зал.  

№ наименование кол-во 

1 Гимнастические маты 2                        1+1 

2 баскетбольный щит с кольцом 2 

3 гимнастические скамейки 

 

3                         

4 дуги для подлезания 8+4 

5 коврики  для занятия стретчингом 10 

6 гимнастические палки 10+20 

7 мячи резиновые 18 

8 мячи набивные 9 

9 канат 1+1 

10 Стойки для прыжков в высоту 4 

11 Обручи  d- 55 см 

Обручи  d – 75 см 

Обручи  d  - 80 см 

Обручи  плоские  

10 

10 

15 

15 

12 фитболы 20 

13 Набор мягких модулей 1 

14 Гимнастические  стенки 4                        

15 Веревочная лестница 1+1 

16 Волейбольная сетка 1+1 

17 Батут 1 

18 Интерактивный скалодром 1 

19 Лесенка напольная 1 

20 Туннель для лазания 1+2 

21 Дорожка со следами 1 



22 Гимнастическая приставная стенка 1 

23 Дорожки для равновесия 2 

24 Канаты к гимнастическим стенкам 4 

25 Канат для подвижных игр и эстафет 1 

26 Доска ребристая 1 

27 Гимнастический набор 1 

28 Детская дорожка 1 

29 Дорожка для массирования 1 

30 Лабиринт игровой 1 

31  Бревно трапециевидное 1 

32 Дорожка-балансир 1 

33 Доска напольная 1 

34 Кегли 2 набора 

35 Кубики разноцветные 2 коробки 

36 Конус 10 

37 Мяч сенсорный 1 

38 Кольцеброс 2 

39 Набор указателей 1 

40 Гантели 15 

41 Гантели ( из пластиковых бутылок с песком) 20 

42 Пустые пластиковые бутылки (для ОРУ) 30 

43  Мешочки для метания 30 

44 Мячи с резинками 5 

45 Мягкие мячи  1 коробка 

46 Диск (тренажер) 5 

47 Пластмассовые кольца (для ОРУ) 20 

48 Султанчики 20 

49 Цветные ленточки 30 

50 Осенние листочки 4 коробки 



51  Цветы плоскостные (из картона). 12+15 

52 Косички из резинок 11 

53 Скакалки 15+15 

54 Деревянные кирпичики  9 

55 Спортивный набор 1 

56 Колесо (ролик) 5 

57 Флажки 20 шт. 

58 Развивающая игра «Спортивные игры». 1 

59 Наглядно-дидактическое пособие «Спортивный 

инвентарь». 

1 

60 Развивающая игра «Собери цветы». 1 

61 Развивающая игра «Цветные автомобили».  

62 Развивающая игра «Собери снежинки».             1 

64 Развивающая игра «Веселый огород» 1 

63 Наглядное пособие «Виды спорта». 

 

1 

64 Альбом  «Веселая физкультура». 2 

65 Бубен 1 

66 Магнитофон  игрушечный (для танца) 1 

67  Маски для подвижных игр 8 

68  Картотека « Подвижные игры» 3 

69 Картотека  «ОРУ» 2 

70 Картотека «Эстафеты» 1 

71 Картотека  «Загадки» 2 

72 Накопительная папка  «Документы (паспорт зала, 

мониторинг, планы…) 

1 

73 Накопительная папка «Игровой стретчинг» 1 

74 Накопительная папка «Танцы, музыкально-

ритмические композиции» 

1 

75 Накопительная папка «День защитника 

Отечества» (сценарии, игры) 

1 

76 Накопительная папка  «Работа с родителями» 1 



77 Накопительная папка  «Планирование» 1 

78 Накопительная папка «Фитболы» 1 

79 Накопительная папка  «Коррекционная работа» 1 

80 Секретер 1 

81 Стул складной 1 

 Медиотека.  

1 Музыкальный центр 1 

2 Кассеты 10 

3 Диски    аудио 

видео 

18 

3 

 Библиотека.  

1 Нормативно-правовые основы физического 

воспитания детей  дошкольного возраста.- Айрис 

пресс. Москва 2004 

1 

2 Моргунова О.Н. Физкультурно-оздоровительная 

работа в ДОУ. – «Учитель» Воронеж 2005 

1 

3 Вареник Е.Н. Физкультурно-оздоровительные 

занятия с детьми 5-7 лет. – «Сфера» Москва 2008 

1 

4 Физкультурно-оздоровительная работа для 

старших дошкольников. – «Учитель» Волгоград 

2008 

1 

5 Голицына Н.С. Нетрадиционные занятия 

физкультурой в ДОУ. – Москва 2004 

1 

6 Гаврилова В.В. Занимательная физкультура дл 

детей 4-7 лет. – Волгоград 2009        

1 

7 Желобкович Е.Ф. Физкультурные занятия в 

детском саду. – Москва 2014 

1 

8 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском 

саду. – Москва «Мозаика-синтез» 2012  

3 

9 Анисимова М.С., Хабарова Т.В. Двигательная 

деятельность детей младшего и среднего 

дошкольного возраста. –СПб. «Детство-пресс» 

2012 

1 

10 Ермак Н.Н. Физкультурные занятия в детском 

саду. – Ростов-на-Дону «Феникс» 2004 

1 

11 Моргунова О.Н. Планы-конспекты НОД с детьми 

2-7 лет в ДОУ.(Образовательная область 

«Физическая культура») – Воронеж «Метода» 

2013 

1 

12 Кириллова Ю.А. Примерная программа 

физического образования и воспитания детей 

логопедических групп с общим недоразвитием 

речи с 3 до 7 лет. – СПб. «Детство-пресс»2013 

1 

13 Анферова В.И. Физкультурные сюжетные занятия 

с детьми 3-4 лет . – Москва 2012 «Сфера»  

1 



14 Анферова В.И. Физкультурные сюжетные занятия 

с детьми 5-6 лет . – Москва 2012 «Сфера»  

1 

15 Бондаренко Т.М. Физкультурно-оздоровительная 

работа с детьми 4-5 лет. – Воронеж 2012 

1 

16 Бондаренко Т.М. Физкультурно-оздоровительная 

работа с детьми 5-6 лет. – Воронеж 2012 

1 

17 Бондаренко Т.М. Физкультурно-оздоровительная 

работа с детьми 6-7 лет. – Воронеж 2012 

1 

18 Рунова М.А. Дифференцированные занятия по 

физической культуре с детьми 5-7 лет. – Москва 

«Просвещение» 2005 

1 

19 Фисенко М.А.  Физкультура. (подготовительная 

группа) – Волгоград «Корифей» 2006 

1 

20 Николаева Н.И. Школа мяча. – СПб. «Детство-

пресс» 2008 

1 

21 Сидорова Т.Б. Познавательные физкультурные 

занятия. – Волгоград «Учитель» 2011 

1 

22 Кузнецова М.Н. Система комплексных 

мероприятий по оздоровлению детей в ДОУ. – 

Москва «Аркти» 2003 

1 

23 Моргунова О.Н. Профилактика плоскостопия и 

нарушений осанки в ДОУ. – Воронеж «Учитель» 

2005 

1 

24 Соломенникова Н.М., Машина Т.Н. Формирование 

двигательной сферы детей 3-7 лет. – Волгоград 

«Учитель» 2011 

1 

25 Фатеева Л.П. 300 подвижных игр для младших 

школьников. – Ярославль «Академия развития» 

2006 

1 

26 Овчинникова Т.С. Подвижные игры, физминутки 

и общеразвивающие упражнения с речью и 

музыкой. – СПб. «КАРО» 2006 

1 

27 Сочеванова Е.А. Подвижные игры с бегом. – СПб. 

«Детство-пресс» 2008 

1 

28 Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. – 

Москва «Мозаика-синтез» 2014 

1 

29 Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые 

упражнения. – Москва «Мозаика-синтез» 2014 

1 

30 Бабенкова Е.А., Параничева Т.М. Подвижные 

игры на прогулке. – Москва «ТЦ сфера» 2016 

1 

31 Волошина Л.Н., Курилова Т.В. Игры с элементами 

спорта. – Москва 2004 

1 

32 Бочарова Н.И. Оздоровительный семейный досуг с 

детьми дошкольного возраста. – Москва «Аркти» 

2002 

1 

33 Казина О.Б. Веселая физкультура для детей и их 

родителей. – Ярославль «Академия развития» 2005 

1 

34 Попова М.Н. Навстречу друг другу. – СПб. 2003 1 

35 Луконина Н., Чадова Л. Физкультурные праздники 

в детском саду. – Москва «Айрис пресс» 2004 

1 



36 Кириллова Ю.А. Навстречу олимпиаде. – СПб. 

«Детство-пресс» 2012 

1 

37 Беззубцева Г.В., Ермошина А.М. В дружбе со 

спортом. – Москва «ГНОМ иД» 2003 

1 

38 Сулим Е.В. Детский фитнес. – Москва «Сфера» 

2016 

1 

39 Гуменюк Е.И., Слисенко Н.А. Недели здоровья в 

детском саду» - СПб. «Детство-пресс» 2013 

1 

40 Сивачева Л.Н. Физкультура – это радость. – СПб. 

«Детство-пресс» 2002 

1 

41 Мелехина Н.А., Колмыкова Л.А. Нетрадиционные 

подходы к физическому воспитанию детей в ДОУ. 

– СПб. «Детство-пресс» 2012 

1 

42 Соломенникова Н.М. Организация спортивного 

досуга дошкольников 4-7 лет. – Волгоград 

«Учитель» 2011 

1 

43 Токаева Т.Э. Парная гимнастика 3-6 лет. – 

Волгоград «Учитель»  2011 

1 

44 Верхозина Л.Г., Заикина Л.А. Гимнастика для 

детей 5-7 лет. – Волгоград «Учитель»2012 

1 

45 Железняк Н.Ч., Желобкович Е.Ф. 100 комплексов 

ОРУ для старших дошкольников. – Москва 2009 

1 

46 Желобкович Е.Ф. 150 эстафет для детей 

дошкольного возраста. – Москва «Скрипторий 

2003» 2010 

1 

47 Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр.  –

Москва «МОЗАИКА-СИНТЕЗ» 2014 

1 

48 Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые 

упражнения. - Москва «МОЗАИКА-СИНТЕЗ» 

2014 

1 

49 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском 

саду. (младшая – подготовительная  к школе 

группа) - - Москва «МОЗАИКА-СИНТЕЗ» 2016 - 

17 

 

50 Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. 

Комплексы упражнений  3-4 года 

                                               4-5 лет 

                                               6-7лет 

- Москва «МОЗАИКА-СИНТЕЗ» 2020 

 

1 

1 

1 

51 Кириллова Ю.А. Картотека подвижных игр в 

спортзале и на прогулке для детей с ТНР. 

С 3 до 4 лет 

С4 до 5 лет 

С 5 до 6 лет 

С 6до 7 лет 

-Санкт_Петербург. ДЕТСТВО-ПРЕСС 2018 

 

 

1 

1 

1 

1 

52 Кириллова Ю.А. Комплексы общеразвивающих 

упражнений в спортивном зале и на прогулке для 

детей с ТНР.- -Санкт_Петербург. ДЕТСТВО-

ПРЕСС 2018 

 

2 

53 Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий 

3-4 года 

 

1 



4-5 лет 

- Москва «МОЗАИКА-СИНТЕЗ» 2020 

1 
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