
                                                        Режим  занятий в группах на 2021-2022 учебный год 
Рассмотрен: 
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Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Общеразв. 

 группа раннего 

возраста 

«Карасик»  

/2-3 лет/ 

Объем 

нед.обр.нагр 

1 час.30 мин 

Всего: 10 зан. 

9.00-9.09 развитие речи 

16.00-16.09 

Музыка 

 

9.00-9.09 

Физическая культура 

16.00-16.09 

Лепка 

9.00-9.09 

Развитие речи 

16.00-16.09 

Музыка 

9.00-9.09 

Рисование 

15.40-15.49 

Физическая  

культура 

9.00-9.09 

Познавательное 

развитие. 

10.30-10.39 

Физическая 

культура (на 

прогулке) 

Общеразв. 

 группа 

ран.возр. 

«Колобок» /2-3 

лет./ 

Объем 

нед.обр.нагр. 

1 час.30 мин 

Всего:10 зан. 

9.00-9.09 

Познавательное раз. 

16.00-16.09 

Физическая культура 

 

 

9.00-9.09 

Лепка 

16.00-16.09 

Музыка 

 

 

 

 

9.00-9.09 

Развитие речи 

10.50-10.59 

Физическая культура 

на улице 

9.00-9.09 

Рисование 

16.10-16.19 

Физическая 

культура 

 

 

9.00-9.09 

Развитие речи. 

16.00-16.09 

Музыка 

Общер. 

группа 

ран.возраста 

«Чиполлино» /2-3 

г./ 

Объем 

нед.обр.нагр.1 час 

30 мин. 

Всего:10 зан. 

9.00-9.09 

Познавательное раз. 

16.00-16.09Музыка 

 

 

9.00-9.09 

Развитие речи 

15.10-15.19 

Физическая культура 

9.00-9.09 

Лепка 

16.00-16.09 

Музыка 

 

9.00-9.09 

Рисование 

15.10-15.19 

Физическая 

культура 

9.00-9.09 

Развитие речи 

10.50-10.59 

Физическая 

культура на 

прогулке 



 

Общер.2 мл..гр. 

«Пчелка» /3-4 г./ 

Объем нед.обр.наг 

 2 часа 45 мин. 

Всего:10зан. 

9.00-9.15 

Познавательное раз. 

10.30-10.45. 

Физическая культура 

 

9.55.-10.10 

Познавательное раз-ие 

16.40-16.55 

Музыка 

 

9.00-9.15 

Развитие речи 

 

9.30-9.45 

Физическая культура 

9.00-9.15 

Лепка/аппликация 

9.30-9.45 

Музыка 

 

9.00-9.15 

Физическая 

культура 

9.30-9.45 

Рисование 

Общер.средняя.гр. 

«Дельфин» 

 /4-5 л./ 

 

Объем 

нед.обр.нагрузки 

4 часа 

 

Всего:10 зан. 

 

9.00-9.20 

Познавательное раз. 

9.30-9.50 

Музыка 

 

9.00-9.20 

Развитие речи 

10.05-10.25Музыка 

 

 

9.00-9.20 

Познавательное 

развитие. 

9.30-9.50 

Физическая культура 

 

 

9.00-9.20 

Лепка/аппликация 

10.05-10.25 

Физическая 

культура 

 

9.00-9.20 

Рисование 

10.30-10.50 

Физическая 

культура(улица) 

 

Общер.средняя.гр. 

«Теремок» 

 /4-5 л./ 

 

Объем 

нед.обр.нагрузки 

4 часа 

 

Всего:10 зан. 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.20 

Познавательное раз. 

9.30-9.50 

Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.20 

Развитие речи 

10.05-10.25Музыка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.20 

Познавательное 

развитие. 

9.30-9.50 

Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.20 

Лепка/аппликация 

10.05-10.25 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.20 

Рисование 

10.30-10.50 

Физическая 

культура(улица) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Общер.старшая гр 

5-6 лет«Радуга» 

 

Недел.обр.нагруз. 

6 час.15 мин. 

Всего: 13 занятий 

 

 

 

9.00-9.25 

Познавательное развитие 

9.35-10.00 

Физическая культура 

16.00-16.25 

Лепка/аппликация 

 

9.00-9.25 

Развитие речи 

9.35-10.00 

Рисование 

16.00-16.25 

Музыка 

 

 

9.00-9.25 

Познавательное 

развитие 

9.35-10.00 

Музыка 

9.00-9.25 

Развитие речи 

9.35-10.00 

Физическая 

культура 

 

 

 

 

 

9.00-9.25 

Познавательное р 

9.35-10.00 

Рисование 

10.35-10.50 

Физическая 

культура на улице 

Общер.ст..гр. 

«Чайка» /5-6 л/ 

 

Объем.нед. 

обр.нагр 

составляет 

6 час.15 мин 

Всего 13 занятий 

 

9.00-9.25 

Физическая культура 

9.35-10.00 

Развитие речи 

16.00-16.25 

Лепка/аппликация 

9.00-9.25 

Познавательное 

развитие 

9.35-10.00 

Музыка 

11.30-11.55 

Физическая кул.(на 

прогулке) 

 

 

9.00-9.25 

Развитие речи 

10.50-11.15 

Физическая культура 

16.00-16.25 

Познавательное 

развитие 

 

9.00-9.25 Рисование 

9.35-10.00 

Музыка 

 

 

9.00-9.25 

Познавательное 

развитие 

10.50-11.15 

Рисование 

 

 

 

 

/ст.гр.5-6 л./ 

(компенсирующей 

направл.) 

«Ручеек» 

Объем  недельной 

обр.нагрузки 6 

час15 

Всего:15 зан. 

 

 

9.00-9.25 Познавательное 

раз 

9.35-10.00/ /логопедическое 

занятие 

10.10-10.35Физическая 

культура 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.25 

Музыка 

9.35-10.00  

Познавательное раз. 

12.00-12.25. 

Физическая культура 

на улице 

 

9.00-9-25познават.р 

9.35-

10.00/логопедическое 

16.00-16.25 

Лепка/аппликация 

 

 

9.00-9.25Музыка 

9.35-10.00 

Фронтальное 

логопедическое 

зан. 

16.00-16.25 

Рисование 

 

9.00-9.25 

Развитие речи 

9.35-10.00 

Физическая 

культура 

16.00-16.25 

Рисование 



Обшер.подг.гр 6-7 

лет 

«Солнышко» 

 Объем недельной 

образов.нагр. 

составл 

8 час.30 мин 

 

Всего:14зан. 

9.00-9.30 

(Лепка/аппликация) 

9.40-10.10 

Музыка 

 

15.15-15.45 

Физическая культура 

9.00-9.30 

Познавательное раз. 

9.40-10.10. 

Развитие речи 

10.25-10.55 

Физическая культура 

 

9.00-9.30 

Познавательное раз. 

9.40-10.10  

Рисование 

10.20-10.50 

Музыка 

 

 

 

 

 

9.00-9.30 

Познавательное 

раз. 

9.40-10.10. 

Рисование 

15.45-16.15 

Физическая 

культура(улица) 

 

1 

 

9.00-9.30 

Развитие речи 

9.40.-10.10 

Познавательное 

раз. 

 

 

 

подг.гр.6-7 лет 

«Полянка» 

(компенсирующей 

направл) 

Объем 

недоб.нагрузки 

8 час.30 мин 

Всего:17 зан. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.30 Развитие речи 

9.40-10.10 /логопедич.зан. 

10.20-10-10.50 

Лепка/аппликация 

 

15.15-15.45 

Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-

9.30.Познавательное 

раз 

9.40-10.10/ 

Музыка 

 

15.45-16.15. 

Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-

9.30Познавательное 

развитие 

9.40-10.10. 

Развитие речи 

12.00-12.30 

Физическая культура 

на воздухе 

 

15.45-16.15 

Рисование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-

9.30Познавательное 

раз. 

9.40-10.10./ 

логопедическое 

Рисование 

 

10.20-10.50 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00.-

9.30Познавательное 

разв. 

9.40-10.10/ 

логопедическое 

10.20-10.50 

Рисование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Подг.гр.(6-7 лет) 

«Кораблик» 

(компенсирующая 

гр.) 

объем недельной 

образовательной 

нагрузки 

8 час.30 мин. 

Всего: 17 зан. 

 

9.00-9.30 Познавательное р. 

9.40-10.10./логопедическое 

10.20-10.50 

Лепка/аппликация 

15.45-16.15 

Музыка 

 

 

 

 

 

9.00-9.30 Познавател.р 

9.40-

10.10/логопедическое 

10.20-10.50 

Рисование 

15.45-16.15 

Физическая культура 

(на улице) 

 

 

 

 

 

9.00-9.30 

Познавательное 

развитие 

9.40-10.10 

Развитие речи 

10.20-10.50 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.30 

Познавательное р. 

9.40-1010 

Рисование 

15.45-16.15 

Физическая 

культура 

 

 

 

9.00-9.30 

Развитие речи 

9.40/10.10 

Логопедическое 

10.20-10.50 

Физическая 

культура 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


