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Игры с кинетическим песком 
 

Кинетический песок - сыпучий материал, частички которого как бы 

прилипают друг к другу, поэтому работать с ним очень удобно и приятно. Это 

намного интереснее, чем играть с обычным песком, глиной или пластилином. 

Кинетический песок похож на мокрый пляжный песок, но в то же время он 

мягкий и пушистый, и течет сквозь пальцы, оставляя при этом руки чистыми и 

сухими. 

Чем полезен кинетический песок для детей и взрослых? 

- Игры с песком помогают развивать мелкую моторику рук. 

- В процессе игры с кинетическим песком, имеющим своеобразную 

текстуру, у детей развивается тактильная чувствительность.  

- Занятия в песочнице способствуют развитию творческого воображения.  

- Манипуляции с песком оказывают благотворное влияние на 

эмоциональное состояние ребенка, помогает раскрепоститься и приучает к 

концентрации внимания. Этот материал широко используется детскими 

психологами. 

- Игра с кинетическим песком даже в одиночку очень полезна и 

увлекательна, а в компании со сверстниками способствуют развитию 

элементарных навыков общения. 

 

Готовим печенья и кексики. 

Для этой игры вы можете использовать различные формы для выпечки, 

кулинарные высечки, формы для выпечки и даже скалку. Песок не прилипает к 

ним, после игры достаточно будет помыть формы и их снова можно использовать 

на кухне по прямому назначению. 

Ребенку можно предложить раскатать песок как тесто.  

Раскатываем кинетический песок скалкой 

При помощи форм-вырубок можно печь печенье различной формы и 

устраивать настоящее чаепитие для кукол и игрушек.  

Вкусные печеньки из кинетического песка 

Используя формы для кексов испечь вкусняшки для папы с мамой. 

Делаем пирожные из кинетического песка 

Отлично впишется в эту игру игрушечная плита, если она у вас есть. 

Тренируем навыки владения ножом. 

Все родители очень хотят побыстрее научить ребенка орудовать этим 

опасным предметом, но при этом так же всем страшно доверить нож в неумелые 

ручки малыша. Кинетический песок станет отличным материалом для 

тренировки. 

Пирог из кинетического песка 



Из песка вы можете сделать «хлеб», «масло» или колбаски, вручить 

ребенку пластиковый нож или менее опасный столовый нож и предложить 

нарезать хлеба или приготовить бутербродики. 

Продукты из кинетического песка отлично режутся даже тупыми ножами, 

а ребенок будет увлечен доверенной важной миссией. 
 

Прятки 

Дети очень любят играть в прятки и в этом плане кинетический песок 

представляет собой безграничное поле для игр с детьми разных возрастов.  

Самые простые прятки — в песке можно спрятать несколько маленьких 

предметов и предложить ребенку найти их. Это могут быть игрушки из киндера, 

детальки конструктора, фигурки от сортера, пуговки, шарики и прочие мелкие 

предметы. Задача ребенка может быть найти конкретную игрушку, найти все 

игрушки, найти определенное количество игрушек. 

Играя в такую игру, будьте внимательны, не оставляйте ребенка одного, 

чтобы он случайно не потянул в рот мелкие предметы и не подавился! 

Прятки обучающие. Для детей постарше вы можете прятать уже не 

просто игрушки, а цифры или буквы и просить найти определенную цифру или 

определенную букву. 

Из найденных цифр можно составлять примеры, а из найденных букв 

слова. 

Вы задумываете слово, записываете его на бумажке и предлагаете ребенку 

найти в куче кинетического песка нужные буквы для составления слова 
 

 Пишем на песке 

Эта игра также подходит для детей, которые учатся считать, изучают 

алфавит или учатся читать и писать. 

Вы можете тренироваться писать на песке буквы, цифры, слова, решать 

простые примеры или учиться читать слоги и слова. Выводить буквы и цифры 

палочкой на песке гораздо веселее, чем ручкой на бумаге, а значит наверняка эта 

игра увлечет ребенка гораздо больше, чем скучное сидение за столом 

 

Лепим из кинетического песка 

Передать всю прелесть кинетического песка на словах или фотографиях 

очень сложно, ее нужно прочувствовать, попробовав песок руками! 

Кинетический песок отлично подходит для лепки фигур формочками.  

Строим замок из кинетического песка 

Вы можете лепить из него различные формы и изучать их с ребенком, 

используя в качестве формочек фигурки из сортера или предложить ребенку 

слепить буквы и цифры (для облечения задачи можно предварительно 

распечатать трафареты на листе А4 или половины А4) 

 

 
 

 



Изучаем формы при помощи кинетического песка 

 Угадайка 

На кинетическом песке любой предмет или штампик оставляет отличный, 

хорошо различимый след и из этого также получается отличная развивающая 

игра. 

 

Кто выше 

У кинетического песка очень интересные свойства. С одной стороны 

формы, сделанные из песка очень прочные, с другой стороны как только давление 

сверху достигает определенного предельного веса — строение рушится. 

Соответственно, вы можно использовать это свойство для игры. 

Задача — построить башню как можно выше. 

Строим высокую башню из кинетического песка 

Можно выстраивать башню из кирпичиков, можно делать из самодельных 

кубиков или из шариков. 

Если играют двое — то побеждает тот, чья башня будет выше и дольше 

продержится. Если вы играете на одной стороне, то просто тренируйтесь, чтобы 

построить башню как можно выше, из как можно большего количества элементов. 

 

Игра«Веселая ферма» 

Цель: Развитие внимания, памяти. 

Инструкция: Для игры вам понадобится песочница с кинетическим песком и 

маленькие игрушки. Начинаем игру с того, что просим построить в песочнице 

веселую ферму и поселить на ней только домашних животных. Ребенок должен 

сам построить песочную композицию и выбрать из предложенных игрушек 

только нужные. Далее просим ребенка запомнить всех животных, которых он 

поселил на ферме. После этого он отворачивается, а вы убираете одну из игрушек. 

Когда малыш повернется, он должен найти и назвать, кого не хватает. По 

аналогии можно сделать из песка сказочный лес, волшебный сад, цветочное поле 

и другое. 

 

Игра «Разговор с руками» /Если ребенок подрался или что-то сломал/. 

Цель: научить ребенка контролировать свои действия. 

Инструкция: Обведи на песке силуэт своих ладоней. Теперь можно оживить 

ладошки — нарисовать им глазки, ротик, раскрасить пальчики бусинками, 

камушками или ракушками. 

После этого можно затеять беседу с «руками». “Кто вы, как вас зовут?”, “Что 

вы любите делать?”, “Чего не любите?”, “Какие вы?”. Если ребенок не 

подключается к разговору, то проговариваем диалог сами. При этом важно 

подчеркнуть, что руки хорошие, они многое умеют делать (перечисляем, что 

именно), но иногда не слушаются своего хозяина. 



Закончить игру нужно “заключением договора” между руками и их хозяином. 

Пусть руки пообещают, что в течение 2-3 дней (сегодняшнего вечера или, в 

случае работы с гиперактивными детьми, еще более короткого промежутка 

времени) они постараются делать только хорошие дела: мастерить, здороваться, 

играть и не будут никого обижать. 

 

       

Игра «В ПРИНЦЕССУ / РЫЦАРЯ/» Н.Кедрова 

Последовательность шагов игры: 

• Введение в игру. Проигрывание условий игры, подчеркивание важности слов 

«я хочу». 

Начало игры: обсуждение замка или дворца и окружения и т.д. – создание 

игровой атмосферы. 

o     Введение «волшебного друга» - посредника, выполняющего 

желания ребенка. Это особенно важно при участии родителей. Волшебный 

посредник позволяет родителям преодолеть сопротивление приказам ребенка. 

Это волшебный посредник подчиняется ребенку и выполняет его желания, а не 

родитель, который может легко оказаться втянут в борьбу за власть с 

ребенком. 

o     Высказывания желаний ребенком и рисование желанных предметов 

схематично. На этом этапе важно дать место для высказывания любых 

желаний ребенка и не проявлять чувств, чтобы не повторить травмирующую 

ребенка реакцию взрослых на его желания. Любые самые фантастические 

желания принимаются и исполняются на листе бумаги, в песочнице, на столе. 

o     Уточнение ребенком деталей желаемого объекта. Важный момент в 

работе. 

o     Выяснение действий, которые хочется делать ребенок в названной 

им ситуации или названным предметом. 

o     Переход к реальности – где это желание может осуществиться в 

реальной жизненной ситуации ребенка и как этого можно добиться.  

В заключении - основные этапы работы с желаниями по Н.Кедровой: 

o     Разговор о желаниях, о важности высказывания своих желаний. 

o     Исследование окружающей среды, выделение предметов желаний. 

o     Узнавание предмета потребности, осознавание потребности. 

o     Встреча с реальностью, переживание возможности или 

невозможности осуществления желания. 

o     Выбор и осуждение реального способа действия, адекватного 

ситуации. 

 



Игра «Разговор с руками» /Если ребенок подрался или что-то сломал/. 

Цель: научить ребенка контролировать свои действия. 

Инструкция: Обведи на песке силуэт своих ладоней. Теперь можно оживить 

ладошки — нарисовать им глазки, ротик, раскрасить пальчики бусинками, 

камушками или ракушками. 

После этого можно затеять беседу с «руками». “Кто вы, как вас зовут?”, “Что 

вы любите делать?”, “Чего не любите?”, “Какие вы?”. Если ребенок не 

подключается к разговору, то проговариваем диалог сами. При этом важно 

подчеркнуть, что руки хорошие, они многое умеют делать (перечисляем, что 

именно), но иногда не слушаются своего хозяина. 

Закончить игру нужно “заключением договора” между руками и их хозяином. 

Пусть руки пообещают, что в течение 2-3 дней (сегодняшнего вечера или, в 

случае работы с гиперактивными детьми, еще более короткого промежутка 

времени) они постараются делать только хорошие дела: мастерить, здороваться, 

играть и не будут никого обижать. 

 

 «Чьи следы» 

        Дети с интересом оставляют отпечатки разных предметов на влажном песке. 

При этом они лучше запоминают названия геометрических фигур (круг, квадрат, 

треугольник и т.д.) и величину (большой, маленький, средний). 
 

«Ловкие пальчики» 

        Эта игра способствует развитию мелкой моторики рук. Пальцы ходят по 

песку, «прыгают», «играют на пианино», выполняют зигзагообразные движения. 
 

«Столовая» 

        Предложите ребенку-повару приготовить обед из трех блюд для своих кукол. 

Тут песок будет выступать уже не только в роли муки и теста, но и в качестве 

крупы, соли, сахара, 

 

«Зоопарк» 

        Используя набор мелких игрушек «Дикие животные», предложить ребенку 

организовать в песочнице настоящий зоопарк, огородив его насыпным забором, 

сделанным с помощью ладоней. Можно использовать в строительстве формочку, 

закопанную в песок вровень с землей и наполненную водой. Получиться пруд для 

водоплавающих птиц 

 

«Ферма» 

        Использовать набор игрушек «Домашние животные», предложить ребенку 

построить ферму или птичий двор, посадить сад, сделать грядку для овощей, 

разбить клумбу. На лугу будут пастись корова, овца, около дома- стоит лошадка, 

ожидая хозяина, а в будке- сторожевой пес. 

  


