Ileoazoz-ncuxonoz pekomenoyem: 5
HAMATKA JIVIA POAUHTEJIEH

«Aganranusi pe0éHKa K J1eTCKOMY Caay»

Yeaoicaemwvie pooumenu, nozopaensem Bac!
Beov Bol u eam manviu nauunaeme Hoeyio xcuszns 6 /Jlemckom cady!

Voeaurech B TOM, 4YTO ASTCKHUI cajJl HCOOXOIUM IS Ballle CEMbU MMEHHO ceiJac.
Peoénox uyecmeyem, eciu pooumenu comuesaromes!

Pacckasicume pe6énky, umo maxoe demckuii cao u noyemy Bvi xomume, umoovl oH nocewa
ezo. Coneprxanue Oeceibl 3aBUCUT OT BO3pacTa peOEHKa.
Hanpumep, Oecena MokeT OBITh TAKOM:

«JleTcKHui cax — 3TO OYeHb KPACUBBIH 10M, Ky/1a MaMbI U NANbI OTBOASAT CBOUX JeTEH.
S x04y, 4TOOBI Thl MO3HAKOMMJICS U MOAPYKWICH € APYTMMHU eTHbMH U B3pocjabiMu. B
JAETCKOM CaJy MajJleHbKHEe KPOBaTH, MAJleHbKHE PAKOBHHBI /115l YMbIBAHUS, MAJIEHbKHUE
mKaGYuKU, MHOTO0 HHTEPECHBIX UTPYHIeK. [eTH 31ech UTPAIOT, €ASAT, TYJISAIOT.

51 oueHb X0Uy OMTH HA PadOTy, MHE 3TO HHTEPECHO. A Thl MOKeIlIb IMOMTH B AeTCKUM
cajl, 4To0bI Tede ToXxKe ObIJI0 HHTEPECHO. YTPOM 51 OTBey Telsl Ty1a, a Be4epom 3a0epy
aoMoii. T bI MHe paccKaxellb, KAK y Te0si MPOUIES IeHb, a 1 PACCKAXKy Tebe, 4TO ObLI0
HHTEPECHOr0 y MeHsl Ha pa0dore. MHOrne MaMbl U NAMNbI XO0TEJIU ObI OTBECTH B ACTCKUM
caja cBoero pedoénka. Tede moBe3J10, UTO ThI OyAellb TYAA XOAUTH.

[Ipoxonast MEIMO IETCKOTO cajia, C paAoCTHON MHTOHAIIMEH HAlTOMUHANTE peOEHKY, KaK eMy
IIOBE3JI0: OH XOAUT UMEHHO B 3TOT JleTckuii canuk. PacckaspiBaliTe pOJHBIM U 3HAKOMBIM B
MPUCYTCTBUU MaJIbIIa O CBOEH y/aade, O TOM, YTO TOPJUTECH CBOMM ChIHOM (JI04YEpPbI0), - BEAb
€ro MPUHSUINA B JIYYIIUN JETCKUIl caj ropojal

H ymoobl manvlui KaK MOMCHO Nlecye U CROKOIIHee NPOuLén IMom HeAéeKull, HO 04eHb
BAMCHBLIL NEPU0O 8 HcuzHu, mvl Bam pekomenoyem:

s Tlocmapaiimeco coz0ams 6 cembe CNOKOUHYIO OpYiHcecKyto ammocgepy. Yallie XBanure
pebEnka, oOHMMaiTe, TOBOPUTE, UTO OUYCHB JIFOOUTE. Y nensiiTe peOEHKY O0bIe BHUMAHUS,
WHTEPECYHUTECh €T0 yCleXaMu U HeyJauaMu, OTMeUaiiTe Majelie n3MeHEH!sI B HACTPOCHHUM.
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» He cnpawusavime y manviwa: «Xouewb 1u moi Xxo0ums 6 demckuil cad?y. Ecii OH OTBETUT
OTPUIIATEIPHO, a BOMPOC O TMOXOJe B caa Bamm yxe mpemonpeaciéH, 3TO MOXKET
JIOTIOJIHUTENIBHO paccTpouTh Bamiero pe6énka.

¢ PebOénox mooicem npurecmu 8 2pynny J0OUMYIO USpYuIKy, KHUNCKY UIU MUTbLEL NYCMAYOK, C
KOMOpbIM OH He paccmaémcs oomd. ITO TMOMOXKET peOEHKYy yerdye u 0e300j1e3HeHHEe
MPUBBIKHYTh K JIOIIKOJIBHOMY YyUpexaceHuto. lIpemnoxute peOEHKY pacckazaTh CBOCH
JTOOMMOM UrpyILIKe Npo AETCKUM call, MyCTh peOEHOK MOKaXET el CBOW MIKa(UuK, KPOBATKY
U T.JI.

¢ Ilocmapaiimeco yeoeopums ocmasums uepyuwKy nepeHoyesams 8 caouxe, umoodwvl peOEéHoK
Haympo cHosa ¢ Heto ecmpemuics. Eciiiu peOEHOK Ha 3TO HE COIVIAIIAETCs, MYCTh UTPYIIKA
«XOJIUT» BMECTE C HUM €XKCITHEBHO U «3HAKOMHUTCS» TaM C JIPYTHMH JICTHMHU.

¢ B nepesvie OHu oepadume pebénka om 0ONOIHUMENbHO20 00UeHUs:. TIOXOIO0B B TOCTH, ICTCKHE
TUIOMAAKA U T.J. JIydile mocie JeTCKOro caja BMECTe ¢ peOEHKOM MOOBITh JoMa. Tak Kak
peOEHKyY (ero HEpBHOM CUCTEME) HEOOXOIUMO OTIOXHYTh OT IMOIIMOHAIBHO HACHIIIIEHHOTO
TTHSL.

s Cracxcume wecmno pe6énky, Kyoa u 3auem Bol uoéme cnokounou, yeepeHHol unmonayuell.
Hu B xoeM ciyuae He oOMaHbIBaliTe Majbima. Eciu Bel cka3anu, 94TO MONLIM B Mara3uH —
MOKaXUTE peOEHKY MOKYTIKH. . .

» Craosicume mouHo peOEHKy, koz20a Bei eepnémecv. Hampumep: «S mnpumy, korjga Thbl
MOKYIIACIIh, MOTYJISCIIb, TTOCITUIITE.

¢ [loznakomvme pebéuxa c pedicumom OHA 6 Odemckom cady. Uem dvame Bbl Oymere ero

coOJI01aTh A0Ma, TEM CIIOKOITHee peOEHOK BOCTIpUMET HOBbIE Mpasuiia. CrpamuBaite, Kyaa
OH OyJeT CKJIaJbIBaThb CBOM BEIIM MOCJE MPOTYJKH, 4TO OH OyAeT AenaTh mocie odena.
Takumu Bompocamu Bbl  cMoOkeTe HPOKOHTPOJIUMPOBATh, Kak pPEOEHOK  YCBOWI
MIOCJIEIOBATENIbBHOCTh PEKMMHBIX MOMEHTOB B JOIIKOJBLHOM yupexiaeHuu. [lereit myraer
HEU3BECTHOCTb, HO KOTJIa OHU BUIST, YTO 0KHJIa€MOE COOBITHE MPOUCXOJUT TaK, KaK OBLIO
o0eI1ano, TO YyBCTBYET ce0s1 6ojiee yBEpEeHHO.

s MakcumanvHo npubauzvme OOMAUWHUL PEXHCUM K PACHOPAOKY 8 0eMmCKOM cady He MeHee yeM

3a 08e Hedelu U Cmapaumecs n000epPHCUBAMb €20 8 bIXOOHbIE OHU:

7:30 — mosEM, yMBIBaHHE, OJICBAHMUE;
8:30 — kpaiinee BpeMs Il IpUxoja B J1/C;
8:40 — 3aBTpaK;

10:30 — mporynka;

12:00 — Bo3BpaileHne ¢ MpOTyJIKY;

12:15 — oGen;

13:00 — 15:00- gueBHOM COH;

15:30 — mogHUK.

Jyist TOTO, 9TOOBI JIETKO BCTATh YTPOM, Jydlle jiedb He mo3xke 21.00,

s K nauany nocewenus oemckoco cada npususaiime peOEénKy s1eMeHmapHvle HA8blKU

CAMOOOCTYHCUBAHUSL.

- MBITh PYKH C MBUIOM U BBITUPATh UX; “3

- XOJIUTh B TyaJeT; =

- CBOOOTHO MOIB30BAThCS JT0KKOU M BHIIKOM;

aKKypaTHO CKJIaJIbIBATh CBOW BEIU
[ToroBopuTe C HUIM O BO3MOKHBIX TPYIHOCTSX, OOBSICHHUTE, K KOMY OH MOXET OOpaTUThCS 3a
MOMOIIFI0 U KaK OH 3TO JOJDKEH ciaenats. Hampumep: Ecnmu Thl 3axo4enis MUTh, TOJOUIAN K
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PeGEHoK HOMmKEeH YMETh CAMOCTOSATEIHHO:
- OJIEBATHCS , Pa3/IeBATHCA CAMOCTOSITEILHO C HEOOJBIION MOMOILBIO B3POCIIOTO,



BOCIIUTATENIO (MJIA IOMOIIHUKY BOCIHUTATEINS) U CKaxH: «S xouy nuthb». U Te6e HaabIOT BOBI.
Ecnu 3axodemb B TyaneT, o0s3arenbHO cKaxu o0 »ToM. [lompoOyiite mpourpaTh Bce 3TH
CUTYallUU JIOMa.

% B npucymcmeuu pedénka uzbeeatime Kpumueckux 3amedanull 6 aopec 0emcko2o caod u
e2o compyonuxos. Hukorna He myraiite pe0€HKa 1eTCKUM caaoM, Hanpumep: «He xouens ecth
caM, BOT NMPHUIEIb B AETCKUU caj - TaM TeOs HaydaT!» uin «Y4uch €CTh caM, TOTAa TeOs BO3bMYT
B JI€TCKHUi1 can!»

% Pacwupstime kpye oowenus pe6eénka ¢ opyeumu oemvmu u 63pocivimu. T1oompsaniTe urpsl
C JApyruMH JeTbMU. JIMUHBIM NpUMEpOM yuuTe peOEHKa OOIAThCSA, 3HAKOMHUTBCS CO
CBEPCTHUKAMHU, 00OpaIaThCsl K HUM 10 UMEHHU, TPOCUTh, & HE OTHUMATh UTPYIIKH, MpeajiaraTh
ceou. He mpenebOperaiite Takumu npoctbiMu (ppazamu, kak: «Eciau xodemb mourpars ¢ I€BOYKO i
(mManpurkoM), momoiiaum u ckaxu: «Kak TebGs 30Byr?». B mpucyrctBum cBoero pebG&Hka
HA3bIBAWTE ITUX JIETEN N0 UMEHU. [ OBOpUTE JOMA O HOBBIX 3HAKOMBIX.

% byovme cnokxounvl U YpasHOGewleHHbl, MAK KAK Oemu OYEeHb J1IeeKO NEePeHUMAIom
MPeBONHCHOCMb Om ceoux Oauskux. JInuHas TPEBONKHOCTh MAaTE€pPH YacTO SIBISETCS MPUUUHOUN
OecniokoiictBa y pebénka. Korna Bbl yxonute, paccraBaiitech ¢ peOEHKOM OBICTPO M JIETKO,
nHaye y peOEHKa MOSIBUTHCS TPEBOra.

s Ilpu paccmasanuu ¢ pe6énkom 6 epynne: 6yovme HACMOU4UBHL U CNOKOUHYL. Jlaxe, eciu

peOEHOK MIayeT U XxBaTaeTcs 3a Bac, yasionumecs emy u ckaxure: «Bcé oyoem xopouo,

eéeuepom A npudy 3a mooou» U, He OTJIAIbIBAICH, YXOIUTE.

IHomnume, umo Baw pe6énok 6 naoércnvlx u npogheccuonanvnvix pykax!

Ilocmapaiimeco Obimb mepnumviMu 6 nepuoo
adanmayuu pedéHKa K 0emcKomy caoy, uHo20a
Ha npuevlKanue pedEHKA K OOWKONbHOMY
YUPEHCOCHUIO MOIHCem ROmpPedosamvca He 00UH
mecay. Paccuumovigaiime ceou naaHel U
603MOICHOCMU.

ITenaror-ncuxosor Cabauua Y. B.



	Уважаемые родители, поздравляем Вас!
	«Детский сад – это очень красивый дом, куда мамы и папы отводят своих детей.
	Я очень хочу пойти на работу, мне это интересно. А ты можешь пойти в детский сад, чтобы тебе тоже было интересно. Утром я отведу тебя туда, а вечером заберу домой. Т ы мне расскажешь, как у тебя прошёл день, а я расскажу тебе, что было интересного у м...
	И чтобы малыш как можно легче и спокойнее прошёл этот нелёгкий, но очень важный период в жизни, мы Вам рекомендуем:
	Постарайтесь быть терпимыми в период адаптации ребёнка к детскому саду, иногда на привыкание ребёнка к дошкольному учреждению может потребоваться не один месяц. Рассчитывайте свои планы и возможности.


