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       В народе этот день считался днем второй встречи весны 

(первая была на Сретение, третью ждали на Благовещение), 

одним из самых больших праздников в году. Крестьяне говорили, 

что «на Сороки день с ночью меряется, зима кончается, весна 

начинается».   





  

1-1,5 ст. воды 

3 ст. муки пшеничной 

1 ст. муки льняной 

0,5 ст. сахара 

1\4 ч.л. соли 

0,5 ст. льняного масла 

20-30 г свежих дрожжей 

или 1 ч.л. сухих. 



 

 

 











http://womanway.online/published/publicdata/WOMANWAY/attachments/SC/storage/images/eat/ac6eddec158fa7aaeda8b257c7b76081.jpg


http://womanway.online/published/publicdata/WOMANWAY/attachments/SC/storage/images/eat/a316e23b0cc8f8bbcc96dbf8dc8f3884.jpg


http://womanway.online/published/publicdata/WOMANWAY/attachments/SC/storage/images/eat/74e0834211d0ed9794d48e363cc370d1.jpg


http://womanway.online/published/publicdata/WOMANWAY/attachments/SC/storage/images/eat/f32d00439f82086a182dcaf55d747a9d.jpg


http://womanway.online/published/publicdata/WOMANWAY/attachments/SC/storage/images/eat/b400ed11cc4805a02251e92734b32dba.jpg


СПОСОБ 2. 
2.Разрежьте "веер" на две части 

формируя хвост и крыло. 

Разрежьте хвост и крыло на 

тонкие полоски, наподобие 

перьев. 



4.Вот так этот вариант 

выглядит в готовом виде. 

Не забудьте смазать 

горячую булочку постным 

маслом, чтобы она 

блестела. 



1.Раскатайте широкую 

полоску и слегка ее 

приплюсните, сложите ее 

уголком. как будто хотите 

завязать в узел. 

2.Из верхней части 

сформируйте голову, 

слепите клювик, вставьте 

глазки - изюминки. А из 

концов сделайте крылья, 

расплюснув и надрезав их. 



1.Жаворонок делается из 

двух полосок, сложенных 

крест на крест. 

2.Загните кверху один конец 

нижнего жгутика и 

сформируйте из него голову, 

слепите  



3.Остальные три конца расплюсните, придавая им 
форму крыльев и хвоста. Надрежьте, чтобы 

увеличить сходство. Сгладьте швы, чтобы жаворонок 
смотрелся более цельным. 

 



Когда все птички готовы, 

усадите их на смазанный 

маслом и посыпанный 

мукой противень (можно 

просто на лист бумагу 

для выпечки). Пусть они 

постоят немного в 

теплом месте, 

поднимутся. Выпекать 

нужно 20 минут в 

духовке при температуре 

180° С. 



       СПАСИБО 

ЗА    ВНИМАНИЕ! 


