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Игра «СЛУШАЙ СИГНАЛА 
Цель: развитие ловкости, стимулирование внимания. 

Оборудование: две дуги, две скамейки, два забора, лестница. 

Игровые действия: по сигналу ведущего первый игрок из одной команды 

надевает каску, проходит через полосу препятствий, возвращается, передаёт 

каску следующему игроку. Побеждает команда, быстрее выполнившая задание. 

Игра «ПОЖАРНЫЙ ШЛАНГ». 
Цель: стимулирование быстроты реакции, ловкости. 

Оборудование: два пожарных рукава. 

Игровые действия: дети делятся на две команды и по сигналу сначала 

разворачивают шланги, затем сворачивают в исходное состояние. Побеждает 

команда, которая быстрее справилась с заданием. 

«ВЫЗОВ СЛУЖБЫ СПАСЕНИЯ» Словесная игра 

Цель: стимулирование развития связной речи. 

Игровые правила: составлять короткий рассказ по плану (образцу): правильно 

и чётко называть своё имя, фамилию, своё местоположение, кратко описывать 

проблему. 

Игровые действия: составлять короткий рассказ по мере появления слайдов от 

имени одного из героев ситуации или стороннего наблюдателя. 

На экране ПК сменяются кадры, дети рассказывают в игрушечный телефон о 

ситуации. 

 «СПАСАТЕЛИ» Дидактическая игра 

Цель: развитие умения соотносить схематическое изображение с натуральным 

предметом; стимулировать развитие зрительного восприятия. 

Игровые правила: найти предмет по его схематическому изображению. 

Игровые действия: рассмотреть схематическое изображение, отыскать в 

игровой зоне соответствующую игрушку. 

 

«ПОЖАРООПАСНЫЕ ПРЕДМЕТЫ» Дидактическая игра 

Цель: стимулирование развития скорости реакции и внимания. 

Игровые действия: называть предметы по порядку, хлопать в ладоши. 

Игровые правила: узнавать слова, обозначающие пожароопасные предметы. 

Набор слов для игры: утюг, журнал, телевизор, ручка, тостер, жвачка, хлопушка, 

памперс, пустышка, котлета, компот, пожарный, торт,  режет, огнетушитель, 

пакет, кисть, каска, рукав, ноты, краски, спички, бинт, сверлить, маска и др. 

 «ПОЖАРНАЯ ТРЕВОГА» Игра-эстафета 

Цель: развитие координации, быстроты реакции, умения быстро 

ориентироваться в пространстве. 

Игровые правила: выполнять задание поочерёдно, брать только один кусочек 

ткани (огонь). 

Игровые действия: игроки делятся на две команды, выстраиваются в колонны; 

используя «ходули» дети поочерёдно собирают разложенные по залу кусочки 

ткани красного цвета, символизирующие огонь, складывая их в ведро (находится 

на противоположной от команд стороне зала). 

 



«ПОТУШИ ОГОНЬ» Игра-эстафета 

Цель: развитие быстроты, ловкости; воспитание умения работать в команде. 

Игровые правила: стараться не разлить воду, действовать по сигналу. 

Игровые действия: команды становятся в шеренгу лицом друг к другу, около 

последних участников стоит 4—5 пластмассовых ведра с водой; по сигналу 

последний игрок передаёт поочерёдно вёдра детям (одно за другим), стоящим 

справа (слева) от себя; первый игрок выливает вёдра в большое ведро «с огнём» 

(с собранными кусочками ткани) — «тушат огонь». 

«СОБЕРИ РЮКЗАК ДЛЯ СПАСАТЕЛЯ» 

Игра-эстафета 
Цель: развитие координационных способностей, ловкости; укрепление 

уверенности в своих действиях; стимулирование сообразительности, быстроты 

реакции, закрепление знания о назначении предъявленных предметов. 

Игровые правила: передвигаться на велотренажёрах строго по прямой, 

выбирать только необходимые предметы. 

Игровые действия: игроки делятся на две команды; поочерёдно доехать на 

велотренажере до противоположной стороны; выбрать разложенные на скамейке 

предметы, которые могут пригодиться спасателям; вернуться обратно, положить 

предмет в рюкзак. 

 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕДИТЬ» Дидактическая игра 

Цель: развитие умения ориентироваться в пространстве; упражнять детей в 

соотнесении изображения места нахождения предмета с символом; развивать 

умение классифицировать предметы по разным видам опасности. 

Игровые действия: поиск предметов в разных местах, раскладывание в 

соответствующие коробки. 

Игровые правила: найти игрушку в соответствии с символом. 

В. Откуда они могли появиться? Может, чужие люди приходили в наш сад? 

Что нам теперь делать с этими предметами? (Заберём с собой, чтобы отдать    ) 

«КАК ИЗБЕЖАТЬ НЕПРИЯТНОСТЕЙ?» Дидактическая игра 

Цель: развитие умения классифицировать и объяснять опасные и безопасные 

ситуации, изображённые на картинках. 

Игровые действия: кратко объяснять сюжет картинки, его последствия. 

Игровые правила: кратко и чётко описывать сюжетную картинку в 

соответствии с её изображением. 

«ОПАСНО – НЕОПАСНО» 
Цель: формирование умения у детей отличать опасные жизненные ситуации от 

неопасных; уметь предвидеть результат возможного развития ситуации; закреплять 

знание правил безопасного поведения; воспитывать чувство взаимопомощи. 

Оборудование: набор дидактических картинок с изображением опасных и 

неопасных для жизни и здоровья ситуаций; карточки разных цветов (красного, 

белого и желтого) в зависимости от вариантов игры. Содержание картинок: 

ребенок лазает по лестнице, читает книгу, прыгает с высоты, одет не по погоде, 

кашляет на других и т.д. 



Детей просят определить степень угрозы предлагаемой (наглядной или 

словесной) ситуации для жизни и здоровья, поднять определенную карточку, в 

зависимости от опасности, правильно разложить дидактические картинки. 

Внимательно прослушав рассказ воспитателя, дети поднимают красную карточку, 

если есть опасность, желтую — если опасность может возникнуть при 

определенном поведении, и белую — если опасности нет. Дети не должны 

мешать друг другу, при необходимости дополнять ответы товарищей, не 

подсказывать и не пользоваться подсказками. 

 

 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 

Цель: закрепление у детей знаний и практических умений по оказанию первой 

помощи. 

Оборудование: картинки с изображением медицинских принадлежностей 

(термометр, бинт, зеленка). 

Воспитатель обыгрывает с детьми ситуацию, когда человек порезал руку, ногу, 

разбил колено, локоть, затемпературил, когда заболело горло, попала соринка в 

глаз, пошла носом кровь. По каждой ситуации отрабатывают 

последовательность действий. 

НАША УЛИЦА, ИЛИ СВЕТОФОР 
Цели: закрепление знаний детей о сигналах светофора, понятиях: улица, дорога, 

тротуар,  деревья, дома; вспомнить ПДД. 

Детей учат не спешить, переходя дорогу, быть внимательным, знать и находить 

место пешеходного перехода, понимать сигналы светофора, дорожные знаки. 

«АВТОБУС» 
Цель: закрепление знаний о ПДД; отрабатывать навыки правильного общения, 

речь, социальное поведение. 

Оборудование: маленькие стулья; руль. 

Закрепление ПДД. На полу полосками обозначен переход, на светофоре красный 

свет. Дети стоят у перехода. На светофоре желтый свет. На зеленый сигнал дети 

идут по переходу, сначала смотрят налево, потом направо. 

«СВЕТОФОР» Дидактическая игра 
Цель: знакомство детей с сигналами светофора, закреплять знания о правилах 

движения по сигналам светофора. 

Дети и взрослый рассматривают светофор, закрепляют значение цветов Затем 

взрослый предлагает одному из детей взять на себя роль светофора» и надеть 

нагрудный знак «светофор». Остальные Дети изображают машины и пешеходов, 

которые должны двигаться согласно сигналам светофора. 

«ЦАРСТВО ДОРОЖНЫХ ЗНАКОВ» Дидактическая игра 

Цель: формирование знаний о различных видах дорожных знаков: 

запрещающие, предупреждающие, информационно-указательные, знаки сервиса. 

Детей знакомят с дорожными знаками (иллюстрации, плакаты и т. п.) 
 


