
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Режим занятий 

Дни недели       

 

 

            Группы 

Первая младшая  

группа 

общеразвивающей 

направленности 

1,6-3 г. 

Вторая младшая 

группа 

общеразвивающей 

направленности 

 3-4 г. 

Средняя  группа 

общеразвивающей 

направленности 

 4-5 л. 

Средняя  - А группа 

общеразвивающей 

направленности 

 4-5 л. 

Старшая группа 

комбинированной 

направленности 

 5-6 л. 

Подготовительная   к школе 

- группа  

комбинированной 

направленности 

 6-7л. 

 

 

  

 

 

Понедельник 

9.00 Музыкальное 

 занятие  

15.45 

Формирование 

целостной 

картины мира, 

расширение 

кругозора 

(сенсорное 

развитие) 

9.00 Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора 

9.20 Музыкальное 

        занятие  

 

9.00 Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора  

9.45  Музыкальное  

             занятие  

9.00 Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора  

10.15  Музыкальное  

             занятие  

9.00  Формирование 

целостной картины мира, 

расширение кругозора  

10.10  Худож-нное 

творчество (Лепка, 

Аппликация, Ручной труд) 

12.00 Музыкальное занятие 

 

Индивидуальные занятия с  

учителем логопедом 

9.00  Формирование 

целостной картины мира, 

расширение кругозора 

10.20  Худож-нное 

творчество (Лепка, 

Аппликация, Ручной труд) 

15.15 Музыкальное  

 занятие  

Индивидуальные занятия с  

учителем логопедом 

 

 

 

 

 

Вторник 

 

 

 

 

9.00 Худож-нное 

творчество 

Лепка 

16.00 Физическая 

культура 

 

 

 

9.00 Физическая 

культура 

9.25 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

 

9.00 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.25 Физическая 

культура  

 

 

9.00 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.55 Физическая 

культура  

 

 

9.00 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений                                           

10.25 Физическая  

культура 

Логопедическое занятие  

(по подгруппам)/ 

индивидуальные занятия с  

учителем логопедом 

9.00 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений              

10.20  Рисование 

12.00  Физическая  

культура 

Логопедическое занятие  

(по подгруппам)/ 

индивидуальные занятия с  

учителем логопедом 
 

 

 

 

 

 

Среда 

9.00 Музыкальное 

занятие  

15.45 Худож-нное 

творчество 

Рисование 

 

9.00 Чтение 

художественной 

литературы. Речь и 

речевое общение 

9.20 Музыкальное 

        занятие  

 

9.00 Чтение 

художественной 

литературы. Речь и 

речевое общение 

9.45 Музыкальное 

занятие  

 

 

9.00 Чтение 

художественной 

литературы. Речь и 

речевое общение 

10.15 Музыкальное 

занятие  

 

 

9.00 Речь и речевое общение 

10.10 Рисование 

15.15  Музыкальное  

             Занятие 

Логопедическое занятие  

(по подгруппам)/ 

индивидуальные занятия с  

учителем логопедом 

9.00 Речь и речевое 

общение  

9.40 Продуктивная 

(конструктивная) и 

познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

12.00 Музыкальное  

           занятие  

Индивидуальные занятия с  

учителем логопедом 

Физкультурное развлечение (1 раз  в месяц во второй половине дня) 



 

 

 

 

 

 

 

Четверг 

9.00 Речь и 

речевое общение 

16.00 Физическая 

культура  

9.00 Физическая 

культура 

9.25  Худож–нное 

творчество 

(Лепка 

Аппликация) 

9.00  Худож–нное 

творчество 

(Лепка 

Аппликация) 

9.25 Физическая 

культура  

 

9.00  Худож–нное 

творчество 

(Лепка 

Аппликация) 

9.55 Физическая 

культура  

 

9.00 Продуктивная 

(конструктивная) и 

познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

10.25 Физическая  

культура 

Логопедическое занятие  

(по подгруппам)/ 

индивидуальные занятия с  

учителем логопедом 

9.00 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений               

12.00  Физическая  

культура 

Логопедическое занятие  

(по подгруппам)/ 

индивидуальные занятия с  

учителем логопедом 

 

 

 

 

Пятница 

11.20 Физическая 

культура на 

улице.  

15.45  Чтение 

художественной 

литературы 

 

9.00 Рисование 

  

10.30 Физическая 

культура на улице  

 

9.00 Рисование 

10.50 Физическая 

культура на улице  

 

9.00 Рисование 

10.50 Физическая 

культура на улице  

 

9.00 Чтение художественной 

литературы 

15.15  Рисование. 

11.15  Физическая культура 

на улице  

Индивидуальные занятия с  

учителем логопедом 

9.00 Чтение 

художественной 

литературы 

15.15  Рисование 

11.40  Физическая культура 

на улице 

Индивидуальные занятия с  

учителем логопедом 

Музыкальное развлечение (1 раз в месяц во второй половине дня) 

 

 

 

 

 


