
Организация питания в детском саду 
 

     Здоровье детей невозможно обеспечить без рационального питания, 

которое является необходимым условием их гармоничного роста, 

физического и нервно-психического развития, устойчивости к действию 

инфекций и других неблагоприятных факторов внешней среды. Кроме того, 

правильно организованное питание формирует у детей культурно-

гигиенические навыки, полезные привычки, так называемое рациональное 

пищевое поведение, закладывает основы культуры питания. 

     Основным принципом питания дошкольников должно служить 

максимальное разнообразие их пищевых рационов. Только при включении в 

повседневные рационы всех основных групп продуктов – мяса, рыбы, молока 

и молочных продуктов, яиц, пищевых жиров, овощей и фруктов, сахара и 

кондитерских изделий, хлеба, круп и др. можно обеспечить детей всеми 

необходимыми им пищевыми веществами. И, наоборот, исключение из 

рациона тех или иных из названных групп продуктов или, напротив, 

избыточное потребление каких-либо из них неизбежно приводит к 

нарушениям в состоянии здоровья детей. 

 Меню детского садика по установленным нормам имеет тщательно 

просчитанную энергетическую ценность. Например, дневная норма для 

ребенка младше трех лет составляет 1540 ккал, а старше трех лет – 1900 ккал. 

Именно, исходя из этих цифр, и подбирается меню в детском саду. 

  В меню представлено большое разнообразие блюд, исключены их повторы, 

широко используются продукты с повышенной пищевой и биологической 

ценностью,  что позволяет  скорректировать пищевую ценность рациона, 

сформировать у детей навыки здорового питания, правильных вкусовых 

предпочтений.  

В меню включены 4 приема пищи: 

- 1-й завтрак; 

- 2-й завтрак (в 10 часов – сок, кефир, ряженка); 

-  обед; 

-  уплотненный полдник. 

                                     В нашем садике отходов 

                                     Не бывает никогда. 

                                     Почему? Да потому что 

                                     Очень вкусная еда. 

                                     Я секрет вам наш открою 

                                     Все обеды на "Ура!". 

                                     Блюдо каждое с душою 

                                     Нам готовят повара. 
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