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Безопасный Интернет. Советы родителям. 
 

Пояснительная записка. 
С 29 декабря 2010 года действует федеральный закон № 436-ФЗ «О защите 

детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию», который 

ориентирован на защиту подрастающего поколения от медиа-продукции, 

которая пропагандирует вредные привычки, оправдывает детскую жесткость, 

отрицает семейные ценности.  

Предлагаемые рекомендации помогут родителям снизить уровень 

воздействия негативной информации на детей, защитить их психическое 

здоровье, пробудить желание осознанного использования современных 

информационных технологий. 

В дошкольном учреждении педагоги фильтруют информацию, прежде чем 

донести ее до детей. Дома без регулярного родительского контроля риск 

негативного влияния негативной информации на развитие детей 

увеличивается в разы. 

 

        Целью данных методических рекомендаций является:  

• оказание методической помощи родителям детей дошкольного возраста 

при использовании современных информационных технологий;  

• снижение уровня воздействия негативной информации на детей. 

                                                                                           
Данные рекомендации – практическая информация для родителей, которая 

поможет предупредить угрозы и сделать работу детей в Интернете полезной. 
 

Правило 1. Внимательно относитесь к действиям ваших детей в «мировой 

паутине» 

• Не отправляйте детей в «свободное плавание» по Интернету. 

• Старайтесь активно участвовать в общении ребенка с Интернет, 

особенно на этапе освоения. 
 

Правило 2. Информируйте ребенка о возможностях и опасностях, которые 

несет в себе сеть: 

• Объясните ребенку, что в Интернете как в жизни встречаются и 

«хорошие», и «плохие» люди. Объясните, что если ребенок столкнулся 

с негативом или насилием от другого пользователя Интернет, ему 

нужно сообщить об этом близким людям. 

• Научите ребенка искать нужную ему информацию и проверять ее, в 

том числе с вашей помощью. 



• Научите ребенка внимательно относиться к скачиванию платной 

информации и получению платных услуг из Интернет, особенно путем 

отправки sms, – во избежание потери денег. 

• Сформируйте список полезных, интересных, безопасных ресурсов, 

которыми может пользоваться ваш ребенок, и посоветуйте их 

использовать. 

                                                                                          
Правило 3. Выберите удобную форму контроля пребывания вашего ребенка 

в Сети: 

• Установите на ваш компьютер необходимое программное обеспечение 

– решение родительского контроля и антивирус. 

• Если компьютер используется всеми членами семьи, установите его в 

месте, доступном для всех членов семьи, а не в комнате ребенка. 

• Создавайте разные учетные записи на вашем компьютере для взрослых 

и детей. Это поможет не только обезопасить ребенка, но и сохранить 

ваши личные данные. 

• Регулярно отслеживайте ресурсы, которые посещает ваш ребенок. 

Простые настройки компьютера позволят вам быть в курсе того, какую 

информацию просматривал Ваш ребенок. 

 

Как же обезопасить детей от пагубного влияния Сети Интернет, оградить их 

от совершения ошибок, которые могут иметь начало во всемирной паутине? 

Основной совет - поделитесь с ребенком своими знаниями и опытом, и тогда 

Интернет для него станет безопасным миром, наполненным интересными 

открытиями. 

Изучайте Интернет вместе с ребенком, и, может быть, Вы удивитесь, как 

много он уже знает! 
 

1. Установите несколько четких и жестких правил для ребенка, чтобы 

контролировать расписание, время подключения и способ 

использования им Сети Интернет.  

2. Ребенок должен понять, что его виртуальный собеседник может 

выдавать себя за другого.   

3. Не разрешайте ребенку предоставлять личную информацию через 

Интернет.  Ребенку нужно знать, что нельзя через Интернет давать 

сведения о своем имени, возрасте, номере телефона или домашнем 

адресе, и т.д. Не выкладывайте фотографии ребенка на веб-страницах 

или публичных форумах. 

4. Оградите ребенка от ненадлежащего веб-содержимого. Расскажите, что 

не нужно нажимать на ссылки в электронных сообщениях от 

неизвестных источников, открывать различные вложения. Удаляйте с 



Вашего компьютера следы информации, которую нежелательно 

обнаружить Вашему ребенку. 

5. Установите на компьютер антивирусную программу. Хороший 

антивирус – союзник в защите Вашего ребенка от опасностей Сети 

Интернет. 

6. Следите за социальными сетями. Сегодня чуть ли не каждый 

маленький человечек, умеющий включать компьютер, уже имеет 

страничку в социальной сети. Будь то «Одноклассники», «Вконтакте» 

или другие сервисы, предполагающие открытость данных. Ребенок 

должен четко знать, что частная жизнь должна оставаться частной.  

7. Прогуляйтесь по интернету вместе. Зайдите на несколько популярных 

сайтов, в социальные сети. Покажите, как там все устроено, чего надо 

избегать.  
                             

                                                                 

                                        Ситуативные задачи 

Предложите ребенку ответить, как бы поступил он, если бы оказался в 

определенной ситуации. Вместе с ребенком проанализируйте полученные 

ответы. Если ребенок испытывает затруднение, окажите ему помощь, 

рассказав, как поступили бы вы.  

Ситуация 1. Ты просматриваешь фотографии животных на компьютере 

в сети Интернет. В это время появляется баннер с рекламой, на которой просят 

перейти по ссылке и ответить на несколько вопросов. Какими будут твои 

действия? Почему ты поступил именно так?  

Ситуация 2. На твой телефон поступил звонок от неизвестного тебе 

номера. Незнакомый голос представился папой одного из твоих друзей и 

попросил назвать тебя свое имя, фамилию, отчество, дату рождения и адрес. 

Как поступишь ты? Почему?  

Ситуация 3. Раздался звонок на домашний телефон, ты взял трубку и 

услышал женский голос. «Здравствуй, родители дома? Ты сейчас один? В 

котором часу родители должны вернуться домой?» - услышал ты. Что ты 

ответишь? Почему?  

Ситуация 4. Во время игры в режиме онлайн, тебя постоянно оскорбляет 

твой соперник. Как ты отреагируешь? Как можно избежать негативного 

общения в онлайн-играх. Ситуация 5. Старший брат (сестра) разрешил тебе 

поиграть в его планшет. Игра, о которой ты давно мечтал – платная. Для 



скачивания тебе необходим пароль. Брат назвал пароль, но покупать игру не 

разрешил. Как ты поступишь?                                           

                                         

                                 Уважаемые взрослые!  

Каждый взрослый человек является членом информационного 

сообщества. Взрослые же в первую очередь несут ответственность за 

будущее своих детей. Поэтому необходимо выбрать такие меры, которые бы 

максимально обезопасили информационную среду для дошкольников. 

Необходимым условием является систематическое взаимодействие детского 

сада и семьи по вопросам обеспечения безопасности детей. 
 


