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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
2024-2025 учебный год

Разновозрастная группа компенсирующей направленности  
«Гномик» 5 – 7 лет

Разработано в соответствие с СанПин 1.2.3685-21 с учетом дневной суммарной образовательной 
нагрузки, дневной и недельной динамики умственной работоспособности и шкалой трудности.

День недели Время Дли-
ть

Наименование занятия

1
09.00 – 9.30

/
9.40 – 10.10 30ʹ

Познавательное развитие 
Окружающий мир/природа
С учителем- дефектологом

по подгруппам
 Художественно-эстетическое развитие 

Лепка/аппликация

Понедельник

2 10.35 -11.05 30ʹ Физическое развитие
1

09.00 – 9.30
/

9.40 – 10.10 30ʹ

Познавательное развитие
Развитие элементарных математических 

представлений
С учителем- дефектологом

по подгруппам 
Художественно-эстетическое развитие. 

Рисование

Вторник

2 10.35 – 11.05 30ʹ Музыкальное развитие
1 09.00 – 9.30

/
9.40 – 10.10 30ʹ

Речевое развитие
Подготовка к обучению грамоте

По подгруппам 
Конструирование

Среда

2 10.35 – 11.05 30ʹ Физическое развитие
1

09.00 – 9.30
/

9.40 – 10.10
 

30ʹ

Познавательное развитие
Развитие элементарных математических 

представлений
С учителем- дефектологом

по подгруппам 
Художественно-эстетическое развитие. Рисование

Четверг

2 10.35 – 11.05 30ʹ Музыкальное развитие 
1 09.00 – 09.30 30ʹ Речевое развитие

Пятница 2 9.40 – 10.10 30ʹ ОБЖ (формирование снов безопасного поведения)/ 
Финансовая грамотность
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