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Conepxkanue o01epasBUBaOLICH POrPaMMbI I0IIOJTHUTEIBLHOTO
o0pa3oBaHus:

1. IlosicHUTeIbHAA 3aNMCKA BKJIIOYAET B ceOs MOpa3/IeNbl:
1.1. AKTyaJIbHOCTH NPOrPaAMMBI.

JlononHutenbHasi oOpa3oBarenbHasi mnporpamma «Pa3sutue rpadoMOTOPHBIX
HAaBBIKOB y JIETEH CTapIIEero JOIIKOJIBHOIO BO3pacTay pa3padoTaHa B COOTBETCTBUU
C OCHOBHBIMU HOPMATHUBHO-TIPABOBBIMU JOKYMEHTAMM:

- ®epepanbHblil 3akoH 0T 29.12.2012 Ne 273-03 «O06 0b6pa3oBaHuM B
Poccuniickon @enepanun»

- depaepanbHBIN rOCYIapCTBEHHBIN 00pa30BaTEIbHBIN CTAaHAAPT JOUTKOIHHOTO
oOpazoBanus (Y TBepxkaeH nMprukazoM MUHUCTEpCTBA 00pa30BaHUs U HAYKU
Poccuiickoii @enepauuu ot 17 okts10pst 2013 1. N 1155)

-IIpuka3z MunuctepcTBa obpazoBanust u Hayku PO ot 29.08.2013 1. Ne 1008 «O06
YTBEPXKJACHUM TIOPSAKA OpTaHM3allMd U  OCYIIECTBICHHS 00pa30BaTeIbHOU
JESTENHHOCTH TI0 IOTIOJIHUTEIBLHBIM 00IIe00pa30BaTEIbHBIM MPOTPAMMaM)).

- CaHHTapHO-3IUAESMHUOIOTHYECKHEe TPEOOBAHUS K YCTPOMCTBY, COASPKAHUIO
OpraHU3aIliU PeKUMa pabOThI IOITKOIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX OPTaHU3AIINI»
(YTBepkaeHbl TOCTaHOBJIEHUEM [ JTaBHOTrO rOCYJapCTBEHHOTO CAHUTAPHOTO Bpaua
Poccuiickoit @eaeparuu ot 15 mas 2013 roga Ne26 «O6 yrepxxkaeanu CAHITMH»
2.4.3049-13))

JlononuuTenbHas oOpa3oBaTenbHas mporpamma «PasButne rpadoMOTOPHBIX
HABBIKOB y JIETEH CTapliero JOUIKOJIBHOIO BO3pacTay pa3paboTaHa Ha OCHOBE
nporpammsl [logpesosont M.A. «llIkoma ymenoro kapasnaama ¢ UCIOIb30BaHUEM
Meroaudeckux Tmocoomit: TpsicopykoBa T.II. «Pa3Butue MeXmoymapHoro
B3auMojercTBus y gerei», MHMumakoBa O.b. «Pa3Butue u  Koppekuus
rpaOMOTOPHBIX HABBIKOB Yy JETEH 5-7 J1eT».

OaHMM M3 LENEBBIX OPUEHTHUPOB IPOrpaMMbl JOUIKOJIBHOTO 00pa3oBaHus, B
coorBercTBUM ¢ TpeboBanusmu PI'OC  JIO, sABigercs NpeeMCTBEHHOCTb
JIOUIKOJIBHOTO ¥ Ha4aJIbHOT'O 00111ero 00pa3oBaHusl.

Ha npoTskeHnu JOMKOILHOT0 Bo3pacTa 00bllIoe BHUMAHUE YIENSAETCs Pa3BUTHIO
peun. CyliecTBEHHOH €€ COCTaBISIONICH cUuTaeTCs NuchbMo. Pa3BuTre MUCEMEHHOM
peUr He MOXKET MPOUCXOUTH YCIEIIHO O0e3 OBJIaJIeHUs IPAPUUIECKUM HABBIKOM.

[IpoGaema dopMupoBaHUS y JOIMKOILHUKOB IPa)OMOTOPHBIX HaBBIKOB 3aHUMAET
0c000€ MECTO B CHCTEME B TIOJATOTOBKH K 00y4eHHI0 B 1miKoJie. Cpeau MHOTHX BUOB
y4eOHON JCATCIBPHOCTH HAYMHAIOIIETO IIIKOJIbHWKA OBJIQJICHHE WM HAaBBIKOM
MUChMa SBJIICTCSI HambOoiee CIOXKHBIM. HeEmoAaroToBJIEHHOCTh K  IMHCHEMY,



HEAOCTAaTOYHOCTD )IBI/I)KCHI/II\/’I pquOﬁ MOTOPHKH MOXET BbI3bIBATb HCTAaTHBHOC
OTHOIICHHEC K 06y‘—IeHI/IIO B HIKOJIC YK€ C CaAMbIX IICPBBLIX €0 3TAIIOB.

AHanu3upys UMEIONIMecs Ha CEroJHAIIHUN JIeHb 00pa3oBaTeIbHbBIE MPOTPAMMBbI
JIOIIKOJIbHOTO 00pa30BaHMsl, Mbl BUJIUM, YTO HA B OJTHOW M3 HUX HET BBIJCICHHOTO
pasziena mo pa3BUTHUIO TPaPOMOTOPHBIX HABBIKOB Y JETEH JOIIKOILHOTO BO3pACTa.
Torga xak y OOJBIIMHCTBA BBIMYCKHUKOB JIETCKOTO Cajia HEJJOCTATOYHO Pa3BUTHI
TOHKOKOOPAWHUPOBAHHBIEC JIBHXKEHUS PYK (ABUKEHHUS MNaNbIEB, KUCTH); ONTUKO-
MPOCTPAHCTBEHHOE BOCHPUSATHE U 3PUTEIBHO-MOTOPHAS KOOpJIWHAIMA, YTO
YCJIOKHSIET IPOLIECC OBJIAJICHNS TMCBMOM B IIEPBOM KJIacce.

ONU30IMYECKOe BKIIOUCHUE YIPAXKHEHUN Ha pa3BUTHE TPadOMOTOPHBIX HABHIKOB
JeTel JOUIKOJBHOIO BO3pacTa HE NPHUHECET CYLIECTBEHHBIX pPe3yJbTaTOB.
Heobxonuma T1ieneHanpaBiieHHas IUIaHOMEpPHAs, CHUCTeMaTHdecKkas padora o
JAHHOMY HaIlpaBJICHUIO C JEThMHU.

N3yuas onbiT padotel negaroros [loapesosoit U.A, Tpscopykosoii T.I1., 'ankunoi
I'T., WamakoBoit O.b. s mnpuia K BBIBOAY O HEOOXOJUMOCTH CO3JaHUS
IPOrpaMMbl, B KOTOPOM Obl OBbLITM COOpaHbl U UHTEPIIPETUPOBAHBI B COOTBETCTBUU C
BO3PACTHBIMH BO3MOXKHOCTSMH Pa3IUYHbIE TMPUEMBI Pa3BUTHA TPaPOMOTOPHBIX
HAaBBIKOB.

1.2. llean u 3aga4un
Llenv npocpammoi:

- pa3BuTHE Irpa)OMOTOPHBIX HABBIKOB JIETEH 5-6 JIET B perysipHON NIPAKTUYECKON
NESITEIbHOCTH 3a CUET COBEpIICHCTBOBAHUS y HHUX TIpaUuecKux yMEHUH,
TOHKOKOOPAWHUPOBAHHBIX ABMKEHUU NAJIBIEB PYK.

3aoauu:
Obyuarowue:

-opMupoBaTh 3PUTENHHO-TIPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTHUPOBKY M  3PUTEIBHO-
JIBUTATEIbHYIO KOOPAUHAIIUIO;

-CO34aThb yCJIOBUSA IJIs1 Pa3BUTHUA MCKITIOJIYITIAPHOI'O BSaHMOHCﬁCTBHH;

- (hopMHupOBaTH HABBIKK YYCOHOW ACSTEIBHOCTH: YMEHHE CIyIIaTh, TOHUMATh |
BBITIOJTHATh CIIOBECHBIE YCTAHOBKHM II€arora; yMEHHE JCHCTBOBATh, IOBTOPSI
MOKa3aHHbINA 00pa3ell U MpaBuio.

Pa3zsusarowue:

-pasBUBaTh MCIIKYIO MOTOPUKY, IMaMAThb, MBINIJICHUC, BHHUMAHHUC, 3PHUTCIBHOC,
CIIYXOBOC BOCIIPUATHUC,

Bocnumamenvnuie:



-BOCIIUTHIBATh YCUIUUBOCTh, CTPEMJIEHHE JOBOJAUTH HAYATOE AEJ0 10 KOHIIA.

1.3. Bo3pacT o0yuaromuxcsi

B cTapiem nomkoisHOM BO3pacTe MPOI0KAET pa3BUBATHCS 00PA3HOE MBITIUICHHUE.
Jletn crioCOOHBI HE TOJIBKO PEIIUTh 33Jady B HATJIATHOM IUTaHE, HO M COBEPIIUTH
npeoOpa3oBaHusi OOBEKTa, yKa3aTh, B KaKOW TIOCIEAOBATEIILHOCTH OOBEKTHI
BCTYIISAT BO B3amMojeicTBue. Kpome TOro, mpomomkaroT COBEPIISHCTBOBATHCS
0000mIeHHsI, YTO SBJISAETCSA OCHOBOW CIIOBECHO-IOTMYECKOTO0 MbINUIeHHs. Jletn
CTapIlero JOMIKOILHOTO BO3pacTa CIOCOOHBI PacCykKJaTh W JaBaTh aJC€KBAaTHbIE
NPUYUHHBIE OOBSCHEHUS, €CIM aHAIM3UPYEMbIe OTHOIICHHUS HE BBIXOMIT 3a
npeneiabl MX HAMJISIAHOTO ombiTa. Pa3Burhe BOOOpa)keHHsT B ITOM BO3pacTe
MO3BOJISIET JIETSIM COYHMHSATH JOCTaTOYHO OPWTMHAIBHBIC M ITOCJIEIOBATEILHO
Pa3BOpPAYMBAIOIINECS UCTOPHH.

[IpomomkaroT pa3BUBATHCS YCTOMUMBOCTH, paclpeleieHre, MepeKIoYaeMOCTh
BHUMaHusA. HaOmromaercss mepexol OT HENPOU3BOIBHOIO K MPOU3BOIBHOMY
BHUMAaHHIO.

[Ipopomxaer COBEPIIEHCTBOBATHCS PE€Ub, B TOM YHUCIE €€ 3BYKOBas CTOpoHa. [eru
MOTYT TMPaBWJIbHO BOCIPOU3BOAUTH IIUIISAIINAE, CBUCTSIIME U COHOPHBIE 3BYKHU.
Pa3BuBaroTcst hoHEMATHUECKUH CITyX, UHTOHAIITMOHHAS BBIPA3UTEILHOCTD PEYU MPU
YTEHUU CTUXOB, B CIOKETHO-POJIEBOU UTPE U B MOBCEAHEBHON KU3HHU.

CoBepIIEHCTBYETCS TPAMMATHYECKUM CTPOM pedn. JleTH HCTIONIB3YIOT TPAKTUIECKU
BCE€ YaCTH PEYM, AKTUBHO 3aHUMAIOTCS CIIOBOTBOPUYECTBOM.

K 5-6 romam peru cnocoOHBI coBeplIaTh JAEUCTBUSA, KOTOpbIE TPeOYIOT
3HAQYUTENBHON TOYHOCTHU M COTJJACOBAHHOCTH JBHKEHHMM KUCTEU PYK NPU YCIOBUH
cucreMaruyeckoi paborel ¢ HUMU. Ho yamie Bcero orMedaroTcsi OTKJIIOHEHUS B
pPa3BUTHM JBUTATEIIBHOM CQepbl, HEJOCTATOYHOE pPA3BUTHUE MEJIKOM MOTOPHUKH,
HE3PENOCTh CIOKHBIX MTPOU3BOJIBHBIX (POPM 3pUTEIBHO-MOTOPHON KOOPAUHALIUU U
3PUTENBHO-TIPOCTPAHCTBEHHOTO BOCHPHUATHS, HAINPSIKEHHOCTh U CKOBAHHOCTH
MBIIIL] IIPA JABWKEHUH, IOBBIIMICHHBIM WM TOHW)KCHHBIM MBIIICYHBIA TOHYC,
OBICTpast yTOMJISIEMOCTb.

JleTn Ha4YMHAIOT OCBaMBaTh COIMAJIBHBIE OTHOUICHUS! U IIOHUMATh MMOIYMHEHHOCTD
MO3ULMK B PA3JIMYHBIX BUJIAX JIESITEIBHOCTH B3POCIIBIX, OJHU POJIA CTAHOBATCA JUJIA
HUX Oosiee mMpUBJIEKAaTeNbHBIMU, ueM Jpyrue. [lpu pacnpeneneHuu posiaeil MoryT
BO3HUKATh KOH(JIUKTHI, CBA3aHHBIE C CYOOpAMHAIIMEH POJIEBOTO MOBEACHHUS.
Habmromaercsi opraHuzaius WUrpoBOrO MPOCTPAHCTBA, B KOTOPOM BBIICISIOTCS
CMBICIIOBOH «11eHTp» u «nepudepusi». (B urpe «bompHUIIA» TakKUM IIEHTPOM
oKa3bIBaeTcs KaOuHeT Bpaua, B urpe «llapukmaxepckas» — 3aj1 CTPHXKKH, a 3all



OKMJIaHUS BBICTYMAET B KauecTBe Nepudepuu UrpoBoro npocTpaHcTna.) JlencTus
JIETEl B UTPaX CTAHOBATCS pa3HOOOPA3HBIMH.

Pa3BuBaercs wu3oOpasutenbHas NESITENbHOCTh JeTel. DTO BO3pacT HauoOolee
AKTUBHOT'O pUCOBaHUsI. PUCYHKH MOTYT OBITH CAMBIMU Pa3HBIMU IO COJICPKAHUIO:
3TO ® OSKU3HEHHBIC BIICYATJIICHHUS JeTell, W BOOOpa)kaeMble CHUTYyallUHd, W
WUTIOCTpaluu K puiibMaM U KHUTaM. PUCYHKH pHOOpETaIOT CIOKETHBIN XapaKTep;
JOCTaTOYHO 4YacTO BCTPEYAKOTCS MHOTOKPAaTHO TOBTOPSIOLIMECS CHOXKETBI C
HEOOJIBIIIUMU WM, HATIPOTUB, CYIIECTBEHHBIMU U3MEHECHUSIMU.

KoncTpyupoBanue xapakTepu3yeTcs YMEHUEM aHAIM3UPOBATh YCIOBHUSA, B KOTOPBIX
IIPOTEKAeT 3Ta  JeATENIbHOCTb. KOHCTpyKTHBHAass  AEATEIBHOCTh  MOYKET
OCYILECTBIISITECA HA OCHOBE CXEMBI, 10 3aMBICITY U IO YCIIOBUSIM.

[TosiBnsieTC KOHCTPYHPOBAHUE B XOJE€ COBMECTHOW AEATEIBHOCTU. JleTh MOryr
KOHCTPYHpOBaTh U3 OyMaru, CKJaJbIBasi €€ B HECKOJBKO pa3 (ABa, YEThIpE, LIECTh
cru0aHuii); U3 MPUPOJHOrO MaTepHalla.

[IponomkaeT COBEPIIEHCTBOBATHCS BOCHPUATHE LBETA, (OPMBI U BEITUYUHBI,
CTPOEHUS NPEAMETOB; CUCTEMATU3UPYIOTCA NpeAcTaBiaeHus AeTeil. OHU Ha3bIBAOT
HE TOJBKO OCHOBHBIE IIBETA W MX OTTEHKH, HO M MPOMEKYTOUYHBIEC I[BETOBBHIC
OTTEHKHU; (HOpMy MPSIMOYTOJLHUKOB, OBAJIOB, TPEYrOJbHUKOB. BocmpuHUMaroT
BEIUYHMHY 0OBEKTOB, JIETKO BBICTPAUBAIOT B Psi/i — IO BO3PACTaHUIO UM YOBIBAHUIO
— 110 10 paznuunHbIx npeaMeToB. OQHAKO 1€TH MOTYT UCHIBITBIBATH TPYIHOCTH IPU
aHaNM3€ MPOCTPAHCTBEHHOI'O TIOJOXKEHHUSI OOBEKTOB, €CIIM CTAJIKUBAIOTCS C
HECOOTBETCTBHEM (DOPMBI U KX IPOCTPAHCTBEHHOTO PACIIONIOKEHUSI.

1.4. Ilnanupyembie pe3yabTaThI

[To uroram peanuzanuu MporpamMmbl JOMOJHUTEIBHOTO oOpa3oBanus «Pa3zBurue
rpa@OMOTOPHBIX HAaBBIKOB y JET€H CTapliero JIOMIKOJbHOIO  BO3pPACTa
3aIUIAHUPOBAHBI CIEAYIOIIHUE PE3YyJIbTAThI:

- B XOJI€ BBINOJHEHUS IPEAMETHO- IPAKTUYECKUX IEUCTBUN y JETEH pa3BuUTa
MEJKasi MOTOPUKA PYK;

- chopmMupoBaHa KOOPAMHAIIMS ABUKESHUIN PYKH U TJ1a3a,;

- Pa3BUTO MMPOU3BOJILHOC CIIYXOBOC U 3PpUTCIILHOC BOCIIPUATHUC, BHUMAHUC, IIaMSTh,
SPUTCIBbHO-TIPOCTPAHCTBCHHLIC ITPCACTABIICHU A,

-cpopMUpOBaHbI F7IEMEHTapHbIE TpapUUEeCKUe YMEHUS U HaBBIKU;

-OTMEYEHBI MOJIOKUTENBHBIE U3MEHEHUS B CECHCOMOTOPHOM M MPOCTPAHCTBEHHOMU
KOOPAVHALIUY;

-copmMupoBaHa KOOpAUHAIUS 00EUX PYK;



-pa3BUT UHTEPEC K NM300pa3UTEIbHO-TpadhUueCcKon AesTeIbHOCTH;

-OTMCUYCHBI

yJaydmi€Huss B PCUYCBOM PA3BUTHUM,

BOCHPUITHH MH(DOpMaIUH,

3allOMHUHAHHUU 3a CUCT CUHXPOHU3ALNN pa6OTBI IIpaBOI'o U JCBOI'O IMOJYyHIapH:.

2. Kommieke opraHn3alifMOHHO-TIEAATOTHYECKUX YCI0OBH I

2.1. KasenpapHusblii yueOHbIN rpaguk

Cpok peaju3zannu NporpaMmmbl

1 y4eOHbIii roa:
Hauano yue6noro roga 01.10.2023r.
Koner yue6Horo roma 31.05.2024 .

Hepl/IOI[I/I‘IHOCTb MpPpOBEACHUA

1 pa3 B Heneno

KosndecTBO 4acoB Heae 10

1 xapu (25 MuH)

KosmuecTBO 4yacoB A5 peaju3anuu
NporpamMmslI

324

Pexxum 3anaruu

YT ¢ 17.00 -17.25

Cpoxu npoBeneHust
MPOMEKYTOYHOH/UTOT0BOM
arrecrauuu (MPH HAJIUYHH)

2-3 "Hemensa Mas

2.2. Y4yeOHO-TEMATHYECKOE IIJIAHUPOBAHHE

Mecsig Tema Henenn Bun neareapHOCTH 3agaun
MOHHUTOPHUHT YPOBHS
-BBISIBUTH YPOBEHb Pa3BUTHS
pa3BUTHS TPahOMOTOPHBIX
1-2 nenens . rpa)OMOTOPHBIX HABBIKOB Y
CeHT6pb HAaBBIKOB y JieTel 5-6 ser .
JIeTeil Ha Havaio yueOHOro roja

Ha Ha4yajao0 y4eOHOro roja




Mecsn

Tema Henenn

Bun nesarensHOCTH

3aaun

3 Hexens

Tema «O0Beneuue
10 KOHTYDY,
pacKpaniuBaHue)»

1. TTanpuukoBas
TMMHACTHKA
«OceHb»

2. YnpaxHeHue Ha
00BeICHUE 110
KOHTYPY U
pacKparimBaHue
«OBoIm»

3. YnopaxHeHue
«JlabupuHT: moMoru
3aMKe IMPOUTHU K
TpsIIKaM C
MOPKOBBIO»

4, ®Ouszmunytka «B
OropoJI MouaEeM»

5. YnpaxHeHue
«O0Benu o
KOHTYPY TO, YTO
MEHBIIIE Pa3MEPOM,
YeM OpEIICK»

(Mumaxkosa, 4.2,
c.19)

-3aKpEeNNUTh YMEHUE OOBOJUTH
IIPEAMETHI IO KOHTYPY,
pacKpalluBaTh;

-pa3BUBATh MEJKYIO MOTOPUKY,
3pUTENBHO-MOTOPHYIO
KOOPIMHAIIUIO;

-BOCIIUTBHIBATH AKKYpPaTHOCTh
IIPU BBIIOJTHEHUH pabOThI

4 nenens Tema
«ITpuxoBKa»

1. TTanpuukoBas
ruMHactuka «Cugur
OeJIKa Ha TEJIEKKE.

2. YupaxHeHue
«3amTpuxyiu
OCEHHUU JTUCT»

3. I'mmuacTuka Is
ria3 «J{oxauk»

4. YnpaxHeHue Ha
pa3BUTHE
MEXKIOJIYIIAPHOTO
B3aUMOICHCTBUS

-3aKpENUTh YMEHHUE OOBOAUTH
MPEIMETHI IO KOHTYPY,
LITPUXOBATh;

-pa3BHUBaTh MEJIKYIO MOTOPHUKY,
3pUTEBHOE BOCTIPUSTHE;

-BOCTIMTHIBATh
CaMOCTOSITEITLHOCTb,
aKKypaTHOCTh TPH BBITIOJITHCHUHN
paboThI




Mecsn

Tema Henenn

Bun nesarensHOCTH

3aaun

«/JIBa nsTaan
(Tpsicopykona,
TeTpajib, C.3)

5. OU3KYIbTMUHYTKA
«/lepeBue»

6. BriknanniBaHue
KOHTypa rpuba
daconbio.

OKTs10pb

1 nepens Tema
«IITpuxoBka B
3aJJaHHOM
HaIlPaBJICHUN

1. IManbunkoBas
TUMHACTHKA C
MacCCaXHBIM
MSTYHUKOM
(3axxuruna, c.10)

2. YnpaxHeHue
«3alTpuxym TyuKky
1o o0pasiry»

3. 3purenbHas
TMMHACTHKa
«Becemnast Henenbka:
MMOHEICIILHUK)

4. YupaxHeHue
«HazoBn
HaJIO)KEHHBIE IPYT
Ha Jpyra pUCYHKU»
(MHmakoBa, 4.1,
c.66)

5. duzmMuHyTKa
«Kams pa3, kams
JIBA

6. Anmmukamus «Ex
Y3 MAHHOU KPYIIbI»

-(opMHpOBATH HABBIK
MITPUXOBKHU B 33 IAHHOM
HaIPaBJICHUH;

-COBEPILEHCTBOBATh 3PUTEIBHO-
MOTOPHYIO KOOPANHALHIO;

-3aKPEIUIATh YMECHUE BITIOTHSITh
ANMUTAKAILIAIO U3 CHITYyYNX
MaTepHaos;

-pa3BUBATh 3pI/ITCJ'H)HI)II71 THO3MHC,
MCJIKYIO MOTOPHUKY, BHUMAHHC,

-BOCIIUTHIBATh UHTEPEC K
JEATEeNbHOCTH,
CaMOCTOSITEITbHOCTb,
aKKypaTHOCTb.

(19)
2 menens Tema 1. IMTanpuukoBas
«O6BGHCHI/I€ mo TUMHACTHUKA -3aKPCIULATh YMCHHC

KOHTYDY,

«OQceHHUE JTUCThI»

AOPUCOBBIBATb CUMMCTPHUYHLBIC




Mecsn

Tema Henenn

Bun neareiprHOCTH

3aaun

JIOpPUCOBBIBAaHUE 2. YmpaxHeHue Ha M300pakeHus, 00BOIUTH
CUMMETPUIHBIX oOBeJICHHE T10 Gburypsl 10 KOHTYPY;
U300pakeHU» KOHTYpY U
-pa3BUBATh MEXIOTYIIAPHOE
JIOPUCOBBIBAHNE .
B3aMUMO/JICHICTBHE, METKYIO
CUMMETPHYHBIX .
- MOTOPHUKY, TOYHOCTh JIBH)KCHHI;
N300paKeHNH
(HoﬂpegoBa, -BOCITMTBIBATb HHTCPEC K
anpooM, c.6) 00pa3oBaTeNbHON
TEeSITETbHOCTH.
3. 3purenbHas
TUMHACTHKA
«Becenas Henenpka
BTOPHHK»
4. YnpaxHeHue
«Komeukn»
5. Ammmkanys «Exxuk
Y3 MaHHOM KPYyTIbI»
9.2
1. TManpunkoBas
TUMHACTHKA
«Kapanpgam B pykax
KaTaro»» .
-I03HAKOMUTH JICTCH C
2. 3HAaKOMCTBO C TETPAJIbIO B KIIETKY;
TETPabIo. o
-opmMupoBaTh yMEeHHE
YrpaxHeHnue pMHP M
OpPUEHTHUPOBATHCS HA JINCTE
3 Henens «Mouyanusas
Oymaru;
CTPaHHIIA»
Tema «3naxomcTBO (IToxpesona, -pa3BUBATh IIa30Mep, MEIKYIO
C TCTPaAbIo.» anpooM, 3.1) MOTODPHKY, TAKTHJILHbIE

3. 3purenbHas
THMHACTHKa
«3ur3arm»

4. YnupaxHeHue Ha
CpaBHEHUE
MPEAMETOB 10
BEJINYMHE

OLLlYIIEHUS;

-BOCIIUTBIBATb aKKYPATHOCTD.




Mecsn

Tema Henenn

Bun neareiprHOCTH

3aaun

(MHumakoBa, 4.1,
c.20)

5. duzmMuHyTKa
«OBowmm»

6. YnpaxHeHue
«HynecHbli
MEIIOYEK: OBOIIM

4 genens Tema
«PucoBanue
TOYEK)

1. TlanpuukoBas
ruMHacTuka «lI4a1h
U AT

2. YmpaxHeHue
«PucoBanue Touek B
M300paKEHUHU U B
KJICTKE
(ITompe3ona,
TeTpajp, c.1)

3. 3purenbHas
TMMHACTHKa
«Becemnast Henenbka:
cpena»

4. YupaxHeHue
«PackpamuBanue
IIPaBOM U JIEBOU
pykoit)
(Tpscopykosa ,
packpacka c.6)

5. ®usmunytka «Kak
KUBELb?»

6. YmpaxHeHue c
MUHIIETOM
«IlepexknanpiBanne
ropoxa (Jacosn)»

-opmMupoBaTh yMEHHE
pPUCOBATh TOUKU B U300paXKEHUU
U KJIETKE, OMUPasCh Ha 00Opasel;

-pa3BHUBaTh MEJIKYIO MOTOPHKY,
MEXIOJIyIIIAPHOE
B3aMMOJEHCTBUE, 3pUTEIBHO-
MOTOPHYIO KOOPIAHUHALIUIO,
IIaMsTh;

-BOCIIUTHIBATh JTI00O0OBBL K OCCHH.

HOSIOPb

1 Henens Tema

1. TTanpuukoBas
TUMHACTHKA

«dpyxoa»

-(popmupoBaTH yMEeHUE
pHCOBaTh TOUYKU U KPECTHKH;




Mecsn

Tema Henenn

Bun neareiprHOCTH

3aaun

«PucoBaHune ToUueK
Y KPECTUKOB)

2. YmpaxHeHue
«ToYKH- KPECTUKM»
(ITogpe3ona,
TeTpajsb, c.9)

3. 3purenbHas
TMMHACTHKA:
«PucoBanue»

rjlazaMu 3UI3aroB

CJIEBA U CITpaBa.

4. YnpaxHeHue
«HazoBu
HaJIOKEHHBIE APYT
Ha JIpyra pUCyHKU»
(Mumaxkosa, 4.1,
c.68)

5. ®usmMuHyTKa
«OceHHMe Ty9n»

6. Pa3pesnsbie
KApTHHKH I10 TEME
«OceHb»

-COBEPLICHCTBOBATh
rpaguueckue yMeHus,
3PUTENBHBIA THO3ZUC;

-pa3BUBATh MEJIKYIO MOTOPHUKY,
BHHMAaHUE, 3pUTEIBHOE
BOCHPUSTH;

-BOCIIUTBIBATD JIPYKECKHE
YyBCTBA.

2 Henensa Tema
«PucoBanue
KOPOTKHUX
BEPTUKAJIbHBIX
auHu» (4.1)

1. TlampuukoBas
TMMHACTHKa
«Kapanpgamn»

2. BroixnanniBaHue u3
CUYETHEBIX ITaJI0YEK
«3a00punK»

3. YmpaxHeHue
«3abop»

(ITonpesosa ,

TeTpajib, C.9)

4. YnpaxHeHue s
rna3 «MoHus»

5. dusmMuHyTKa
«3apsiaKa

-opmMupoBaTh yMEHHE
MIPOBOJUTH BEPTUKATILHBIC
JIMHUH TI0 TOYKaM |
CaMOCTOSITEIILHO;

-pa3BHUBaTh MEJIKYIO MOTOPHUKY,
3pUTEIBHOE BOCIIPUATHE,
3pUTEIBHYIO IaMSATh;

-BOCHIUTHIBATh UHTEPEC K
BBITTOTHEHUIO TpapUISCKUX
3aJaHuN.




Mecsn

Tema Henenn

Bun neareiprHOCTH

3aaun

6. PaGora B anpOome
«Jlom xoTa
MartpocckrHa
(ITonpesora,
anpooMm, c.3, ymp.1)

3 Henens Tema
«PucoBanue
KOPOTKHUX
BEPTUKAIBHBIX
JUHUN (4.2)

1. ITagpumkoBas
T'MMHaCTHKA
«Bpmum nanpuuku
TYJISAThY»

2. YnpaxHeHue
«3abop, hraxok,
TOMKJTHK
(ITonpesona,
TeTpazp, c.9)

3. 3puTenbHbIN
JTUKTaHT
«["eomeTrprueckue

burypb»

4. YnpaxHeHue Ha
packpaliuBaHue
IIPaBOM U JIEBOU

pyKoin
(Tpsicopykosa, ¢.9)

5. dusmMuHyTKa
«3apsaKa»

6. YnopaxHeHue ¢
¢dombroit «lIpsaTku»

-3aKPCIUIATE YMCHUC IIPOBOAUTDH
BCPTUKAJIBHBIC JIMHUUN,

-pa3BHUBaTh MEXKIIOIYIIAPHOE
B3aMMOJEHUCTBUE, 3PUTEIBHYIO
KOOPJMHALUIO, 3pUTEIbHYIO
IIaMsTh;

-BOCIIUTHIBATH YCUAYUBOCTb,
YMEHHUE JIOBOJUTH JIEJIO0 J10
KOHIIA.

4 nenensa Tema
«PucoBanue
KOPOTKHX
TOPU30HTAJIBHBIX
JIMHUU

1. ITanpumkoBas
TMMHACTHKa
«Mumika
KOCOJIAITbIN»

2. Pabota B TeTpanm.
YnpaxHeHue
«Cnenpsl MeaBens»

-opmMupoBaTh yMeHHE
IIPOBOJUTH KOPOTKHE
TOPHU30HTAIBHBIC JIMHUH 110
TOYKaM M CaMOCTOSTEILHO;

-pa3BUBATh 3pUTEIBHOE
BOCIIPUATHE, MEJKYIO MOTOPUKY,
3pUTENHHO- MOTOPHYIO
KOOpJMHALUIO;




Mecsn

Tema Henenn

Bun nesarensHOCTH

3aaun

nexkadpb

1 senenst Tema
«PucoBanue
JUTAHHBIX
BEPTUKAJIbHBIX
JIMHUN

3. YnopaxHeHue s
IpEaYyIPERKICHUS
3PUTEITHHOTO
YTOMJICHUS
«ITocmoTpu Ha
JIOKOTBY

4. YupaxHeHue
«ITomorn menBemsim
MIOJIONUTH K
OOYOHKAM C MEIOM)»
(ITonpesora,
anpooMm, c.4)

5. dusmMuHyTKa
«MenBexara»

6. YnopaxHeHue
«ITomorun
MeABEIUIE
nepedpaTh Kpymy»

1. IManpumkoBas
I'MMHAaCTHKa
«[Ipnmna 3umar»

2. PabGora B TeTpaam.
PucoBanue
JTAHHBIX
BEPTUKAJIbHBIX
munuii (ITogpesosa,
c.10-11)

3. I'mmuacTuka s
ria3 «l masku
BIIPaBO, IJ1a3KU
BIIEBOY

4, YhpaxHeHue s
pa3BUTHS
MEKITOTYIIAPHBIX
CBSI3EH
«'padomoTropHbIe

-BOCITUTHIBATH JIOOOBH K
PYCCKHUM CKa3KaM.

-opmMupoBaTh yMEHHE
POBOJUTH JJINHHBIE
BEPTUKAJIbHBIE JINHUU 10
TOYKaM M CaMOCTOSITEIbHO;

-pa3BUBaTh
MIPOCTPAHCTBEHHOE BOCIIPUSITHUE,
MEJIKYI0 MOTOPHUKY, 3pUTEIIHHO-

MOTOPHYIO KOOPJIWHALIHIO,
MEKIIOJIYLIAPHBIE CBA3Y;

-BOCIIUTBIBATb aKKYPATHOCTD.




Mecsn

Tema Henenn

Bun neareiprHOCTH

3aaun

JTOPOXKKH JIJIST 00CHX
PYK (3UMHSA
TeMaTHKa.)

5. ®uzmunyTtka «Kak
JKABEIIb 7

6. YnpaxHenue
«CripsiTaHHBIN
ki1 (ryoka ¢
CIpSATAaHHBIMHU B

pope3sAx
MyTOBUIIAMU)

2 Henens

Tema «PucoBaHue
JUTMHHBIX
TOPU30HTAIBHBIX
JIMHUN. »

1. ITanpuukoBas
rumHacTuka «CHer
ITYLIMCTBIN JIET Ha
BETBI»

2. PabGora B TeTpaau
«Pucosanue
JUTAHHBIX
TOPU30HTAIIBHBIX
JTAHUI
(ITonpesosa, c.11)

3. 3purenbHas
T'MMHaCTHKA
«IIpocnean

JIBHKCHHEC
CHEKHHKI

4. dusmuHyTKa
«Hucrtum cHer»

5. IlnactunuHorpadus
«Crpstap Oepiiory
MUIIIKH TTO/T CHET»

-opMupoBaTh yMEHME
pHUCOBaTh JJINHHBIE
TOPU30HTAIbHBIC TUHUHU,
4epeaoBaTh UX C KOPOTKUMHU
TrOPU30HTAIbHBIMU JIMHUSMH;

-pa3BUBATh MIPOCTPAHCTBEHHOE
BOCIPHSATHE, 3PUTEIBHYIO
MaMsTh;

-BOCITUTHIBATH JIFOOOBH K 3MME.

3 Henens

Tema «PucoBanue
HAKJIOHHBIX
JIUHUN Y

1. TlanpuukoBas
ruMHacTukKa «Marmra
BApEKKY HAJIETIa»

-opmupoBaTh yMeHHE
pHUCOBaTh KOCBIC TUHUU TIO
TOYKaM M CaMOCTOSITEIILHO;




Mecsn

Tema Henenn

Bun neareiprHOCTH

3aaun

2. PabGora B TeTpaam
«PucoBaHne KOCBIX
JIMHUM 0 TOYKaM U

CaMOCTOSITCIILHOY
(ITonpezosa, c.11)

3. 3purenbHas
I'MMHACTHKA
«/laneko- 61u3K0»

4. VYupaxunenue «bynu
BHUMATEJIEH)

(MHmakoBa, 4.2,
c.30)

5. Ou3MHUHYyTKA
«CHETrOBUK

6. BriknagsiBaHue
CHEXHHOK U3
MaKapoH

-COBEPILIEHCTBOBATh 3PUTEIHHOE
BOCIIPUSTHE,
MPOCTPAHCTBEHHYIO
OpPUEHTUPOBKY;

-pa3BUBaTh rpauuecKue
YMEHUS, 3pUTEIIbHOE BHUMAHUE,
MEJIKYIO MOTOPHKY;

-BOCIIUTHIBATH JIFOOOBH K 3UME.

4 nenensa Tema
«Pucosanue
YT OJIKOB)

1. IlampuukoBas
TMMHACTHKa
«HoBw1l1 TOO»

2. PabGora B TeTpaam
«PucoBanue
YTOJIKOBY
(ITompesosa, c.12)

3. 'mmuactuka misg
a3 «YTOJIKN»

4. YupaxHeHue s
pa3BUTHS

MEXIOTYIIIAPHBIX

[9:3: 197
«['padomoropHbIE
JIOPOXKKHU JIJIsE 00enX
PYK (3UMHSIA

TEeMaTHKa. )

-3aKpCIUIATh YMCHUC PUCOBATH
KOPOTKHEC HAKJIOHHBIC JIMHUM,

-pa3BUBATH MEKIOJIYILIAPHOE
B3aMMOJICMCTBUE, MEJIKYIO
MOTOPHKY, 3pUTEIBHOE
BOCIIPUSITUE, 3PUTEIBHO-
MOTOPHYIO KOOPJWHALIMIO;

-BOCIIUTHIBATh UHTEPEC K
Mpa3aHUKY.




Mecsn

Tema Henenn

Bun neareiprHOCTH

3aaun

5. ®usmunytKa «C
HeOa majgaroT
CHEXHUHKN

6. YmopaxHeHue
«O0Benu no
KOHTYPY €JIKY,
pacKkpach UTPYIIKUY
(MumakoBa, 4.2,
cTp.15)

SIHBapp

2 "Henens

Tema «Pucosanune
ooparopar

1. TTampuukoBas
ruMHacTuka «B
TOCTH K MaJIbYUKy
O0BIIOMY»

2. PabGora B TeTpaam.
PucoBanue
oop/ropa,
COCTOSIIIETO U3
YTOJIKOB
(ITompesona, c.13)

3. 3purenbHas
ruMHacTHUKa «MBbI
Urpajiu, pucOBaJIN

4. YnpaxHeHue
«ITpuxoBka
IIPaBOK- JIEBOU
pykoii» (ITonpe3osa,
anpooM c.9)

5. ®uszmunHyTKa «S1
MOpO3a HE OOIOCH»

6. [MnmactunuHOrpadus.
BriknansiBanue
KOHTYypa Oopatopa
MJIaCTUIIMHOBBIMU
KIYTUKAMH.

-3dKPCIIUTh YMCHUC PUCOBATDH
KOPOTKHNC HAKJIOHHBIC JIMHUM

-pOopMHpPOBATH HABBIK
IITPUXOBAHUS B 3aJJaHHOM
HAIPABJICHUH,

-CO34aThb yCJIOBUS JIA pa3BUTUA
MCIKITOJIYIIAPHBIX CBHSGﬁ;

-pa3BUBATh MEJKYIO MOTOPUKY,
3pUTENBHYIO AMSTH,
3pUTEIBHO- MOTOPHYIO
KOOPJAMHALUIO;

-BOCITUTBIBATH TPYIOTIO0HE.




Mecsn

Tema Henenn

Bun neareiprHOCTH

3aaun

1. IlanpuukoBas
TMMHACTHKa
«JloMuk»

2. PabGora B TeTpaam.
PucoBanue yronkos.
(ITonpesona, c.13)

3. 3purenbHbII

-opmMupoBaTh yMeHME
pHUCOBATh YrOJIKH MO OIIOPHBIM
TOYKaM U 10 00pa3Ly;

JTUKTAHT -3aKpENUTh HABBIK IPOBEACHUS
3 Henens (ITogpe3zona, TOPU30HTAJIBHBIX U
Tema «PHCOBAHIE Tabnuua 5) BEPTUKAJIbHBIX JTUHUMH;
YTOJIKOBY 4. YupaxHeHue -pa3BUBaTh MEJIKYI MOTOPHUKY,
«I"padhomoTopHBIC 3pUTEIBHO- MOTOPHYIO
TOPOKKH KOOPAUHAIIMIO, HABBIK
(MHmakoBa, 4.2, BBINIOJIHEHUS LUITPUXOBKH;
c.26)
-BOCITUTHIBATh aKKYPaTHOCTb.
5. DuU3KYIbTMUHYTKA
«Ctpoum 10M»
6. PaGora B anpOome
(ITonpesona, c.9)
1. IlanmpuukoBas
ruMHacTtuka «Cugut
GellKa HA TellesKKey, | 3AKPEIHUTH HaBBIK IPOBEIECHUS
KOPOTKUX TOPU3OHTAIBHBIX U
2. Pabora B TeTpann. BEPTUKAJIbHBIX JINHUU;
PucoBanune
6OpAIOPOB -popMHpOBaTH YMEHHUE
4 Henens (TlonpesoBa, c.13) | OPHEHTHPOBATHCA HA ILIOCKOCTH

Tema «Pucosanue
OOpAIOPOBY

3. YnpaxHeHue s
ria3 «CKaxu, 4To
U3MEHUIIOCH»
(urypku aukux
KUBOTHBIX )

4. YnpaxHeHue

«3amTpuxyu
OenouKy B
3aJJaHHOM

JaucTa, rpadudecKue yMEeHHUS;

-Pa3BUBATh 3PpUTCIIbHYIO IIAaMATD,
MCJIKYIO MOTOPHKY, TAKTHJIbHBIC

OIIYIIICHUS,;

-BOCIIUTHIBATh aKKYPAaTHOCTD,
CTpEeMJICHHE JJOBECTH HAYATYIO
paboTy 10 KOHIIA.




Mecsn

Tema Henenn

Bun neareiprHOCTH

3aaun

HATIPABJICHHUI
(ITonpesomra,
anpoom, c.11)

5. OU3MHUHYTKa
«benunubs 3apsaaKa»

6. YnpaxHeHue c
donproi «Hakiau
CIpsSITAHHBIC B
(b oJIbre yromeHus
JUTST OCTIOUKH)

deBpaiib

1 Henemns
«PucoBanue
KBaJIpaTOBY

1. TTanpuukoBas
ruMHacTuka «EcTh
UTPYIIKUA Y MEHS»

2. PabGora B TeTpaau.
PucoBanue
KBaJIpaTOB 10
TOYKaM U
CaMOCTOSTEIBLHO
(ITonpesona, c.14)

3. YopaxHeHue s
rias «3ur3ary»

4. Pabora B anmpbome
(ITonpezosa, c.11)

5. duzmuHyTKa
«odep»

6. BrIkmagsiBanue
JTHOOUMOM UTPYIIKH
0 KOHTYPY
CUCTHBIMH
[MaJIOYKaAMHU.

-3aKpEINNUTh HABBIK PUCOBAHUS
BEPTUKAIbHBIX U
TOPU30HTAIBHBIX JINHU;

-COBEPILICHCTBOBATH
rpaguueckue yMeHus,
3pUTENbHYIO TaMSATh;

-pa3BHUBaTh MEJIKYIO MOTOPHKY,
MaMsITh, BHUMAaHUE;

-BOCTIMTHIBATh HHTEPEC K
o0pa3oBaTeIbHOM
JEATEIBHOCTH. b MEJIKYFO
MOTOPHKYTh, TCHHSTOSTEIILHO.
BOHTAJILHBIX JINHUHA3ILY

2 "Henens
«PucoBanue
KBaJIpaTOBY

1. TTanpuukoBas
ruMHacTuka «Mos
CEMBSI»

2. Pabota B TeTpanu
«3abaBHBIC

-popmMupoBaTh yMeHHE
pHCOBaTh KBaJIpaThl B IBE
KJICTKH, YMEHUE
OPUEHTHPOBATHCS B KIIETKE;




Mecsn

Tema Henenn

Bun neareiprHOCTH

3aaun

KBaJIpaThD»
(ITompesona, c.15)

3. T'mmHacTuka 11
ria3 «Mpl
TMMHACTHUKY JJIs
rjia3, BBIIIOJHSICM
KaXbId pa3»

4. YnpaxHeHue
«O0Benu Bcex
YEIIOBEUKOB,
Oerymmux BIIPaBO»

(Mumaxkosa, 4.2,
c.40)

5. ®usmunytka «I'1e
MBI OBLIIH, MBI HE
CKaXKeM»

6. Urpa «VYranmaii,
CKOJIbKO Hac B
CEMBbE»
(ourymbiBaHue
BCJICTIYIO
tpadaperos 3,4,5
YEJIOBEK)

-COBEPIIICHCTBOBATh
3pUTENBHYIO TTAMSITh,
rpaguuecKue yMEeHUS;

-pa3BUBATb BHUMAHHNC, MCIIKYIO
MOTOPHKY, TAKTUJIbHBIC

OLLYILICHHS;

-BOCIIUTBIBATb aKKYPATHOCTD.

3 Henend
«Pucosanue
MPSIMOYTOJILHUKOB)

1. IManpuukoBas
IMMHAaCTHKa
«Kapangam B pykax
KaTaro»

2. PabGora B TeTpaau.
PucoBanue
IPSAMOYTOJIBHUKA CO

IITPUXOBKOM B
JIMaroHaJILHOM
HaIpaBJICHUU

(ITonpesosa, c.15-

16).

-opmMupoBaTh yMEHHE
pHUCOBATh IPSIMOYT'OJIBHUKH CO
IITPUXOBKOM;

-3aKpEINUTh 3HAHUA IETEU O
reOMETPUUECKUX PUrypax,
YMEHUE IITPUXOBATH B
3aJJaHHOM HAalIpaBJICHUH;

-pa3BUBATh MEJIKYIO MOTOPUKY,
3pUTENBHO- MOTOPHYIO
KOOPJUHAINIO, MEJTIKYIO

MOTOPHKY;




Mecsn Tema Henenn Bun nesarensHOCTH 3aaun

3. YmpaxHeHue 11 | -BOCIHUTHIBATH aKKYPATHOCTH,
rina3 «PucoBanne | cTpemiieHHE TOBECTH HAYaTYIO
rJ1a3aMu paboTy 10 KOHIIA.
NPSIMOYTOJILHUKOB

pa3HOro pazMepar»

4. dusmuHyTKa
«Muurcst noe3ay»

5. Pabora B ainr00Me
«[Toe3m»
(ITogpesona, c.13)

1. ITanpuuxoBas
TUMHACTHKa
«/lomarHue

TITULIBI
-popMHpOBATH YMEHUE
pHCOBaTh TOPU3OHTAIBHBIC U

2. PabGora B TeTpaau.

PucoBanne
BEPTUKAJIbHbIC JINHUU U
TOPU30HTAIbHBIX U
O00BEAUHST UX B Y30DP;
BEPTUKAJIbHBIX
JUHUM 6e3 OTphIBaA -COBEpILICHCTBOBATh
4 nenens OT JINCTA. rpaguueckue yMeHus,
«PucoBanue y3opa (ITogpesoBa, c.16) | 3puTENbHYIO IAMSTh, 3HAHUE
u3 JIETbMU JIOMAlIHUX MTHII;

3. 3purenbpHas

TOPU3OHTANIBHBIX U
TMMHACTHKa «YTO | -pa3BUBATH MEIKYIO MOTOPHUKY,

BEPTUKAJIbHBIX
. Ipomango?» MEXIOJTYIIIAPHOE
JTUHUI» AIMONCHCTRHC
B3aMMO/ICHCTBHE;
4. PaOora B anmpOboMe A ’
«O0BecTH TOJIBKO -BOCIIUTHIBATH OEPEKHOE
JIOMAIIHUX MTHII, OTHOILIEHHUE K JOMAIHUM
3alITPUXOBATH Oy NTULAM.
U3 HUAX»

(ITompesona, c.13)

5. DuU3KyIbTMHUHYTKA
«/lomarnue
TULBI2




Mecsn Tema Henenn Bun nesarensHOCTH 3aaun

6. Urpa «CopTtupoBka
3epeH» (mpaBas
pyKa — ropox, JieBas

pyka- dacosby

1. IMTanpuukoBas
TMMHACTHKA
«[Ipumura BecHa»

2. PabGora B TeTpaau.

Pucosanne
Ooparopa u3
BEPTUKAJIbHBIX U
TOPU30HTAIBHBIX
JUHUM 0€3 OTphIBa
OT JIUCTa
(ITogpesona, c.16-
17) -(popmupoBaTh yMeHUE )
pHuCcoBaTh OOPAIOP, COCTOSIINN
3. I'mmuacTtuka s 13 2 BEPTUKAJIBHBIX U |
ria3 «PucoBanue rOpU30HTAIBHON
1 Hemens rimazamu mudp ot 0 (KJI€TKH )JIMHUH;
10 3»
MapT | Tema «Pucopanme -pa3BUBAaTh MEXIIOJYIIAPHbIE
Gopropay 4. YnpaxHeHue CBsI3H, rpaduyecKrue yMeHus,
«['papomoropubIe 3pUTENBHO- MOTOPHYIO
JIOPOXKKHU JIJIs1 00enX KOOPIMHAIIUIO;
Py« (BCTpetiacm -BOCIIUTBIBATH JIOOOBb K
MacCJICHUILY )»
MIPUPOJE.

5. DuU3KyIbTMUHYTKA
«Ecnu peuka

ronyoas
poOyIUIacTh OTO
CHa»

6. Yopaxuenue
«Bonmeonas
KaIleaby —
IMUIETKOM KaItaeM
KalleJIbKU BOJIBI 110
KOHTYPY JIYXKHU




Mecsn

Tema Henenn

Bun nesarensHOCTH

3aaun

(I"ankuHa,
JlyObununa, c.25)

1. TTanpuukoBas
TMMHACTHKA
«Koneukny

2. PabGora B TeTpaau
«PucoBanne
KPYKKOB 110 TOYKaM
1 CAMOCTOSITETTbHO»
(ITogpesona, c.17)

3. I'mmuacTuka s
a3 «Hapucyi

-popmMupoBaTh yMeHHE
pHCOBaTh KPYrH MO TOYKaM U

CaMOCTOSITEIIBHO;
2 Hemens rja3amMu OOJIbIINE U
. > MATCHBKHC -pa3BMBATh MEXKIIONYIIAPHOE
CMa «FHCcoBaHNC b B3aUMOJENCTBHE, TpapUIECKUe
PYKTBD»
KPYKKOB» YMEHHUSI, MEJIKYIO MOTOPHKY;
4. Pabota B aap0OoMme.
Vrpakaerue Nel -BOCIIUTHIBATH JIFOOOBH K
(Mopesosa, c.15) OKPYKaroIel IPUPOJIE.
5. ®u3KyIbTMHHYTKA
«Mu1ika BbUIE3 U3
oepIiorm»
6. YnpaxHenue
«HaHu3biBanue Ha
MIPOBOJIOKY OYCHUHOK
Pa3HOro pa3mMepa»
1. TTanbunkoBas
MSIYOM KPYTH Kpyry,
3 Henens KaTaro» -COBEPILICHCTBOBATh
«PucoBanue (MaccaxHpIH MsY) rpaduuecKue YMEHHs,
IPEIMETOB W3 2. PaGora B TeTpany 3PHUTENLHOE BOCIIPHUSATHE,;
Kpyros» (ITompesosa, c.18)

3. I'mmuacTuka s
riia3 «Mbl
TUMHACTHUKY JIJISI

-pa3BUBATh 3PUTEIBHYIO AMSTh,
TaKTUIbHBIE OLTYIICHUS,
MEJIKYI0 MOTOPHKY;




Mecsn

Tema Henenn

Bun nesarensHOCTH

3aaun

rJIa3 BBIIOJIHSIEM
KaXIbId pa3»

4. Pabora B anbOoMe.
YnpaxHeHue
«lopucym
Hepamsmxky»
(ITompesosa, c.16)

5. DuU3KyIbTMUHYTKA
«HeBamamxkm»

6. BriknagsiBaHue
KOHTYpa
HeBansmku u
CHeroBuka 0eloii u
KpacHOH (hacolbio.

-BOCIIMTBIBATb aKKYPATHOCTDb
ITPH BBIIIOJIHCHHU U pa6OTBI.

4 genens

Tema «Pucosanune
buryp u3
KPYKKOB»

1. IMTanpuukoBas
TUMHACTHUKA
«[HTapuk»

2. PabGora B TeTpaam
(ITonpesosa, c.19,
ymp.2)

3. I'mMmHuacTuka s
ria3 «lloimait
COJIHEYHOT'O
3alynKa

4. YnpaxHeHue
«Coenunu
MYTOBUIIBI C IBYMSI
JBIPOYKAMH OJTHOMN
JIAHUE»
(MHmakoBa, 4.2,
cTp.38)

5. DuU3KYIbTMUHYTKA
«Becna»

6. IlmactunuHorpadus
«[Toukmu

-3aKpENNUTh YMEHHUE PUCOBATH

-pa3BUBATH 3PUTENBHYIO AMSITh,
BHUMAaHUE, MEJIKYI0O MOTOPHUKY;

ACATCIIbHOCTHU, dKKYPATHOCTD.

KpyTH;

-BOCIIUTBIBATH HHTCPEC K




Mecsn

Tema Henenn

Bun nesarensHOCTH

3aaun

pacIlyCKaroTCsI»
(OTHIMIIBIBAaHUE U
pUMa3bIBaHUE
KYCOUYKOB
IJIACTUIIMHA)

amnpesnb

1 Heneng Tema
«PucoBanue
y30pOB U3 KPYroOB U
KBaJpaTOBY

1. ITanpuuxoBas
TMMHACTHKa
«[enmouka»

2. PabGora B TeTpanm
(ITonpesona, c.19,

ynp.1)

3. I'mmuacTuka I
rna3 «Hapucyiu
rinazamu uudpy or 1
o 5»

4. PaOora B ainp00Me
«ITpuxoBka
FEOMETPUUECKUX

buryp»
(ITonpesosa, c.17,

ynpl)

5. DuU3KYyJIBTMHUHYTKA
«YTpaxHEeHUE Ha
paccnabnenue» (I1.
N. YaiikoBckuii
«Cnankas rpesa»)

6. BrIkiageiBanue
F€OMETPUYECKUX
(Guryp u3 C4eTHBIX
MajiouekK.

-3aKpeIUIATh YMEHUE PUCOBATH
KBaJIpaT U KPYyT CO MITPUXOBKOU
u 0e3 Hee;

-pa3BUBATh MEXKITOIYIIAPHBIE
CBSI3H, MEIIKYIO MOTOPHKY,
rpadguuecKkue yMeHus,
3pUTENBHYIO MAMSTh,
KOHCTPYKTHUBHBIC YMCHHS,

-BOCIIUTBIBATh YCUAYNBOCTD.

2 Henes

Tema «Pucosanune
y30pa u3
KBaJIpaToOB U

KPYT'OB»

1. ITanpunkoBas
rumHacTiKa «O0yBb»

2. Pabora B TeTpaau
(ITogpesona, c.20)

-3aKpENNUTh YMEHHUE PUCOBATH
KpYT, KBaIpaT, OObEAUHITh UX B

y30p;

-pa3BUBATH MIPOCTPAHCTBEHHOE
BOCIIPUSITHE, MEIKYIO MOTOPUKY,




Mecsn

Tema Henenn

Bun nesarensHOCTH

3aaun

3. I'mmuacTuka s
riaas «3ursary»

4. YnpaxHeHue
«Haigu mapy»

(ITonpesora, ansooM
c.18-19)

5. DuU3KYJIBTMHUHYTKA
«HosBble
KPOCCOBKI»

6. YmopaxHeHue
«JIoBKHE MAaTbUUKU»
(mHYpOBKa
TUIOCKOCTHOT'O
Tpadapera 00yBH)

rpaduyeckue yMeHus,
3PUTEIBbHYIO TAMSITD;

-BOCIIMTBIBATh aKKYPAaTHOCTDb
IIPpX BBIIIOJIHCHUHU 3adaHNA.

3 HenmeIst

Tema «PucoBanue
KPYTOB»

1. TlanpuukoBas
TMMHACTHKA
«Kom000K»

2. PabGora B TeTpaau:
pHUCOBaHUE
OOJBIINX KPYTOB IO
TOYKaAM M
CaMOCTOSITEIILHO
(ITonpesona, c. 21)

3. I'mmuacTuka s
rna3 «Becenbrit
KOJIOOOK»

4. CnyXxoBOW JTUKTAHT
«BpiknagpiBanue u3
CUETHBIX HaJIOUYEK
JIOPOXKKH JIJIsT
Komao0Oka»

5. DuU3KYIbTMUHYTKA
«Xutpast 1uca»

6. Pabota B anpbome
(ITompesona, c.19)

-popMHpOBaTH YMEHUE
pHUCOBaTh OOJIBIINE KPYTH 11O
TOYKaM M CAaMOCTOSTEILHO;

-pa3BUBATh CIYyXOBOE
BOCIIPUSITUE, TAMATh, MEJIKYIO
MOTOPHKY, rpaduyeckue
YMEHUS;

-BOCIIUTHIBATH JIIOOOBH K
PYCCKUM HAPOJIHBIM CKAa3KaM.




Mecsn

Tema Henenn

Bun neareiprHOCTH

3aaun

1. TlanpuukoBas
TUMHACTHKA

2. PabGora B TeTpaau.
PucoBanue oBanos
CO IITPUXOBKOU
(ropU30HTAIBHOM-
BEPTUKAIBHOW) U
0e3 Hee

3. I'mmuacTuka I
rina3 «Pucosanue

-(popmupoBaTh yMeHUE
pHCOBaTh OBAJIbI B
TOPU30HTAJIHLHOM IMOJIOKEHUH CO

riiazaMu N
MITPUXOBKOH U O€3 Hee;
reOMETPUYECKUX
4 nenens buryp» -pa3BUBATh CIyXOBOE
«PucoBanue . BOCIIPUSTHE, TAMSITh, BHUMAaHUE,
4. CnyxoBOW JTUKTAHT:
OBAJIOBY rpaduyeckue yMeHusi, MEJIKYIO
COCTaBJICHUE LIBETKA
MOTOPHKY;
U3 Pa3HOLBETHBIX
OBaJIOB U Kpyra -BOCIIUTHIBATH JIFOOOBb K
OKpPY’KaIOLIEn IIPUPOIE
5. ®uzMuHyTKa Py PHPOAS,
OEpeKHOE OTHOIIECHUE K I[BETAM.
«IBeThD»
6. Pabora c
IIPOBOJIOKOW:
BbITHOaHME U3
IPOBOJIOKH
JIENECTKOB U
CEpEINHKH 1BETKA.
1. [NanpuukoBas -popmMupoBaTh yMeHME
rMMHAaCTHKa pHUCOBaTh OBAJIBI IO TOUYKAM U
«OBomm» CaMOCTOSITEIIbHO;
1 menens
Maii 2. Pabota B TeTpanu -COBEPILIEHCTBOBATH

Tema «Pucosanue
OBaJIOB»

(ITonpezomra, c.22-
23)

3. 'mmuacTuka mis
rna3 «Pucosanue

rpaduueckre HaBbIKH,
MEXKTOJTYIIIAPHBIE CBS3H;

-pa3BUBaTh 3PUTEIIbHYIO aMSTh,
3pUTENBHO- MOTOPHYIO




Mecsn Tema Henenn Bun nesarensHOCTH 3aaun

rJia3aMH OBAJIOB KOOPAMHAIUIO, MEJIKYIO
pa3HOl BEJIMYUHBI" MOTOPHKY;
4. YnupaxHeHue -BOCIIUTBHIBATh YCUTYUBOCTb.
«PackpamvBaHue

IIPEAMETOB IIPaBOU
Y JIEBON PYKOUN»
(Tpsicopykona,
packpacka, ¢.9)

5. dusmMuHyTKa
«X03s11Ka OqHAaXK bl
¢ 0azapa npuuuia

6. Pabora B anpbome
(ITompesosa, c.21)

1. IlampuukoBas
T'MMHACTHKA
«J/lomanraue
JKMBOTHBIC)

2. Pabora B TeTpau -3aKpEIUTh YMEHUE PUCOBATH
(Honpesosa, ¢.23) | kpyru u KBagpaThL, OGBEIMHITE

3. I'umHacTuka s HX B IIPEAMCTBIL,

2 Henens rias «Ilomoprat  _pa3pypars mpoCTPaHCTBEHHOE
Tyasamin BOCTIPUATHE, CITyXOBOE
Tema «Pucosarne 4. PaGora B ansGome ~ BHUMAHHE, KOHCTDYKTHBHBIE

KpYyros 1 0BaJIOB» YMEHMS, MEJIKYIO MOTOPHKY,

(ITonpe3zonra, c.22)
rpaduueckre yMeHUS,

5. ®dusmunHyTKa «MBI-

CTIOPTCMEHBI» -BOCITMTBIBATh JTI000Bb K

JIOMAIITHUM >KUBOTHBIM.
6. BrIkiaasiBanue

JOMaIlTHHUX
JKHUBOTHBIX M3
ICOMCTPHUUICCKHUX

buryp

1. TTanpuukoBas
3 genens Tema UMHACTHKA -COBEPIIICHCTBOBATh YMECHHUE

«PucoBanue «Pe6po- Kymak» pHCOBaTh KPYTH U OBAJIbI,




Mecsn Tema Hegenu Bup nesrenbHoCTH 3agauun
Y30pOB U3 KPYroB U 2. Pabora B TeTpanu HITPUXOBATH B 3aIaHHOM
OBaJIOB» (ITogpesona, c.24) HaIlpaBJICHUH;
3. I'uMmHacTuka i1 | -pa3BUBATh MEIKYIO MOTOPHUKY,
a3 «Pucyem 3pUTENIHOE BOCIIPUSTHE,
rJ1a3aMH MIaphbi» TaKTUJIbHBIC OLIYIICHUS;
4. Pabota B anmbOOMe | -BOCHHUTHIBATH aKKYPaTHOCTh
(IToape3oga, ¢.23- MIPH BBITIOJIHEHUU 3aJJaHUMH.
24)
5. duzmMuHyTKa
«Becenas 3apsaka»
6. CopTtupoBka ropoxa
u (aconu ¢
3aKpBITHIMU TJIa3aMU
MOHUTOPHUHT YPOBHS
-BBISIBUTH YPOBEHb Pa3BUTHUS
pa3BUTHS TpaOMOTOPHBIX
4 nenens . rpa)OMOTOPHBIX HABBIKOB Y
HaBBIKOB y JieTel 5-6 et .
JieTeil Ha KOHell y4eOHOro roja
Ha KOHel y4eOHOro roja

2.3. Opranu3anMoHHO — NeAarorn4yecKye ycJ0OBHs pean3aluu NporpaMmmMbl

dopma o0ydeHust

OyHag

®dopMbl Opranuzauu

00 yJaromuxcs

o0pa3oBaTEIHHON IEATETLHOCTH

I'pynma nerei 12 yenoBek

OpraHuzanus 3aHsITHH

y4ueOHOE 3aHATHE

HanonusiemocTh O6T)CI[I/IHGHI/IH

12 yestoBek

HpO,Z[OJ'DKI/ITeJ'II)HOCTI) OJHOI'O 3aHATHA

25 MunH

3. MarepuajbHO-TeXHHYECKHUE YCI0BUS peajn3alu NPporpaMmbl

HaumenoBanue u nepedeHb 000py0BaHMs sl peaiu3aluu nporpaMmmsl «JloBkue
najibuyuKu» (MHCTPYMEHTBI, MaTEpHAIIbl, Y4€OHO-METOANYECKOE OCHAIICHHE,

TCO):




-KapTOUYKU C YIPAKHEHUSIMU: «OOBOJIWIKNY», «KOMTUPOBAHUE PUCYHKOBY,
«IPOJOJKEHHUE Y30POBY», «PUCOBAHUE IO KIETOYKAMY, «I0PHUCOBBIBAHUEY,
«IITPUXOBKNY;

- packpackw, TpadapeTsl ¢ pa3IUIHBIM HANIOJHEHUEM (KPYIIbI, TIECOK, HaXTauHas
Oymara), cyxoii 6acceiiH, HallOJTHEHHBIN pa3IMYHBIMU KPYIIaMH, KapaHAalllu,
dbaomacTepsl, INIACTHIINH,

- IPUPOJHBIN U OPOCOBBIN MaTepHalibl; OMCep; MOJIHUM, IIHYPKH, 3aBSI3KHU,
BEPEBOYKH, 3aCTEKKH, TyTOBUIIbI, TYOKH, IIBETHBIC KITYOKHA HUTEH IS
nepeMaTbIBaHUs; Pa3IMUHbIE EMKOCTH, y3bIPbKH, KOPOOOUKH.

- HA0OPBI MEJIKUX UTPYIIEK U MPEIMETOB C Pa3HBIMU MMOBEPXHOCTIMM;

- CUETHBIE MAJIOYKU ISl BBIKJIAJ/IBIBAHHS Y30POB;

- MPOBOJIOYKU JJIsl CO3JaHus Y30pOB U (DUTYPOK, TUTIETKH;

- pa3pe3HbIE KAPTUHKHU.

- IIBETHBIE CUEeTHBIC Naiouku KronzeHepa

- yaeOHO-urpoBoe nocodue «Jlormueckue 6;10ku JIpeHemnay

- UTPOBOU KOHCTPYKTOP «THKO»

- HACTOJIbHO-TIE€YATHBIC UTPBI JIJIS1 PA3BUTHUS 3pUTEIILHOTO BOCIIPUATHUS U
npoPUIAKTUKN HApYIIEHUH MUChbMEHHON peur («Y3Hal 1Mo KOHTYPY», «Ubs
TeHb ?», «Hero He xBaTtaeT?», «Y3Hal MO JETAIISIM))

4. OueHoO4YHbIE MATEPHUAJIBI OCBOCHUS PE0CHKOM J0MOJHUTEIbHOM
o01epa3sBuBaOIeii MPOrpaMMbl

4.1. Kpurepuu ouenku ocsoenus IIlporpamMmmel (1marnocTuka).

JIMarHocTUKa pa3BUTHS MEJIKOl MOTOPUKHM Yy JeTel 5-6 JieT
(mepBUYHAasI, IPOMEKYTOYHASL, UTOIOBas1)

bnok 1. VnpaxneHuss Ha noBTOpeHUE (GUIYp M3 HalbLEB (BCe YyNpaXHEHHE
BBINIOJTHAIOTCS MOCIIE NTOKa3a. [Ipy BHITOIHEHUH CIIOKHBIX (PUTYP, MOKHO TTIOMOTaTh
peOCHKY NPHUHATH MPaBWIbHYIO IMO3ULMIO NajibleB. Jlamee peOEHOK eHCTBYET
CaMOCTOATEINBHO)

«IIETYLIOK»

«3aluuK»

«(hmaxoK»

«BWJIKa»

YVVY

brok 2. YnpaxxHenus: Ha JOpUCOBbIBaHUE (IIPU BHIMOJIHEHUHU 3TUX YNPAKHEHU, B
Hayajie roja, oOpalaercss BHUMaHUE, HA TO, KaK peOEHOK JEpPKUT KapaHjall, B
KaKol pyKe, Kak OH MPOAOKACT JMHUIO KapaHJAIOM: ¢ HAXKUMOM WiIH 0e3
HAXKUMa, JIMHUS TOHKAsl, IPEPHIBUCTAS, IIIUPOKAS)

» Jlopucyii mpsiMyto JTUHHUIO

» Jlopucyii BOJIHUCTYIO JIMHUIO



» Jlopwucyit JoMaHyr0 JTUHUIO (3200PYHK)

bnok 3. Pabora ¢ 6ymaroi
> Beipe3anne HOXHUIIAMU (BBISBISIEM, Kak y peOeHka chopmupoBaHa
KOOpAMHAIMS IBH>KEHUS PYK)
» Crubanme nucta Oymaru momnojiaM (BBISBIISIEM COJIPYXKECTBO 00EUX PYK B
pabote)

bnok 4. YnpaxxHeHus Ha KOOPAUHAIUIO IBUKECHUN
» «JlamoHp, Kyjak, peOpo» - BHAYaJIe IOKAa3bIBAEM JCTIM
» «IIOCOJIUM KaIyCTy»
» «KaTaHUWE IIaphKa»

HNHuTepnperanus pe3yJbTATOB AMATHOCTHKH PA3BUTHS MEJIKON MOTOPHUKH:

1 6ann — ¢ 3aaHUeM CTIpaBUIICS
0 OayIoB — C 3aJaHUEM HE CIIPABHIICA
0,5 GanyoB — crpaBUIICS C TOMOIIBIO B3POCIOTO

Huskuii ypoBeHb (2 Oamia W HUXKE) — Y TaKUX JETeH MelKas MOTOpPHUKA O4YeHb
OTCTaeT OT BO3PACTHOM HOPMBI. JIBW)KEHHsI CKOBAaHHBIC, COAPYKECTBO MAJIBIICB,
JOBKOCTh He Habmomarorcs. KoopawnHamwsi nBWwKeHHWHA pykK HapymieHa. Jletu
3aTPYIHSIIOTCS BBINONHATH PabOTy € HOKHHUI[AMH, CTHOATh JHUCT IIOMOJIAM, HE
YMEIOT JepKaTh MPaBUILHO HOXHUIIGI, KapaH/IaIl.

Cpennuit ypoBenb (2-2,5 0aioB) — y aeTei oOIas U Melkas MOTOpUKa Pa3BUTA
JOCTaTOYHO XOPOIIIO.

Beicokwuit ypoBeHb (3-4 Oaia) - y JeTeit o0imas U Mellkasi MOTOPUKA pa3BUTa TI0
BO3PACTHOM HOpME

®.U. pebenka BJIOKU
1 2 3 4 Hrorosoe
KOJIMYeCTBO
0aJJI0B

Ilpumeuanue:
C. — ceHTSI0pb
M. - man



5. MeToan4yecKkue MaTepuabl, CHUCOK JIUTEPATYPbl

. Tl'ankuna I'.I', lyOoununa T.W. [1anbisl mOMOraoT roBOPUTh.
KoppekimonHnsie 3aHATHS TI0 Pa3BUTHUIO MEITKOW MOoTOpuKkH y aereit / .1
lankuna, T.U. Jyoununa. — M. : U3narensctBo «I'HOM 1 [I., 2005. —40c.

. Mamakosa O.b. Pazsutue u koppekuus rpago-MOTOPHBIX HaBBIKOB Yy JETEH
5-7 ner. Yactse 1.- M.:Bnanoc, 2019.-c.112

. Mamaxkosa O.b. Pa3Butue u koppekiys rpad0-MOTOPHBIX HABBIKOB Y JIETEH
5-7 net. Yacts 2.- M.:Bnamoc, 2019.-c.111

. Hmwxeroponuesa H.B., lanpukos B./1. Ilcuxonoro-negarornueckas
TOTOBHOCTH peOeHKa K 1mikojie: [Tocobue /st mpakTUUEeCKUX TICUXOJIOTOB,
negaroroB u poaurenet. — M.: I'ymanut. uzn. uentp BJIAJIOC, 2001. —
256 c.

. IToape3ora 1. A. IlIkona ymenoro kapangama. [lepcriekTuBHOE
IJIAHUPOBAHUE U KOHCIIEKTHI 3aHATUM MO Pa3BUTHUIO T'paUeCKUX HABBIKOB
y aeren 5-7 ner ¢ peueBbiMU HapymeHusMu. -M: THOM u 1., 2007- 120c.

. T'opbarosa E. B. ['oToBHM pyKy K MHCEMY: TpadUIECKHE UTPHI U yIIPAKHCHUS
JUIS JIeTel cTapliero JOMIKOJBHOTO BO3pacTa: MmocoOue Jisl MeJaroros
yUpexICHHM, 00€eCTIeunBaIONINX MOJIYYeHHE JOIIKOILHOTO o0pa3oBanus / B.
B. T'op6atoBa. — Mosbsips: OO0 NI «bensiit Berepy, 2006;
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