
Формирование навыков рационального дыхания может быть достигнуто только 

совместными усилиями детского сада и родителей. Для этого был проведен мастер-класс 

для родителей совместно с логопедом Екатериной Николаевной Бобровой на тему 

«Дыхательная и артикуляционная гимнастики», на котором родители вместе с детьми 

овладевали навыками простых, но полезных дыхательных упражнениях. 

 


