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Режим занятий  2019-2020 учебный год 

Название 

группы 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

Первая младшая 

группа 

общеразвивающей 

направленности 

(2-3 года) 

 

«Божья коровка» 

9.00-9.10  

Худ.-эстетическое 

развитие 

Музыка 

 

9.30-9.40 

Познавательное 

развитие 

 Ознакомление с 

окружающим 

миром, 

социальный 

предметный мир 

природы 

11.00-11.10 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура (улица) 

 

 

 

 

 

9.00-9.10 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

(группа/зал) 

 

9.30-9.40 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка/аппликация 

9.00-9.10  

Худ.-эстетическое 

развитие 

 Музыка 

 

9.30-9.40  

Речевое развитие  

Развитие речи 

 

16.00.-16.10 

Познавательное 

развитие 

(Познавательно-

исследовательская 

деятельность, 

сенсорика, 

дидактические игры) 

9.00-9.10 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

(группа/зал) 

 

 

9.00-9.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Рисование 

 



Название 

группы 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

Вторая младшая 

группа  

общеразвивающей 

направленности 

(3-4 года) 

 

«Светлячок» 

9.00-9.15 

Речевое развитие 

Развитие речи 

 

9.30-9.40 

Худ.-эстетическое 

развитие 

Музыка 

 

 

11.10-11.25 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура (улица) 

9.20-9.35 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура (зал) 

 

10.00-10.15 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка/аппликация 

 9.20-9.35  

Худ.-эстетическое  

развитие 

 Музыка 

 

10.10-10.25 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

9.20-9.35 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

(группа/зал) 

 

9.50-10.05  

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром, 

социальный 

предметный мир 

природы 

 

9.00-9.15 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Рисование 

 



Название 

группы 

Режим занятий  2019-2020 учебный год 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Вторая младшая 

группа 

общеразвивающей 

направленности 

(3-4 года) 

«Муравьишка» 

9.00-9.15 

Речевое развитие 

Развитие речи 

 

9.50-10.05 

Худ.-эстетическое 

развитие 

Музыка 

 

11.25-11.40 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура (улица) 

9.00-9.15 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.45-10.00 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура (зал) 

 

 

9.00-9.15 

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

 

 9.45-10.00  

Худ.-эстетическое  

развитие 

 Музыка 

 

 

9.00-9.15 

Познавательное 

развитие 

 Ознакомление с 

окружающим 

миром, 

социальный 

предметный мир 

природы 

 

9.45-10.00 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

(группа/зал 

9.00-9.15 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Рисование 

 

     



 

Название 

группы 

 Режим занятий  2019-2020 учебный год 

 

  

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

 

Средняя группа 

общеразвивающей 

направленности 

(4-5 лет) 

«Бабочка» 

9.00-9.20  

Речевое развитие 

Развитие  речи 

 

10.15-10.35 

Худ.-эстетическое 

развитие 

Музыка 

 

11.40-12.00 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура (улица) 

9.00-9.20 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка/аппликация 

 

10.10-10.30 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура (зал) 

 

9.00-9.20 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

10.10-10.30 

Худ.-эстетическое 

развитие 

Музыка 

 

 

9.00-9.20 

Познавательное 

развитие  

Ознакомление с 

окружающим 

миром, 

социальный 

предметный мир 

природы 

 

10.10-10.30 

 Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

(группа/зал) 

 

9.00-9.20 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Рисование 

 

 

 

 

 

 



Название 

группы 

Режим занятий 2019-2020 учебный год 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Старшая группа 

общеразвивающей 

направленности 

«Пчёлка» 

9.00-9.25  

Речевое развитие 

Развитие  речи  

 

10.40-11.05 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Музыка 

 

12.00-12.25 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура (улица) 

 

9.00-9.25 

Познавательное 

развитие  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

10.40-11.05 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура (зал) 

 

 

16.00-16.25 

Художественно-

эстетическое 

развитие (Лепка-

аппликация) 

 

 

 

 

 

 

9.35-10.00 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

 

10.40-11.05 

Художественно-

эстетическое развитие  

Музыка 

 

9.00-9.25 

Познавательное 

развитие  

Ознакомление с 

окружающим 

миром, 

социальный 

предметный мир 

природы 

 

 

 

9.35-10.00 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Рисование) 

 

10.40- 11.05 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура (зал) 

 

9.00-9.25  

Речевое развитие 

Развитие  речи  
 

9.35-10.00  

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Рисование 
 



Название 

группы 

Режим занятий  2019-2020 учебный год 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

Подготовительная 

к школе группа 

общеразвивающей 

направленности 

(6-7 лет) 

 

 

 

«Кузнечик» 

9.00-9.30 

 Речевое развитие 

Развитие  речи  

 

11.45-12.15 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Музыка 

 

16.00-16.30 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура (улица) 

 

9.00-9.30  

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка/аппликация 

 

11.15-11.45 

 Физическое 

развитие 

Физическая 

культура (зал) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.30 

Речевое развитие 

Развитие  речи  

9.40-10.10 

Познавательное 

развитие  

Ознакомление с 

окружающим миром, 

социальный 

предметный мир 

природы 

 

 

 

 

 

15.30-16.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 
 

9.00-9.30 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

 

9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Рисование 
 

11.15-11.45  

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура (зал) 

 

09.00-9.30 

Познавательное 

развитие  

Ознакомление с 

окружающим 

миром, 

социальный 

предметный мир 

природы 

 

 

16.15-16.45 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Рисование 
 



 

Старшая к школе 

группа 

коррекционной 

направленности 

(5-6 лет) 

 

«Мотылёк» 

9.00-9.25 

Познавательное 

развитие  

Ознакомление с 

окружающим 

миром, 

социальный 

предметный мир 

природы 
 

 

9.35-10.00  

Речевое развитие 

Развитие  речи  

 

16.30-16.55 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура (улица) 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.25 

Познавательное 

развитие  

Ознакомление с 

окружающим 

миром, 

социальный 

предметный мир 

природы 
 

9.35-10.00 

Логопедическое 

занятие 

(логопедическое 

фронтальное) 
 

11.55-12.20 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура (зал) 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.25  

Логопедическое 

занятие  

(звуковая культура 

речи) 

9.35-10.00 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

 

11.15-11.40 

Художественно-

эстетическое развитие  

Музыка 

 

 

16.00-16.25 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка-аппликация) 

 

 

9.00-9.25 

Логопедическое 

занятие  

(лексико-

грамматический 

строй речи) 

 

9.45-10.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Рисование) 

 

11.55-12.20 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура (зал) 

 

9.00-9.25 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Рисование 

 

9.45-10.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Музыка 
 

 



 

 

Подготовительная 

к школе группа 

коррекционной на 

направленности 

(6-7 лет) 

«Стрекоза» 

9.00-9.30 

Познавательное 

развитие  

Ознакомление с 

окружающим 

миром, 

социальный 

предметный мир 

природы 

9.40-10.10 

Логопедическое 

занятие  

(звуковая культура 

речи) 

 

16.55-17.25 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура (улица) 

 

 

9.00-9.30 

 Речевое развитие 

Развитие  речи  

 

9.40-10.10 

Логопедическое 

занятие 

 (лексико-

грамматический 

строй речи) 

 

10.20-10.50 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Рисование 

11.45-12.15 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура (зал) 

 

9.00-9.30  

Речевое развитие 

Развитие  речи  

 (обучение грамоте) 

9.40-10.10 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

 

11.50-12.20 

 Художественно-

эстетическое развитие  

Музыка 

 

 

16.00-16.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 
 

9.00-9.30 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

9.40-10.10 

Логопедическое 

занятие 

 (лексико-

грамматический 

строй речи) 

 

12.30-13.00 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура (зал) 

 
 

 

 

 

 

9.00-9.30 

Познавательное 

развитие  

Ознакомление с 

окружающим 

миром, 

социальный 

предметный мир 

природы 

 

10.20-10.50  

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Музыка 

 

16.00-16.30 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Рисование 
 

 

 

 

 

 

 


