
Режим занятий МБДОУ «Детский сад № 10 комбинированного вида» на 2021– 2022 учебный год 

Рассмотрен на  Педагогическом совете                                                                                                                        Утвержден Приказом №  84   от  «_31»  августа 2021 
Протокол №   1  от   31.08.2021  

Название группы Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Группа  
общеразвивающей 
направленности  (3-4  
года) 
Снеговик    

9.00- 9.15 Ознакомление 
с окружающим миром 

9.00 – 9.15  Музыка 9.00 -9.15  Физкультура 
(зал) 

9.00 – 9.15 Физкультура 
(зал) 

9.00 – 9.15  Развитие 
речи  

9.30 – 9.45 Лепка 9.30 – 9.45 - 
Математическое 
развитие 

9.30– 9.45  
Конструирование 

9.30 – 9.45- Аппликация 9.30 – 9.45 Рисование 

15.30 – 15.45 Музыка 
 

11.05– 11.20 
Физкультура (улица) 

   

 

Группа Колобок 
общеразвивающей 
направленности  (3-4  
года) 
 

9.00 – 9.15 Физкультура 
(зал) 

9.00 -9.15 Физкультура 
(зал) 

9.00 – 9.15 
Математическое 
развитие  

9.00 -9.15 - Музыка 9.00- 9.15 Развитие речи 

9.30– 9.45 
Ознакомление с 
окружающим миром 

9.30 – 9.45 
Конструирование 

9.30 – 9.40 Лепка 9.30 – 9.45 Аппликация 9.30 -9.45 Рисование 

  15.40 – 15.55 Музыка 11.10 – 11.25 – 
Физкультура (улица) 

 

 

Группа Чиполлино 
общеразвивающей 
направленности  (4-5  
года) 
 

9.00 – 9.20 
Ознакомление с 
окружающим миром 

9.00 -9.20 - Лепка 9.00 – 9.20  Развитие речи 9.00 – 9.20 Аппликация 9.00-9.20 ФЭМП  

9.25 – 9.45 – 
Физкультура  

9.30 -9.50  Музыка 9.30 – 9.50 – 
Конструирование 
 

9.30 – 9.50  Физкультура 9.30 – 9.50 Рисование 

  11.10 – 11.30 Физкультура 
(улица) 

  

  15.15 – 15.35 Музыка   

 

Группа   Золотая рыбка 
общеразвивающей 
направленности  (4-5 
лет) 

9.00 – 9.20 
Ознакомление с 
окружающим миром 

9.00 – 9.20 
Математическое 
развитие 
 

9.00 – 9.20 
Конструирование 

9.00 – 9.20 Аппликация 9.00 – 9.20 Развитие 
речи 

9.35 – 9.55 Лепка 9.30 – 9.50 Физкультура 
(зал) 

9.25 – 9.45  Физкультура 
(зал) 
 

9.30 – 9.50 Музыка 9.30 - 9.50Рисование 



11.00 – 11.20 – 
Физкультура (улица) 

   15.30 – 15.50  Музыка 

  

Группа  Красная шапочка 
общеразвивающей 
направленности  (5-6  
лет) 
  

9.00 – 9.25 
Ознакомление с 
окружающим миром 

9.00 -9.25  
Математическое 
развитие 

9.00 – 9.25 Развитие речи 9.00 – 9.25  Развитие 
речи 

9.00 – 9.25 Рисование 

9.50 – 10.15 Физкультура 
(зал) 

9.40 -10.05 Лепка  9.40 – 10.05  
Конструирование/ 
Экспериментирование 

10.05 – 10.25 
Аппликация 

10.10 – 10.25 
Физкультура (зал) 

 11.25-11.45 Физкультура 
(улица) 

 15.40 – 16.05 - Музыка  

 15.30 – 15.55 - Музыка    

 

Группа Матрёшка 
общеразвивающей 
направленности  (6-7 
лет) 

9.00 – 9.30 
Ознакомление с 
окружающим миром 

9.00 – 9.20 
Математическое 
развитие 

9.00 – 9.30 Развитие речи 9.00 – 9.30 
Математическое 
развитие 

9.00 -9.30  Музыка 

9.40 – 10.10  Лепка 9.40 – 10.10 Аппликация 9.40 – 10.10 Музыка 9.40 – 10.10  
Конструирование/ 
робототехника  

9.40 – 10.10  Развитие 
речи   

 15.00 – 15.30 
Физкультура (зал) 

11.20- 11.50  Физкультура 
(улица) 

10.35 – 11.05 
Физкультура (зал) 

10.30 -11.00 Рисование 

 

 

Группа Кораблик 
Общеразвивающей 
направленности  (5-7 
лет) 

9.00-9.30  Развитие речи 9.00 – 9.30 
Математическое 
развитие 

9.00-9.30  Развитие речи 9.00 – 9.30 
Ознакомление с 
окружающим миром 

9.00 – 9.30 Рисование 

9.40 – 10.10 Музыка 9.40 – 10.10 
Конструирование 

9.40 – 10.10 Аппликация 11.30- 12.10 Физкультура 
(улица) 

9.35 – 10.05 Физкультура 
(зал) 

15.30 – 16.00 Лепка 10.35 – 11.05 
Физкультура (зал) 

15.30- 16.00 
Математическое 
развитие (группа 6-7 лет) 
 

15.00- 15.30 Музыка  

     

Группа   Буратино 
общеразвивающей 
направленности (5-6 лет)  

9. 00 – 9.25 
Ознакомление с 
окружающим миром 

9.00 -9.25 Развитие речи. 
Обучение грамоте 

9.00 -9.25 Развитие речи. 
Обучение грамоте 

9. 00 – 9.25  Аппликация 9.00 -9.25  Физкультура 
(зал) 

9.40 – 10.10  
математическое 
развитие  

9.50 – 10.15 Музыка 9.50 – 10.15 Физкультура 
(зал) 

9.50 – 10.15 - Музыка 9.35 – 10.00 Рисование 



11.15 – 11.40 
Физкультура (улица) 

15.25 – 15.50 - Лепка 15.25 – 15.50 
Конструирование 
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